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Cristina Gumiero,
da Agéncia Estado

Mesmo sem saber, vocé
POch SEL pﬂl’tddﬂl’ dﬂ Virus
do herpes. Alids, ndo so
vocé, cerca de 70 a 90% da

opulagio. mundial tam-
ﬁEm, segundo dados do dl-
timo Congresso Interna-
cional de Estética Aplicada
de Versalhes. Quem nunca
teve aquela “espinha de fe-
bre” que normalmente se
manifesta ap6s um resfria-
do ligeiro, e um pouquinho
de febre? Muitos atribuem
o fato como uma descarga
do figado ou ainda febre in-
terna, € nao se preocupam
com a lesao, j4 que em
poucos dias, ela desaparece
por completo. Na verdade,
essa “feridinha” dolorida e
chata é a mais pura mani-
festacao da doenga. Mas o
que € o herpes, como €
contraido e o que fazer pa-
ra tratd-lo?

O herpes é uma in-
fecgdo causada pelo virus
“Herpesvirus Nominis™,
que pode atingir qualquer
regiao da pele mucosa,
sendo mais frequente na
regido labial (Herpes tipo
I) e genital (Herpes tipo
II). Sendo um virus, ele é
um parasita das células vi-
vds, OU seja, permanece Vi-
vo dentro da célula, daf a
sua fdcil transmissdo.

O CONTAGIO

A transmissio do Her-
pes Labial ocorre ainda na
i)rimcira infincia depois do
bebé ser beijudo por pes-
soas portadoras  da  in-
fecgao, como pai, mie ou
outro adulto qualquer, co-
mo ainda através do conta-
to com objetos de uso pes-
soal como toalhas, copos,
talheres, etc. A partir dai,
esse virus fic incubado
na célula dessa crianga por
toda vida, e toda vez que
ela estiver debilitada por
algum motivo como gripe,
indisposi¢io gdstrica, mens-

HERPES LABIAL E GENITAL

truacdo, fadiga, transtorno
emocional, stress, luz solar
intensa ou simplesmente se
sentindo “quebrada’, o vi-
rus serd reativado. Quando
isso acontecer, este voltard
do nervo para a muco-
sa/pele, e causard entio o
herpes labial

Uma vez com 0 Virus, a
pessod pode tocar (sem
perceber) na ferida e em
seguida estregar os olhos,
ocasionando  assim  uma
grave infeccio - Herpes
Coérneo - levando inclusive
A formagio de ulceras na
parte transparente do olho
(cdrnea) ou ceratite herpé-
tica.

“As criangas sio o8
maiores autotransmissores
da doenca. Elas cogam suas
lesdes que por exemplo se
encontram sob o labio'infe-
rior pard, em \L‘gllid.l. levar
4 mdo 1o resto do rosto ou

corpo, praticando  assim
uma auto-inoculagio”, ex-
plica a médica. Ela diz ain-

da que a doenga pode ser
transmitida até por pessoas
que aparentemente niao
apresentam lesoes. Estas
sio chamadas de portado-
ras assintomaticas, ou seji,
tem 0 virus, nido apresen-
tam lesoes, mas sio gran-
des portadores

HERPES LABIAL

A dermatologisti Sian-
dra Regina Gareia, explica
que hd quatro v.‘\l‘.lgi\\\ para
identificar o Herpes labial.

1) A principio a pele
arde e cogd, mesmo antes
da lesio aparecer. Como ¢
comum, o individuo jd sabe
que val acontecer, mesmo
sem ter conhecimento que
se trata de um Herpes la-
bial, ou seja, com certeza
ele ja enfrentou tal proble-
ma. 2) I[nicia-se um peque-
no inchago, formando vesi-
culas - bolinhas de 4gua -
frequentemente  doloridas
40 tato. 3) O ponto méaximo
de transmissao da doenga
ocorre quando essas vesicu-

las rompem-se € juntam-se,
formando uma gmndc feri-
da. Nesse estdgio, 0 virus
pode ser facilmente trans-
mitido, j4 que surgem tro-
cas-inocentes de beijos, ou
uso do mesmo material de
uso pessoal. 4) A ferida
comegd a Secar € sarar. ]fli’
cia-se a formagio da casca
e cicatrizagao

Embora grande parte
da populagdo ser portadora
do virus, nem todos apre-
sentam o Herpes labial
que atinge como o proprio
nome diz a regiio dos l4-
bios e suas redondezas ou
ainda a parte superior do
corpo, classificada como
Herpes tipo I. Segundo a
dermatologista, essa classi-
ficagdo estd um pouco ob-
soleta, j4 que € possivel
identificar o tipo Il (geni-
tal) ao nivel dos drgaos ge-
nitais. Isso ocorre mais fre-
quentemente em pacientes
entre 18 e 35 anos, com vi-
da sexual ativa, ja que a
transmissao se concretiza
através de contato sexual
(sexo oral), quando um dos
parceiros estd com a lesio
na boca.

O periodo miximo da
doenca & de 7 a 15 dias,
quando a lesio desaparece
por completo e volta a se
manifestar, ou na mesma
regido ou préxima a ela,
quando hd uma queda na
resisténcia fisica ou emo-
ciondl do individuo.

HERPES GENITAL

Considerada uma das
doengas sexualmente
transmissiveis de mais ra-
pido crescimento numérico,
o Herpes genital aflige a
humanidade ha séculos, A
cada ano, homens e mulhe-
res, €m sua maior parte en-
tre 18 a 35 anos poderdo
contrair ainda mais o virus.

Altamente contagioso,
0 Herpes genital também
persiste por toda a vida da
pessoa, reparecendo uma
vez ou outra. A forma de

contdgio é através da re-

“io sexual com pessoa

ja com a doenga

em atividade, podendo até

se estender ao redor do

dnus e nas nddegas (via se-
xo anal).

Os sintomas geralmen-
te sio mais graves na pri-
meira infecgdo e aparecem
poucos dias depois do con-
tato sexual. Inicialmente
costumam ocorrer ardor,
coceira e vermelhiddo. Em
alguns casos pode ocorrer
febre e aumento dos gén-
glios. Tais sintomas agra-
vam-se por volta do tercei-
ro dia, formando vesiculas
que se transformam em al-
ceras extremamente dolo-
rosas. A doenga aguda po-
de durar de duas a quatro
semanas.

Assim como o Herpes
labial, uma vez dentro do
organismo, o virus entrar4
numa fase de ‘‘descanso”,
esperando para “atacar” e
causar novas infecgdes, o
que a dermatologista expli-
ca se tratar das recorrén-
cias

que est

“Ainda nio se sabe exa-
tamente o que faz com que
0 virus volte a provocar as
lesoes. Consideram-se co-
mo  fatores  provdveis:
tensio emocional, fadiga,
mudangas bruscas de tem-
peratura, entre outros”; ex-
plica Sandra.

A dermatologista alerta
principalmente as mulheres
que apresentam casos clini-
cos de Herpes Genital a
tomarem certos cuidados,
caso engravidem, j4 que o
bebé poderd contaminar-se
durante o parto normal,
trazendo consequéncias
graves, e as vezes, depen-
dendo do caso, até fatais.
“E preciso que estas aler-
tem seus médicos, que con-
sequentemente as subme-
terd a exames que determi-
nardo se o virus estd ou nio
em atividade. Uma vez atj-
Vo, serd aconselhdvel o par-

to cesariana’.
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TRATAMENTOS

Ainda ndo existe uma
vacina que imunize 0 Vvirus
do Herpes. O tratamento
da primo-infecgio herpéti-
ca € varidvel segundo a gra-
vidade do quadro clinico,
mas a médica aconselha
uma boa higiene com dgua
€ sabio neutro na reglao
afetada, e é légico, a visita
a um médico. Somente ele
poderd indicar o tratamen-
to adequado e ainda orien-
tar estes pacientes a evitar
0 contdgio com outras pes-
50as.

“Ndo tentem tratar 0
Herpes labial ou genital em
casa, principalmente faze-
rem uso de cremes a base
de corticéide, que sé aju-
dam a aumentar a lesdo”
ensina a médica. Isso se ex-
plica porque muitas pes-
soas portadoras de Herpes
Genital, na tentativa de
curd-lo, recorrem a remeé:
dios caseiros, causando as:
sim sérios problemas, jd
que existem outras doengas
que apresentam sintomas
parecidos e cujo tratamen-
to € totalmente diferente.

Muitas pessoas erra-
damente, costumam aplicar
o primeiro produto que ti
verem A mao
herpética, causando uma
superinfec¢io, o que € pre-
visivel devido 4 presenga
permanente de estafiloco-
cos sabre a pele. A placa de
herpes entao ird superin-
fectar-se e tornar-se um ec-
zema, e complicar ainda
mais o quadro.
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O CONVIDADO

Cristina Gumiero,
Agéncia Estado

O brasileiro, com seu espi-
rito criativo ¢ brejeiro, adora
uma festa. Motivos? Quem os
precisa, o que interessa ¢ co-
memorar, mesmo COm uma in-
flagdo na casa dos 40% regada
aos piores escindalos politicos
possiveis. Com sua natureza
festeira, ele quer mais ¢ esque-
cer os problemas na compa-
nhia dos amigos e brindar o la-
do bom da vida - acredite, cle
0S encontra aos montes.

O importante mesmo € o
encontro gostoso com os ami-
gos, mas o brilho da festa infe-
lizmente as vezes fica seria-
mente comprometido quando
“aqueles” convidados inconve-
nientes, sem limite algum,
ofuscam o encontro abusando
dos drinks e ainda o que é pior,
trazendo para a festa, sem avi-
sar, a torcida do Corinthians.

Quando isso acontece, o
anfitrido - coitado - geralmente
leva a culpa porinocentemente
ndo ter selecionado bem o gru-
po, j4 que cabe a ele zelar
também pelo bem-estar dos
outros convidados. Na verdade,
€ preciso que todos os demais
0 ajudem nessa tarefa, uma vez
que ele abriu as portas de sua
casa para oferecer o que hé de
melhor aos seus amigos. Deci-
didamente, ninguém tem talen-
to ¢ paci€ncia para tolerar “os
malas” que ndo tém o0 menor
“desconfidmetro”, para se au-
to-alertarem de que ndo estdo
agradando.

Para ndo cometer erros, o
convidado deve seguir A risca
as regras de boas maneiras
uma forma até simpdtica e ser
sempre lembrado nas festas
posteriores. A primeira regra
diz a respeito do préprio anfi-
trido. Como dono da casa, cle
merece nosso maior respeito e
delicadeza.

CONVITES

Além de nos sentirmos
honrados com o convite, é pre-
ciso sem demora, agradecé-lo.
A sigla RSVP que em francés
significa “Repondez s'il vous
plait”, seguido do niimero de
telefone, que dizer: confirme
por favor, logo faca-o imedia-
tamente assim que receber o
convite. Somente dessa forma,
ou seja com a sua confirmagao
ou ndo, € que o anfitrido terd
condigoes de organizar a festa.
Saiba agora as outras reco-
mendagGes normalmente im-
Pressas nos convites:

B Pessoal e intransferivel: quer
dizer que esse convite é s6
seu, logo ndo poderd ser
usado por outro sem aviso
prévio.

resume-se em

drinks, canapés e salgadi-

nhos, logo, ndo espere um

: atengdo, nada pior do que
jantar, e abastega-se antes. R - a

aqueles bebedores inveterados

B Brunch: extremamente na que passam dos limites e co-
moda ultimamente, € um  jetem todos os tipos de erros:
supercafé da manhi, que  dormem no sof4, “cantam”” to-
pqdc perfeitamente substi- a5 as “fémeas” do recinto,
tuir com louvor o almogo. acompanhadas ou ndo, “gru-

B Alguma cr'_ta;dn dizendo on- dam” nas pessoas com‘ papos
de o0s noivos receberfio os  chatissimos sobre politica, rcli-
cumprimentos: quer dizer gido ou futebol, entre outros.
que ndo vai haver festa no Nesses casos, o papel do
casamento. anfitrido deve ser discreto,

B Traje passeio complelo ou  porém firme, ou scja, ele pode
“tenue de ville”: entende-se  apelar para um amigo comum
terno e gravata. para tird-lo da sala, pretextan-

B Traje esporte: Jeans com-  do um telefonema urgente, por

portados sio uma Gtima
opeao.

B Traje black-tie: Para os ho-
mens, smoking, enquanto

exemplo. O importante mesmo
€ nao fazer um drama dc
episédio, com risco de trans-
formar a festa em um fracasso.

que as mulheres podem
usar o longo, desde que
exigido no convite, ou mo-
delitos curtos, e s6brios,
sempre elegantes.

A FORMA CORRETA DE
RETRIBUIR OS CONVITES

O convidado politicamente
correto € aquele que, além de
nao faltar aos convites, compa-
rece de forma polida ¢ educa-
da. Algumas regras sao obri-
gat6rias: manter uma conver-
sagao animada e interessante
com os desconhecidos, enviar
flores ou bombons finos um dia
ap6s o encontro (em se tratan-
do de jantares), como forma de
agradecimento  pelas  horas
agradaveis, retribuir sob a for-
ma de convites para concertos,
teatros, shows de artistas da
preferéncia dos amigos.

Outra forma eclegante e
gostosa dc agradecer os anfi-
tribes que sempre nos convi-
dam para suas festas € oferecer
um jantarzinho em nossa pro-
pria casa. Neste caso, e€sscs
convidados especiais receberdo
o lugar de honra. Quando op-
tamos por reccber no restau-
rante, devemos escolher com
antecedéncia o menu e as be-
bidas. Quanto ao pagamento,
deverd ser acertado antes ou
depois, assim, ¢ preferivel que
se escolha um restaurante co-
nhecido.

Uma vez convidados para
o fim de semana, devemos lc-
var um presente para o casal, o
que ndo serd dificil, j4 que de-
vemos conhecé-los bem: Como
sugestao, os vinhos de boa sa-
fra, licores ou ufsque finos sdo
sempre bem-vindos, sem es-
quecer obviamente, de enviar-
mos flores ao regressarmos,
com um bilhete simpdtico, di-
zendo o quanto foram agradd-
veis as horas em que passamos
juntos.

SITUAGOES DELICADAS

Quem  nunca
uma ccna desagradavel de al-
guém que se excedcu em uma
festa? Assim, muito cuidado e

resenciou

No day after, seguir a risca o
codigo de ética dos bebedores
profissionais, ou seja, simples-

mente esquecer 0 assunto.

O penetra € outro assunto

delicado onde o anfitrido deve
agir com muito tafo ¢ bom
humor. Com muito talento, o
sr. Penctra, geralmente muito
bem vestido circula discreta-
mente entre seus convidados,
dizendo estar representando
alguém do nosso meio, com a
maior “cara-de-pau” possivel.
Ele sabe que esta agindo erra-
0, mas conta Sempre com
nossa discricio sabendo que
jamais iremos expulsd-lo, salvo
em festas protocolares, onde
devemos e podemos convida-lo
gentilmente a se retirar.

Por mais engracados que
possam parecer, os humoristas
de plantio também devem se
conter. Piadas racistas, podem
¢ devem ser esquecidas. Se ndao
conseguir resistir ao impulso
de contar a ftltima de seu re-
pertério, limite-se apenas as
curtas e infalfveis.

raro, mas pode aconie-
cer de vocé estar em uma festa
onde nio hd muita intimidade
onde te oferecem drogas. Ape-
sar de ser extremamente deli-
cado, a opgio de aceitar ou nao.
€ sua, ou scja, vocé ndo precisa
violentar sua conduta pessoal ¢
sua saide, apenas para ser gen-
til. Caso ndo aceite, disfarce
sua cara entre ‘chocado” ou
“surpreso” ¢ diga simplesmen-
te, com naturalidade que vocé
nio faz uso de drogas, e € logi-
co, nem de longe, comente o
acontecido no dia seguinte.
Todos nés, pobres mortais, es-
tamos sujeitos a cometer uma
gafe. Assim, quando acontecer
uma, use ¢ abuse do jogo de
cintura ¢ drible com talento es-
sas situagdes embaragosas.
Nem tente consertar uma gafe,
o efeito pode ser catastrofico.
Com bom humor, sempre, as-
suma-a, ou ainda pega humil-
3 e e i e by

caso ofendeu alguém. Se rirem
de vocé, faca o jogo ¢ ria
também, assim, todos ficarao a
vontade.

PERFEITO

REGRINHAS RAPIDAS fique pronto no momento

certo.

Use ¢ abuse do seu poder
de comunicagéo, ¢ faga no-
vas amizades, principal-
mente eom  aqueles que
vocé sabe que sdo extre-
mamente timidos. Se este
for o seu caso, uma dica:
olhe dirctamente nos olhos
das outras pessoas ¢ sorria.

O momento certo de deixar
a festa é quando vocé per-
ceber que cla ndp vai ren-
der mais, ou seja, vocé j&
falou com todo mundo que

B (Escolha a roupa adequada
a0 evento, mas nao exagerc
nos detalhes. Em caso de
diyida, consulte-se com o
anfitrido.

® A pontualidade deve ser
respeitada, mas dé uma
oportunidade para que o
dono da casa, providencie m
todos os detalhes, antes da
sua chegada. As vezes a
pontualidade € uma:faca de
dois gumes, ou seja, chegar
exatamente na hora marca- te interessava, ¢ literalmen-
da pode significar surpre- te, ndo h4 mais nada a fazer
ender a dona da casa de na festa. Discretamente,
bobs na cabeca, assim, nio despeca-se dos donos da
custa nada dar um intervalo casa, ¢ saia sem grandes
de meia hora para que tudo alardes.

B
Britos

E VOCE! JA EXPERIMENTOU
NOSS0S PRODUTOS

“PRODUCAO NO LOCAL"
Pies, salgados, biscoitos, tortas, doces...
Confira nossas especialidades em paes:
* Integral - * Espekel (integral com semente girassol) -
Centeio - * Batata - * Milho - * Caseiro - * Péo Pizza
Atendimento: das 7h30 &s 20h30 ¢ aos domingos das 8h00_§
4s 20h00

R. Marechal Deodoro (em frente ao Clube Unido)

B

Fone: 292-1023
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