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Bahia espera n1’1
Biaggio Talento, da
Agéncia Estado.

SALVADOR (AB) - O
setor turistico baiano espe-
ra este ano o maior ?uxo
de visitantes desde 1988,
em fungéo, principalmente,
da recuperag?o do Centro
Histérico de Salvador, da

ampliagzio do n?mero de
véos internacionais para a

cidade e das incontziveis
festas nativas, além do tra-
balho de “vend'a” das‘ bele-
zas da Bahia para operado-
res internacionais. De
acordo com célculos da

Empresa Bahiana de Tu-
rismo (Bahiatursa) cerca de

2,4 milhées de turistas visi-
taram 0 Estado em 93, ge-
rando algo em torno de
US$ 467 milhées em recur-
sos para a Bahia.

Para a alta estagéo, que
comegou em novembro de
1993 e vai até fevereiro de

94, a Bahiatursa estima um
fluxo de 1,5 milhéo de turis-
tas no Estado, que propi-
ciur?o uma receita de apro-
ximadamente US$ 254 mi-
lhées. A grande atragéo do
verzio buiano continua sen-
do 0 carnaval com 0 ritmo
contagiante da axé music.
Todos os hotéis Cinco estre-
las de Salvador estéo
com reservas esgotadas pa-
ra os cinco clias da festa
baiana. Uma inovag?o do
setor hoteleiro para 0 car-
naval de 94 foram os pace-
tes turisticos com direito ao

héspede participar do des—

file dos grandes blocos car-
navalescos de Salvador.
Aincla hé vagas, entretanto,
nos hotéis e pensées de
médio e pequeno porte.

Uma outra novidade
que 0 visitante vai enc0n~
trar na cidade é o projeto
de restaurag?o do Centro
Histérico. Nas duas etapas
inauguradas, 152 casarées
coloniais foram recupera-
dos para a instalagéo de

novos bares, restaurantes,
ateliés, joalheria e outros
pontos comerciais que aju-
daram a revitalizar o Cen-
tro Histérico. O governo
baiano jé gastou até 0 mo-
mento USS 14,5 milh?es.
no projeto.

Além da capital baiana,
o municipio de Porto Segu-
ro, no extremo sul do Esta-

do, vem se transformando
num dos maiores pélos
turisticos do Nordeste corn

quase 15 mil leitos. A ex-

pectativa é que haveré um
grande impulse em Porto
Seguro na alta estagzio, co-
mo consequéncia da recen-
te ampliagfio do aeroporto
local (que custou US$ 5,1
milhées ao Estado), agora
com capacidade para pouso
de aeronaves de grandes
portes. O primeiro v60 in-

ternacional, originério de
Buenos Ayres, pousou em
Porto Seguro no dia 12 e

durante 0 verzio est?o pro-
gramados, até o memento,
outros 26 pousos e decola-
gens. A taxa ocupacional
dos hotéis do municipio
deve atingir cerca de 95%
Segundo estimativas do se-

tor hoteleiro de Porto Se-

guro.

Cristina Gumiero, da
Agéncia Estado

Finalmente, 0 ver?o.
Quantos nzio esperaram
por essa gostosa estagéo
para ficar feito “lagartixa”
no sol, curtindo um relax e

pegzmdo aquela corzinha
saudével. Apesar do ca-
lendzirio marcar a data ofi-
cial como 21 de dezembro,
0 veréo jzi comegou hzi al-

gum tempo para muitos,
prova disso é a exibig?o de

corpos bronzeados em mo-
delitos Ieves e sensuais.
Mas se para vocé a estaq?o
36 comegou agora com suas

férias, saiba como se bron-
zear de forma inteligente e

evitar os efeitos maléficos
do so].

PROS E CONTRAS D0
ASTRO-REI

Segundo os dermatolo-
gistas,'a exposigéo ao sol

pode ter muitos efeitos te-

rapéuticos como fortalecer
ossos, prevenir contra o ra-

quitismo, e ainda auxiliar
no tratamento de acne e

psoriase, mas tornado em
excesso, suas radiagées po-
derio até causar 0 cancer
dc pele.

Na verdade, os efeitos
maléficos do astro-rei estéo

justamente em suas ra-

diagées, que se dividem em
ultrayioleta - composto por

trés tiposz UVa, UVb e

UVC - infravermelho e luz

visivel. Os raios infraver-
melho sfao responséveis por
produzirem a sensagéo de

calor, e nzio agridem a pele.
A luz visivel é aquela per-
cebida pelo olho humano, e

também n?o prejudicada a

pele. Jé 03 ultravioleta pe-
netram na pele e prejudi-
cam 03 tecidos.

Os _raios UVa produ-
zem o brbnzeamentoe ace-
leram os efeitos negatives
dos raios UVb, que conse-

quentemente provocam o

envelhecimento da pele —

ela perde sua elasticidade
natural. Jé 05 UV}: bron-
zeiam por penetrarem so-
mente na camada superfi-
cial da pele, mas produzem
queimadurag e causam 0

cancer de pele.
A doenqa surge quando

as células basais e as esca-

mosas que formam a epi-
derme (camada mais super-
ficial da pele, logo a mais

atingida) por estimulo das

racliagées nocivas sofrem

transformagées.

ROTEIROD0
BRONZE!-\’MENTO

SAUDAVEL
Engana-se quem pensa

que as pessoas mais more-
nas, portanto, mais resis-
tentes ao sol nao sofrem
com as queimaduras. Inde-
pendente do tom on do ti-

po, :5 preciso ter muito cui-
dado e critério para se ex-

por ao sol. Para um bron-
zeado saudével e inteligen-
te, siga esse roteiro durante
os trés primeiros dias e v?
aumentando gradativamen-
te o tempo de exposig?o.
Pele muito Clara: 15 minu-
tos no primeiro dia, 25 no

segundo dia e 30 no tercei-
ro. Pele morena clara: 10
minutes a mais, tendo co-
mo base a pele clara. Pele
morena escura: 20 minutes
a mais.

Mesmo seguindo estas
orientagfxes, jamais dispen-
se um born filtro solar,
aquele que corresponde a

sensibilidade da sua pele.
Passe-o nu(a), para que 0

produto se espalhe unifor-
memente sobre o corpo,
e s6 depois vista a roupa de

."‘

J Diem}
mero record

banho. A pele do rosto
também vai precisar de um

hidratanle, antes mesmo de

aplicar 0 bronzeador. Os

dermatologistas aconse-
lham o uso de camiseta,

guarda-sol em tecido de al-

god?o (néilon s6 faz som-

bra), chapéus, viseiras, (Scu-

los escuros e tudo aquilo
que vai garantir sua beleza
e sa?de apés 0 bronzea-
mento.

'

O filtro solar ideal é

aquele que bloqueia a ag?o
dos raios ultravioleta, pro-
duzidos a base de substan-
cias quimicas que absorvem
as radiagées (benzofemo-
nas e paba/cinamatos) on
subst?ncias que re?etem a

radiagéo (diéxido de titénio
e sais de zinco). Os bron-
zeadores que contém
substéncias fotossensibi]i—
zantes devem ser terminan-
temente proibidos, assim
como aqueles com maté-

e deturista§

MATERIALESCOLR
Antecipe suas compras na

E Pague com cheque para
15 dias sem acréscimo.

Flua Santos Dumont, 280
(perto da Estag?o Rodoviéria)

Campo LargoF°"e= (041 ) 292-3293

rias-primas extraidas do fi.
go, liméo, cenoura e um.
cum, que na verdade dio
apenas a ilus?o de bronzear
com seguranga, enquanto
que na verdade estzio “fri-
tando” sua pele.

Além do filtro solar de

acordo com sua pele, use
também um outro filtro
com FPS alto nos joelhos,
cotovelos e outros pontos
do corpo que escurecem fa-

cilmente quando exposios
ao sol.

Apés 0 banho de sol,
seu corpo Vai “pedir” um
banho de creme hidratante.
Prefira os mais oleosos,
porque além de égua, sua

pele perdeu também sua
oleosidade e lubrificagéo
natural. Além de refescan-
tes, 0 hidratante vai lhe
proporcionar uma gostosa
sensagéo de bem-estar, e

seu corpo com certeza vai
lhe agradecer.
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Depois de tanto sa-
ber de vocé, acabei
te desconhecendo.
Agora, néo sei se foi
vocé que mudou ou
se fui eu que sofri...
Paty

Reginaldo mosqui-
to de Araucaria)
Saudades néo signi-
fica que estamos
Ionge, mas sim que
estivemos juntos um
dia! Te adoro!
Giane (panqueca
Campo Largo)

Aos formandos da
89 série da Escola
Comunitéria e Inte-
gragéo - Jardim
Guarani.
Parabéns pela linda
formatura de vocés e
agradego a escolha
de meu nome para
nome da turma.
Sucesso.
Professor Luiz Van-
derlei

2eca.ctTa¢

Sérgio (AW 9466)
Se pela rua vou an-
dando, meus olhos
véo procurando,
querendo encontrar
vocé, Se pela rua hé
neblina, eu vejo um
vulto na esquina
penso: Seré vocé?
Se a chuva cai lé fora
e a saudade me de-
vora, séo saudades
de vocé!
Néo vivo mais a mi-
nha vida, sinto que
estou perdida, perdi-
da de amor por vocé.
Te amo, vocé sabe
disso.
Adriana R.
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Amauri G. dos San- * Para .a'9”°m m”'t°
tog especial
P0’ Um mom?emo» Realmente um de
Pe“S9| We V0Ce_f05' nés esté no lugar er-
se tudo em mmha ,adO_

- -

vida. Agora néo pen— PO,-ém nés pode-Sostenho Certeza mos consultar esseMaria Cristina errinho do destino.
, . T .Ma'°'° A?igfepero

Os melhores perfu-
mes se encontram
sempre nos metho-
res frascos.
E nos grandee ami-
gos, vocé sempre
encontra a verdadei-
ra felicidade.
Norma (Magrona)

Andrea Vorakoski
Eu sé tenho uma
coisa para te dizer:
Seja feliz e que neste
dia 3 de janeiro um
dia téo especial fique
dentro qe ti para
sempre, Andrea con-

Roseli
Vocé é o méximo e

quando esté cozida,
mais ainda! Te ado-
ramos! .

Giane e Patricia

Andrea, Andrea,
Fernando, Tati e
Celso
Nés nos separamos
mas a amizade é a
mesma.
Andréa Bonato

Oda
Quando encontrares
atguém que te ama
mais do que eu,
entéo me esquega.
Me perdoe, té?
Patricia

Cleverson M. Garret
Séo Luiz do Puruné
Gostaria de ficar
muito com vocé.
Mas ainda néo tive
esta oportunidade.
Te amo, gato!
Roseli 69 A (Bugre)

Sérgio
Eu sem vocé sou sé
desamor.
Um barco sem mar,
um campo sem flor,
trlsteza que vai, tris-
teza que \/hem,‘sem voce nao sou
ninguém. Te amo.
Adriana R.

tinue sendo a ami-
gona que vocé é,
vocé me ouve, me
entende, me dé con-
selhos, guarda se-
gredos, enfim, uma
amiga de verdade.
Feliz aniversério e
parabéns pelos seus
15 anos. Um big bei-
jo de sua amiga que
te_adora.
Andréa Berton

Norma Portella
A vida consiste rela-
tivamente no obtuso
das coisas da Vida,
porém, aproveite o
que puder, mas ape-
nas dé atengéo as
coisas simples
também, pois elas
modificam todo um
ambientepleno.
Ass: 0 de sempre.

Janete
Queria te mandar um
recado, com 0 sabor
do nosso Ultimo bei-
jo, com gosto de
paixéo; com o cheiro
do desejo; que fosse
bem caprichado, pa-
ra compensar o
tempo que eu néo te
vejo! Te curto.

Fernando
No seu siléncio pen-
se em mim porque
eu néo preciso do
meu siléncio para
pensar em vocé.
Adorei a sua propos-
ta.
Eu te amo.
Andréa B.

Marcos Roberto
(Fio)
Existem coisas na
Vida que é preciso
Iembrar para néo es-
quecen
Mas existe vocé, que
néo é preciso Iem-
brar pois é impossi-
vel te esquecer. Vocé
é um grande amigo.
Norma (Desenho)

Edson
Adriano
O esquecimento e o
suicidio da alma.
Mas como a alma é

imortal... Te esque-
cer é impossivel!
Rosemary

Mércio, Gé, E_lcio,Luiz Carlos, Adao.

‘ Temos vocés conos—
co e néo sabiamos
que tinhamos um
universo é nossa_vo|-
ta, pois v_océs sao o
nosso unnverso.

Norma, Nancy e Ica_

Marcinho
Procuramos de Ioja
em Ioja um presente
diferente, néo con-
seguimos encontrar.
Acabamos desce-
brindo que néo en-
contrariamos nada
de precioso ou dife-
rente do que nossa
amizade. Feliz ani-
versério.

Jociane, Maria Cris-
tina .

’
Raposino

Dia 3 dc janeiro dc 1893. nascia Eurides
Domingues Ferreira, rnc-u sogro. Poem
meu amigo, do qu.-1| veio a inspiragég pa.
ra cslcs vcrsos.

BONDOSOVELHINHO ,
-

I

Mas cu vi nquele vclhinho lremulando.
Andando devagar, passinho,por passinho,
E assim neslc cempenho na Vida. ele foi

passando.
Dcixando lransparcccr os anus, nos sens
cabclas branquinhos.

II

05 anos que nzia voltam mais,
Mas que marcaram em scu scr, muitas
vilc'>ri.1s.
Vitbrias sim“. porque trislezas elc nao as

love jnmais,
Pois sua Vida foi coroada de glérias.

lll

«I»A

Coroada do glérim c digo com certe;-1:,

Porque linha o nossa Dcus do Céu como
scu guin.
E no azul do céu. e no verdc dus mates,
ele Via mnta hclem.
E a nature-La era 0 prémio que elc pcdia.

N Tinha in?meros
de andnr,

_ _ _ "cos. c gostava muito
Esta prermo ele sernprc reoebla,
A0 ¢n<‘«°n"ar um Tonic com boa ésum E do ltaqui qucrido levou muita suudade.
Enlzio olhando pa:-a_o céu. :3 Deus ele E 0 59” nome, Eurides Domingues Fe,-.
agradccm, mm‘
Rcccbeu também o prémlo dc nunca sen-“ '-1““"l“°' ‘“éE°3- ilryalte Barbosa Ferrelra

V
A Deus sua vida ele entregou
Sua cxisléncia. por nossa Pai do céu foi

abcnqoada,
Pois Com M1101’. 0 evangelho dc Deus cl:

Faqa como ela. paniclpe do RA-
POSINO.

.Mande sua carta. pode ser uma
hlslbrla. uma poasia, um desenho. uma
folo artlsllca ou cbmlca. ou ale mesmo
uma plada.VI ’

E csle velhinh - que hoje estou a Iembrar, "59 P5753 ‘°mP°3 09'" 3 P°PU'
Em prcmindo lambém por sua hun1i]da— ‘RG30 °°nn°C9|' 0 93"” (W9 m°|'3. em‘

prcgou.
Par onde ck: andou, em suas longs: ca-
minhadas.

Ce‘
voce

J .
- .. --_, 4-....,,-_.._

» . . _ . .
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