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Vozao

IMPERDIVEIS

GRITO DE CARNAVAL
Amanhai (15), vocé nao pode perder o 12 Grito de Car-
naval de Campo Largo, leve toda sua empolgacio e alegria.
Este € apenas o comego das festividades momescas, vamos
sacudir com muito confete e serpentina... no CUC (claro).
12 NOITE DO SAMBA
O Restaurante Casablanca proporcionard a vocé no
préximo dia 29, uma noite maravilhosa com a apresentagio
do Grupo “Identidade Brasil”, vindo diretamente de Sio
Paulo, deixe a tristeza de lado e venha sambar. Adquira seu
convite antecipadamente no Restaurante Casablanca,
Chamego Modas ou no Tony Cabeleireiros.

~ COMO AA.
VE O ALCOOLISMO

Para Alcodlicos An6nimos, alcoolismo é uma doenga.
Uma doenga que se manifesta, principalmente na maneira
incontrolavel ge beber da vitima, a quem se d4 o nome de
alcodlatra. E uma doenca progressiva, que, se nao for tra-
tada, torna-se cada vez mais violenta, afastando suas viti-
mas do mundo normal e deixando-as cada vez mais baixo,
num abismo que s6 tem duas saidas: a loucura ou a morte.
Além do mais € uma doenca incurdvel. Alco6licos Andni-
mos € uma irmandade de homens e mulheres, que compar-
tilham suas experiéncias, forgas e esperangcas, a fim de re-
solver seu problema comum com o ilcool, e ajudar outros
alcodlicos a recuperarem a sobriedade. Alco6licos Andni-
mos preocupa-se, Unica e exclusivamente, com a recupe-
ragao pessoal e continuidade de cada alco6latra que nos
procura ou € encaminhado a nossa associagao.

Por isso, sempre que podemos, fazemos um apelo
aqueles que convivem com o problema: Nio vejam o alcoé-
latra como um irresponsével; nio vejam o alcodlatra como
um fraco, no o encarem como um covarde. Vejam no al-
codlatra um homem doente, carente de compreensio, ne-
cessitando de ajuda, de uma palavra de incentivo e con-
fianga. Sempre que possivel, estendam a mao ao alcoélico.
Ninguém € doente por gosto. Para maiores informagoes
procure-nos: - GRUPO IDEAL DE A A. - Praga Atilio de
Almeida Barbosa, 284

Reunides: - segunda, quarta, sexta-feira e sdbado -
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Preserve 0 Verde

Se vocé tem condigdes para cultivar uma horta, procure um
adubo adequado em sua casa, € o lixo organico. .

O adubo orginico tem grandes vantagens sobre o adubo qui-
mico. .

Vocé conscgue este adubo com as sobras de alimento, cascas
de frutas e verduras e todo o tipo de resfduo orgénico.

Hoje em dia, com a concentragao urbana e construgoes de ca-
sas e edificios os espacos vazios foram ficando cada vez mais escas-
SOS. 7 -

No passado, ndo muito distante, as pessoas faziam a separagao
do lixo, estes locais eram procurados para coletar minhocas para
as pescarias. " - &

As minhocas sio as principais agentes da elaboragao do adubo.

Aproveite o que a natureza fornece e o Verde agradece.

Especial para
os Seresteiros

Terminam no dia 31 de janeiro as inscrigdes para a
“Noite da Seresta”, um espetdculo que envolverd campo-
larguenses de todas as idades numa noite de amor e muita
emocao, na Casa da Cultura Dr. José Antonio Puppi.

A Seresta foi considerada, pelo menos até os anos 40,
como a cangao do nosso século, justamente pelo naciona-
lismo, pelo estima e temas bem brasileiros, acentuados
mais ainda nos instrumentos de corda com possivel contra-
ponto da flauta.

Nao deixe de participar. Dé uma chance ao seu talento

NAO PERCA
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LUGUE T3 (041) 292-2576

Nossos agentes vao até vocé ou
faca-nos uma visita.
Rua Xavier da Silva, 1.022 - Centro
Campo Largo-PR
Um jornal independente
a servico da

comunidade.

Biofarma
Medicamentos e Perfumaria

Rua Xavier da Silva, em frente ao Terminal
BoneoQodlony .

Antecipe suas compras de Natal e final de ano.

v Acougue Barrichello

Ha 37 anos servindo a populagZo de Campo Largo.
Grandes variedades, bovino, sulno, aves, etc. e aguela
linguiga caseira.

Rua Xavier da Silva, 831 - esquina com a Bario do Rio
Branco. _-_F_on__q: 292-1882

* Parabéns a Maurici|
Soares Pinto, jovem de tanty
talento e simpatia que hoje
(14) completa mais um ano do
vida.

* Aniversaria hoje (14) o
nosso amigo Celso Grafkl og
nossos parabéns.

* Dia 17 € a vez de com-
pletar mais um ano de vida 3
nossa querida Ana Leticiy
Fior-Sanos os nossos parabéns,

* Os nossos cumprimentog
a Murilo Augusto Soares que
no dia 18 comemora mais um
niver.

* Muitas felicidades a
Neusa Clara Druciaki Coloda
que no dia 19, troca de idade.

* Saudagdes e muitissimas
felicidades a8 Maria Amélia Da-
lan que no dia 20 comemora
mais um niver.

* Parabéns ao sempre ga-
rotao Joao Batista Coelho que
no iltimo dia 17 completou
mais um aninho de vida

14/01
José Casemiro Wansovicz
Marilis Martins Osternach
15/01
Arnoldo Marcondes Ramos
Joao Carneiro dos Santos
Laércio Luiz Rodrigues
18/01
Olga Suviech
19/01
Edson Pacheco Barbosa
Martha Aniskievicz
20/01
Joana Zagolinski de Freita
Sebastiao Bill Sieben
Vidalvina Ribeiro Cieslak

10/01 - Adriana Ferreira
11/01 - Debora Magatéo
Teixeira

14/01 - Gisele Seguro
15/01 - Sergio Magatao
15/01 - Mateus Magatéo
17/01 - Antoninho
Magatao

NATURA e L’ARC ENCIEL
PRONTA ENTREGA
Entregas a domicflio

Fone 292-1629
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“Pernas a mostra, olhos
de inveja no bronzeado da
vizinha de esteira... Tempo
de pesca, de sair de bicicleta
pra perder a barriga... Epoca
de limpeza, de tirar as corti-
nas... Muito suco, sorvete e
boné... Adivinha o que é?

No verao pra sorrir de
alegria nao tem pressa, tudo
é magia. Se encontrar com

DICAS

Como voltar
bonita do litoral

A estacao do verao pode
ser um tratamento de beleza se
vocé souber agir do jeito certo.

Com a chegada do sol, mu-
lheres de todas as idades pas-
sam a cobigar o dourado das
morenas €, para muitas, nao
importam os meios para con-
quistd-lo. No entanto, ¢ bom
saber que muitos bronzeadores
caseiros ou aqueles comprados
sem uma certa cautela, podem
causar sérios problemas como
o cancer de pele e até a morte.

Se vocé ja teve problemas
com o sol, aconselha-se a con-
sulta de um dermatologista. S6
ele podera precisar com segu-
ranga o melhor bronzeador.
Para quem nunca teve nenhum
probleminha mais grave, pode
compré-lo por conta prépria,
sempre procurando escolher
um de marca mais conhecida,
$a0 mais Seguros.

A compra do mai6 e do
biquini também merece espe-
cial atencao. Est4 certo que o
bronzeado “esconde” algumas
estrias e celulites, mas nao é
preciso descuidar da aparéncia.
Prefira os suquinis, além de es-
tarem super na moda, eles mo-
delam o corpo, ao contrério do

fio dental, que ‘“‘corta” as gor-
durinhas, deixando a mostra
eventuais “pneuzinhos”.

A alimentagao ¢ também
um fator indispensével tanto no
que se refere A aparéncia como
A saGde. Os mais recomenda-
dos sdo as verduras, as frutas e
os liquidos. Mas cuidado com a
cervejinha, principalmente os
homens. Sim, ela € um diuréti-
co, mas o excesso tentador da
cerveja acarreta sempre no
aparecimento indesejével da
“barriguinha” ¢ ai s6 mesmo
com muita gin4stica para com-
pensar...

Em todos os casos, “beleza
ndo se pde A mesa”, mas sen-
tir-se bem por dentro e por fo-
ra- nunca fez mal a ninguém,
certo?

COMPORTAMENTO VERAO. A ORDEM E VIVER

0s amigos, tomar uma cerve-

ja, assar um chun‘asqui—‘

nho... nestas horas a piscina,
0 lago e o riacho sao boas
companhias.

Na estagdo do calor, do
sol, do amor, o mundo fica
simpdtico, o suor vira festa
na rua. Nao importa a ida-
de, o status, s6 a cor: exclu-
sivamente morena. Loiras

2

geladas, nao bronzeadas, s6
no copo (gar¢om, por fa-
vor!),

s favas com o precon-
ceito de alguns. No verdo o
clima é Nordeste. Daniela
Mercury toca no rddio do
galucho, o curitibano vai a
praia, dan¢a samba e o mi-
neiro reza pra lemanj4. E
todos pedem a Deus que o

Brasil inteiro ndo sé cante e
chore debaixo do mesmo
raio de sol, mas que todos
tenham o abrigo da sombra
para prltzjetar um pafs me-
lhor” (JK)

E ¢ claro que podemos
fazer sempre verao em nos-
sas vidas. Mas esse super ca-
lor, essa estagcao do amor,
dura apenas trés meses! In-

Cornrece o ano
de 1994 cor o
pé direito.
Comprando calcados nas
LOJAS CENTRAL

vocé ganﬁa 40% de

desconto

CONFIRA!

dispensdvel entdo aproveitar
cada minusculo segundo
com saiide, alegria e beleza.

Nesta e nas préximas
edicées do caderno “Socie-
dade’, vocé poderd conferir
algumas dicas pra curtir ao
mdximo este verdo, j4 que
Seja na praia ou na cidade, o
que vale mesmo ¢é se divertir
e VIVER!
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