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CQzinha& Saber
PEIXE ASSADO

Ingredientes:
1 pelxe dc aproximadamente
3kg
2 copos dc vinho branco
2 ccbolus raladas
alho, gzoenlro, salsa, pimenla,
manlelga e 3:11 a goslo
caldo de lim?o
300g dc camaréo
1 coco ralado

Modo de preparar: esfregue 0

pcixe por dentro e p_or fora
com um tempero prewamente
prcparado. Deixe-o pelo menos
duranle uma hora nesse tempo,
virando—o dc vez cm quando.
Coloque-0 numa assadenra, cu-
bra com bastanle mameiga,
junte 0 restante do tempero c

lcve ao forno néo muito quenlc
para assar, regando semprc

com 0 préprio molho. Ralc o
coco C aproveite sua égua. Re-
tire I xicara dc coco ralado a

reserve. Esprcma 0 rcslantc,
para tirar 0 leite. Refoguc 03
camarécs corn todos os tempe-
ros. Com 0 leite dc coco prepa-
re um molho branco com fari-
nha e manteiga. Junie 0 coco
ralado (a xicara reservada). A0
relirar 0 peixe do forno, cu-
bra-0 com molho branco. Mis-
ture o restante do molho com o

rcfogado dc camaréo e coloquc
ao lado do peixe.

Dica
* Se a opg?o for por fazer psi-
xe assado, convém forrar a

férma com fatias de péo. Isto
evitaré que ele grude no fundo.
Deva ser servido em scguida,
caso contrério ficaré cncharca-
do de 6160.

Como virar artista
Pan quem reoonhcce ern si ocrw la-

lcnlo ocullo e se inleressa pcta arte, surgiu a

oportunidadc dc lniciar-se nas lécnicas da
pxnlura cm lcla sob A campclenlisima
oricnlaq?o do anista pléslico Eclsou I-‘ivova.
no Alclier Arte Nessa.

GRITO DE
CARNAVAL

Data - 29/01
Horério - 23 horas
Animag?o - Duplex corn
Contactus e Impactus
Promogéo - Mério Soldi
Local - Ginésio Esportes
dc Porto Amazonas

As aulas tct?o inicio a partir desla
scmana. funciianando dc segunda a sexta-
fcira. das 14 hs17 horas e das 19 As 2.2 ho-
ms. 0 nlelicr ?ca na Run Rodolfo C&$tag—
noli. n' 100. Fones: 292-2203 e 292-173.

CARNAVAL
94 13

-~

Dias - 13 e 15 de fevcreii
ro (domingo e terqa)
Horério - 22 horas _.

Local - Ginésio Esportes
de Porto Amazonas
Promogzio -- Mério Soldi

Qualidade e bomafendimento
II\l F(3~RI\4A:
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PARABI-'ENSPARA

NO SIGMA E HOJE
ESTA NA

UNIVERSIDADEE

Cl:-iudia Cavalin (Matemética - UFPR)
Regiane Kuroski (Ciéncias Contébeis - UFPR)
Regina 8. Portela (Letras-Portugués - PUQ e UFPR)
Maricle Vanderlene Vieira (Filoso?a ~ UFPR)
Marisa Gcquelin (Farmécia - UFPR)
Cléudio Luiz Coelho Berton (Engenharia Mec?nica - PUC)
Sérgio Ney de Oliveira Kroetz (Direito - PUC)
Luciano Morais e Silva (Direito - PUC)
Aiaina Baroni (odontologia - PUC)
Ingrid Roswila Schade (Administragéo - SPEI)
Luciano Per?ssolo (Bacharelado em Informética - Posilivo)
Joéo Carlos Ribeiro (Pcdagogia - Positive)
Luciana Gomes Martins (Letras-Inglés - PUC)
Sidney Miranda de Andrade (Bacharelado em Informética - PUC)
Mariséngela dc Fétima Augusto (Bacharelado em Informética -

PUC)
Luciano Cheva (Processamento dc Dados - FACET)
Fabiana Zanin (Bacharelado cm Informética - PUC)
Dani Czelusniak (Bacharelado em Informética - FACET)

EXTENSIVO
TERCEIRAO

SIGMA
FONE: 292-3371
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' Pessoas como Vivian: C S
Soares que merccem lodo nosso Cari.
nho.

Parabéns pcla passage.-n dc Sc“
niver ontcm 27.

Feliz anivexsério é gatinhaFranciele dos Anjos Santos, quc hoje
(28/01) comemora mais um niver.' Parabéns a Adricllcn Dias Ni.
coli que amanhé dia (29/01) fa; mm
um ano de Vida.

. Um ab:-ago ao nosso amigo Di.
I

valdo Vaz da Silva que no dia (30/01)troca dc idadc.
' Felicidades a nossa que?da

amiga Eveline Vaz da Silva. que hoje

(30/0})
é

9
dia dc seu anivcrsério.

'

Dia (1°/02) estréia o mes 3
‘

nossa amxga Jéssica M‘ dos Santos, pa.rabéns.
'

Saudagécs a nossa querida
gela Elvira B. Jusrcn. que dia (10/02)
comcmora seu anivexsério.

' Dia O1/O2. Darci Chemin tmca
dc idadc, parabéns.‘ Parabéns ao nosso coleguinha
Rafael Ne:-one que dia (1°/02) fa;
mais um anivcrsério.

Ea

‘
Complela mais um ano de Vida ,(~

1: nossa amiga Luci: Marchiori, fclici-
‘

dadcs.

‘ Dia (02/02) sex-5 uma data mui-
to important: A Marilis c Valdir Cm-

‘

dens cs nomos parabéns.‘ Comemora dia (02/02) seu ani-

vensério 6 a nose amigo Douglas Fel-

ldc um abnqo de todos nds.

28/01 - Alccbladcs Ramos Batista
Doraci F.N. Leobet
Silmara Bach Oordeiro

29/D1 - Celita Pacheco Bronoski
José Athaidc Guimaraes

30/01 - Clair Bento Diniz “J
S?nia M. Fen-aria Campos

01/02 - Vitalinn Fcrrtira Machado
02/02 - Agadir Marques

Ana Maria Lourengo
Tcrezinha Moncgntc

251;. . ..5 41 , ,

20/0] - Clcbcr José Baltazar
23/01- Sergio dc Lara
23/01 - Ozires Branco
28/O1 - Carlito Lourival Costa
29/01 - Luis Claudio Costa
30/01 - Simone Franga
31/01 - Gilccli Aparecida dc Lara
01/02 - Antonio dos Santos

na ura
NATURA e L’ARC ENCIEL

PRONTA ENTRBGA
Entregas a dornicflio
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Veréio, sensualidade e preservativos
A sensualidade do veréo esté

explicita por todos os lados. Nas

roupas leves que insinuam contor-
nos, deixam A mostra coxas e m1':s-
culos, nas bebidas, nas misturas,
nas frutas abundantes e suculen-
tas, na batida forte da m?sica, no

dcsempcnho esportivo, no war
moreno... en?m, em tudo que dei-
xe cxposta a vitalidade daqueles
que est?o ai pm viver!

Nesse clima de banho de mar
e cachoeira, de reds c preguig,

Gente
que
luta

contra
a AIDS

Alguns emprcsérios estéo
atentos para 0 combate 3 Aids.

0 case, por example, do dire-
tor dc Marketing, J osé Casimi-
ro dc Oliveira Rosa, da M6-
quinas Pneuméticas _lj'ortez,
que durantc sua partncxpagéo
no 89 Encontro Nacional de

Perfuragées dc P0 05, realiza-
do em Terezina (PI , distribuiu
cerca de 1.500 camisinhas aos

participantes. Casemiro, procu-
rando incentivar que outras
empresas entrem na 1uta_do
combats 3 Aids, lembrou a

1m_-

porténcia do uso do preservatr
vo levando mil camisinhas dc

Campo Largo cedidas pcla
Farmécia S50 José. E a idéia
foi [€10 bem sucedida que a

prépria Secretaria de Saqde do
Piaui ofereceu a elc ma1s_50_0

reservativos para a d1stn-

Euigéo.
Campanhas como esta dc

Casemiro correspondcm
hofc

A

principal ag?o concreta na uta
contra a Aids, justgmgntc or
sua abrang_éncia: atmglr e es-

pertar o mteresse para uc

cmgrcsérios fagam campan as

simxlarcs, pois desta forma
alertario e ensinarzio :3 toda
socicdadc o que é e cgmo é

importante a prevenqao da
Aids.

E importante também sa-

lientar que campanhgs cor_no
esta 550 um grande_mcent1vo
ao uso dc presgrvatwqs, _ser_n

no entanto agredxr ou_ d1scnmn-
nar pessoa como muxtas V6265
acontece quando sq

tenta atm-
gir apenas determmados gru-
pos, considerados erroneamen-
1:: “dc risco”, quando_n_a ver-
dadc todos cstéo S1l]C1IOS 5

contaminagéo.

pessoas se encontram, se buscam,
se amam. Num repente o sexo
acontecc e com 0 prazer um fan-
tasma bate A porta... seu nome:
Aids.

Embora alguns acusem a ca-
misinha de ser um. método descon-
fonével, inibidor e inseguro quan-
to in eficécia, é irnportante saber
que ela é o (mica mélodo co-
nhecido que evita a trans-
missio da Aids.

Tanto homens como r1\u1he-

re§ parccem ter um ccrto "precon-
ceno" quanto ao uso da camisinha,
mas isso é pura bobagem e

também uma grande irresponsabi-
lidade. E claro que a camisinha,
como qualquer método antican-
cepcionél, apresenta vamagens e

desvantagens. Como ela é feita de
borracha, pode provocar alergias 3

algumas pessoas, causando o apa-
recimento de irritagéo da coceira
na vagina ou no pénjs. Problema
este que é quase sempre resolvido

nota

com a simples troca da marca do

produto.
Casos de rompimento séo ra-

ros. Ocorrem na proporgéo de um

para cada mil preservatives. Isso

quando 5:10 de boa qualidade e

usaclos corretameme. Mas, SE: um
rompimento ocorrer, a mulher de-
ve colocar imediatamente uma
porgéo de espermicida na vagina,
enquanto o homem deve urinar e

lavar o pénis com égua e saboneze.

Quanto 3 perda dc sensibili-

Comeceasaulascom

1

agasalhos escolares e Iistas de materiais
completas de todos os estabelecimentos

de ensino da cidade!

,,_... , . . _ , _ _.

convénios para desconto
em folha de pagamento!

e vocé concorre a uma bicicleta e
vérios outros prémios!

, _. . ., . . . , , V. , _ , . . .

dade que tamas pessoas reclamam.
principalmente os homens, é born
lembrar que o bom dcsempcnho
sexual depende muito da disponi-
bilidade mental, on seja, se a pes-
soa ficar imaginando que a ¢arnisi-
nha atrapalha, o prazer seré me-
nor mesmo. Inclusive, no campo
tecnolégico, esté se dando passes
cada vez maiores no que dJz res-

peito ao aperfeiqoamento das ca-

misinhas, que séo feitas de um ma-
terial cada vez mais fine a mais re»
sistente.
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