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Cozinha & Sabor

PEIXE ASSADO
Ingredientes:
1 peixe de aproximadamente
3kg
2 copos de vinho branco
2 cebolas raladas
alho, coentro, salsa, pimenta,
manteiga e sal a gosto
caldo de limio
300g de camarao
1 coco ralado

Modo de preparar: esfregue o
peixe por dentro e por fora
com um tempero previamente
preparado. Deixe-o pelo menos
durante uma hora nesse tempo,
virando-o de vez em quando.
Coloque-o numa assadeira, cu-
bra com bastante manteiga,
junte o restante do tempero e
leve ao forno nao muito quente
para assar, regando sempre

com o préprio molho. Rale o
coco € aproveite sua dgua. Re-
tire 1 xicara de coco ralado e
reserve, Esprema o restante,
para tirar o leite. Refogue os
camaroes com todos os tempe-
ros. Com o leite de coco prepa-
re um molho branco com fari-
nha e manteiga. Junte o coco
ralado (a xicara reservada). Ao
retirar o peixe do forno, cu-
bra-o com molho branco. Mis-
ture o restante do molho com o
refogado de camarao e coloque
ao lado do peixe.
Dica

* Se a opgao for por fazer pei-
xe assado, convém forrar a
forma com fatias de pao. Isto
evitard que ele grude no fundo.
Deve ser servido em seguida,
caso contriério ficard encharca-
do de 6leo.

Como virar artista

Para quem reconhece em si certo la-
lento ocullo e se interessa pela arte, surgiu a
oportunidade de iniciar-se nas técnicas da
pintura em {cla sob a competentissima
orientacio do artista plistico Edson Pivova,
no Atelier Arte Nossa.

GRITO DE
CARNAVAL

Data - 29/01

Horério - 23 horas
Animagao - Duplex com
Contactus e Impactus
Promocao - Mirio Soldi
Local - Ginasio Esportes
de Porto Amazonas

As aulas terdo inicio a partir desta
semana, funciionando de segunda a sexta-
feira, das 14 as 17 horas e das 19 is 22 ho-
ras. O alelier fica na Rua Rodolfo Castag-
noli, n? 100. Fones: 292-2203 e 292-1722.

CARNAVAL
94 :

Dias - 13 e 15 de feverei-
10 (domingo e terca)
Horério - 22 horas %
Local - Ginésio Esportes
de Porto Amazonas
Promocgao - Mario Soldi
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Qualidade e bom.atendimento
INFORMA::

_0s tipos de tickets. |

: Rua Domingos Cordeiro, 12

: . Campo Largo - PR

1) 292-401 4
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PARABENS PARA

NO SIGMA E HOJE
ESTA NA
UNIVERSIDADE!

Cl4udia Cavalin (Matemética - UFPR)

Regiane Kuroski (Ciéncias Contébeis - UFPR)

Regina S. Portela (Letras-Portugués - PUC e UFPR)

Mariele Vanderlene Vieira (Filosofia - UFPR)

Marisa Gequelin (Farmécia - UFPR)

Claudio Luiz Coelho Berton (Engenharia Mecénica - PUC)
Sérgio Ney de Oliveira Kroetz (Direito - PUC)

Luciano Morais e Silva (Direito - PUC)

Alaina Baroni (Odontologia - PUC)

Ingrid Roswita Schade (Administragdo - SPEI)

Luciano Perissolo (Bacharelado em Informaética - Positivo)

Jodo Carlos Ribeiro (Pedagogia - Positivo)

Luciana Gomes Martins (Letras-Inglés - PUC)

Sidney Miranda de Andrade (Bacharelado em Informética - PUC)
Marisingela de Fitima Augusto (Bacharelado em Informética -
PUC)

Luciano Cheva (Processamento de Dados - FACET)

Fabiana Zanin (Bacharelado em Informitica - PUC)

Dani Czelusniak (Bacharelado em Informética - FACET)

EXTENSIVO
TERCEIRAO
SIGMA
FONE: 292-3871

CONVENIO COM 0 POSITIVO

VOCE QUE ESTUDOU

Desejo’s Mote

Refiigio das paixies...

: O melhor lugar para passar
inesquectiveis momentos a dois...
Promocao

de inauguracao :
DE DOMINGO A QUINTA-FEIRA CONSUMO

ACIMA DE CR$ 4.000,00 DA DIREITO A UM
APARTAMENTO GRATIS.

BR 277 Km 714
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* Pessoas como Viviane ¢ g
Soares que merecem t0do nosso carj.
nho.

Parabéns pela passagem de sey
niver ontem 27.

* Feliz aniversirio 3 gatinha
Franciele dos Anjos Santos, que hoje
(28/01) comemora mais um niver.

* Parabéns a Adricllen Dias Ni-
coli que amanha dia (29/01) faz majs
um ano de vida.

* Um abrago ao nosso amigo Dj.
valdo Vaz da Silva que no dia (30/01)
troca de idade.

* Felicidades a nossa querida
amiga Eveline Vaz da Silva, que

hoje
(30/01) € o dia de seu aniversério, J

%

* Dia (1°9/02) estréia o més a |

nossa amiga Jéssica M. dos Santos, pa-
rabéns.

* SaudagGes a nossa querida Ap.
gela Elvira B. Justen, que dia (1%/02)
COMEMOra Seu aniversario.

* Dia 01/02, Darci Chemin troca
de idade, parabéns.

* Parabéns ao nosso coleguinha
Rafacl Nerone que dia (19/02) faz
mais um aniversario.

* Completa mais um ano de vida -

a nossa amiga Lucir Marchion, felici- '
dades.

* Dia (02/02) serd uma data muj-

¥

to importante & Marilis ¢ Valdir Ga- |

dens 0s nossos parabéns.

* Comemora dia (02/02) seu ani-
versério € o nosso amigo Douglas Fel-
Ide um abrago de todos nés.

28/01 - Alcebiades Ramos Batista
Doraci F.N. Leobet
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Verao, sensualidade e preservativos

A sensualidade do verdo estd
explicita por todos os lados. Nas
roupas leves que insinuam contor-
nos, deixam & mostra coxas e mis-
culos, nas bebidas, nas misturas,
nas frutas abundantes e suculen-
tas, na batida forte da musica, no
desempenho esportivo, no suor
moreno... enfim, em tudo que dei-
xe exposta a vitalidade daqueles
que estdo af pra viver!

Nesse clima de banho de mar
e cachoeira, de rede e preguica,

Gente
que
luta

contra

a AIDS

Alguns empresérios estdo
atentos para o combate a Aids.
E o caso, por exemplo, do dire-
tor de Marketing, José Casimi-
ro de Oliveira Rosa, da Ma-
quinas Pneumaiticas Fortez,
que durante sua participagao
no 82 Encontro Nacional de
Perfuragoes de Pogos, realiza-

Silmara Bach Cordeiro do em Terezina (PI), distribuiu
29/01 - Celita Pacheco Bronoski cerca de 1.500 camisinhas aos
José Athaide Guimarics participantes. Casemiro, procu-

30/01 - Clair Bento Diniz

Sénia M. Ferraria Campos
01/02 - Vitalina Ferreira Machado
02/02 - Agadir Marques

Ana Maria Lourengo

Terezinha Monegate

I PR
20/01 - Cleber José Baltaza
23/01 - Sergio de Lara

23/01 - Ozires Branco

28/01 - Carlito Lourival Costa
29/01 - Luis Claudio Costa

30/01 - Simone Franga

31/01 - Gilceli Aparecida de Lara
01/02 - Antonio dos Santos

natura

NATURA e L’ARC ENCIEL
PRONTA ENTREGA
Entregas a domicilio

S L R R

~ Fone 292-1629 . ' ]|

rando incentivar que outras
empresas entrem na luta do
combate a Aids, lembrou a im-
portancia do uso do preservati-
vo levando mil camisinhas de
Campo Largo cedidas pela
Farmicia Sdo José. E a idéia
foi tdo bem sucedida que a
propria Secretaria de Satide do
Piaui ofereceu a ele mais 500
reservativos para a distri-
uicao.

Campanhas como esta de
Casemiro correspondem hoje a
principal agao concreta na luta
contra a Aids, justamente por
sua abrangéncia: atingir e des-
pertar o interesse para que
empresarios facam campanhas
similares, pois desta forma
alertarao e ensinarao a toda
sociedade o que é e como €
importante a prevengao da
Aids,

E importante também sa-
lientar que campanhas como
esta sio um grande incentivo
ao uso de preservativos, sem
no entanto agredir ou discrimi-
nar pessoa como muitas vezes
acontece quando se tenta atin-
gir apenas determinados gru-
pos, considerados erroncamen-
te “de risco”, quando na ver-
dade todos estio sujeitos a
contaminagao.

pessoas se encontram, se buscam,
se amam. Num repente o sexo
acontece e com o prazer um fan-

tasma bate 2 porta.. seu nome:
Aids.

Embora alguns acusem a ca-
misinha de ser um método descon-
fortével, inibidor e inseguro quan-
to a eficicia, é importante saber
que ela é o Gnico método co-
nhecido que evita a trans-
misséo da Aids.

Tanto homens como rhulhe-

,,,,,,

Tes parecem ter um certo “precon-
ceito” quanto ao uso da camisinha,
mas isso € pura bobagem e
também uma grande irresponsabi-
lidade. E claro que a camisinha,
como qualquer método anticon-
cepcional, apresenta vantagens e
desvantagens. Como ela é feita de
borracha, pode provocar alergias 2
algumas pessoas, causando o apa-
recimento de irritagdo da coceira
na vagina ou no pénis. Problema

este que € quase sempre resolvido

nota

com a simples troca da marca do
produto.

Casos de rompimento sdo ra-
ros. Ocorrem na propor¢do de um
para cada mil preservativos. Isso
quando sio de boa qualidade e
usados corretamente. Mas, se um
rompimento ocorrer, a mulher de-
ve colocar imediatamente uma
por¢do de espermicida na vagina,
enquanto o homem deve urinar e
lavar o pénis com 4gua e sabonete.

Quanto a perda de sensibili-

Comece as aulas com

|

agasalhos escolares e listas de materiais
completas de todos os estabelecimentos

de ensino da cidade!

convenios para desconto
em folha de pagamento!

e vocé concorre a uma bicicleta e
varios outros premios!

dade que tantas pessoas reclamam,
principalmente os homens, € bom
lembrar que o bom desempenho
sexual depende muito da disponi-
bilidade mental, ou seja, se a pes-
soa ficar imaginando que a camisi-
nha atrapalha, o prazer serd me-
nor mesmo. Inclusive, no campo
tecnolégico, estd se dando passos
cada vez maiores no que diz res-
peito ao aperfeicoamento das ca-
misinhas, que sdo feitas de um ma-
terial cada vez mais fino e mais re-
sistente.




	IMG_1136

		2025-03-25T08:29:34-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




