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Jorge manda Geraldu acusar Cléuciia
Nesla semana Tloze Ienta dar a vol-

ta em Paula, Laleska diz a mmonana que
Txoze esla muno ocupado e nao pode
alendé-la Claudia comeqa a desconnar
que Aida pode Ier colocaao algum zlpo de
rnedicamento no cha, LUIZ garame a

Franclsca que esté realmenle apalxonado
por Magnélla Marcia dlz a Paula que
Tiozé e rnuno genlll. A mlllonaria néo en«

1ende porqué ele néo quis vé-la. Geraldo
1oma as dcres aa Irma e Fnapo 1em que
?car de boca calada. Jorge garame a Eh-
sa que em breve eles véo vonar a morar
|unlc>s O vnléo aa uma ]6Ia modesta para
eia e pede mans iavores‘ Lulz recebe um
Duneie oe Nramo e pensa que Magnolka
ném Inga a mlnlma para ele Jorge manna
Geraldo acusar Claudia the ter escondvdo
Lalesca, Pomana dlz para Mama que
quer conuersar corn ela nurn Iugar mans
mllmo Mama dlz para Fonlana que so

Ina para a cama corn ele se houvesse
paixéo
Mariana quer deter Jorge

Jorge cm a Lucia que quer um Iilho
de quaiquer teilo, Magnoha lem um ala-

que ao saber que Lucia quer ricar gram»
0a A perua diz que néo val ser aw‘) oe ‘pel-

Io nennum, LLIJZ COI'1f||'1Ua lazendo Jogo
duplo corn Alice. Magnolia e Guerra bn—

gam Lalesca peae a Tlozé para ncar

mans urn dla em sua casa. Paula néo gos-
la e dlz que val buscar a menlna. Claucna

tica lellz ao ver a mha de voila. Julia
aconselha Marcia a Iular por Fonlana.
Jorge procura Mariana. Ela dlz que so

vollou para Curmba porque prelende
delé—lo. Jorge garanle a Manana que ela

nunca Sela capaz de alrapalhar 05 seus
pianos, Claudia nca sabendo que Geral-
do procurou o |‘uIz. Paula garanle que val’

lomar uma atilude para que seu ex-mark
do néo connnue apromanclo. Lulz voila a

procurar por Magnélla e iura amor eler»

no. Ela acaba com as esperanqas do ra-

paz 0U1la vez. Alice comenta Com Claudia
a respello de seu relaclonamenlo corn

Luiz. e cliz que Val de ma! a pJor Lucas
converse corn 0 pescador Lalesca dlz
para Paula que Tlozé nao van vtsila-la
porqué néo gos1a de ncos esnobes.
Guerra e Lulz se eslranham no restauran-
Ie. Paula val lalar corn 0 jun e se encon~

Ira com Geraldo. Paula Hca Indignada
com 0 olhar lerlno e clnlco de Geraldo.
Magnoiia dlz para Guerra néo coma! vlto-
na antes do tempo. Francisca chama Luiz

09 Iouco por Ier se apaixonaclo por
Magnolia. Ele néo aa a mlnlma. Lalesca

conla para Pauia que Aida néo quls servlr
sorvele para seus amlguinnos A I'nalnar-
ca ?ca uma fera com a empregada. Jorge
pressnona Lucia para engravldar Lucia
val pedil uma for-;a para a mée, mas
Magnolia so pensa em seus problemas
Tiozé néo quer Ir vlsllar Laleska

Rosa pressiona ?ozé para ir visilay
Lalesca na casa de Paula Ele lira o corpo
lora, Alice avisa a Claudia que o advoga-
do de Jorge esla cIe1endendo Geraldo.
Ctaudia agraclece a Paula pela paciéncia
que ela (em demonslrado com Lalesca,
Paula pergunla a Jorge se 0 advogado de
Geraldo e seu amigo. Jorge garanle a

avé que mal conhece o doutor Carlos.
Lucia mz para Jorge que ele esla se pre-
cipllando Jorge Iorna a garanllr que quer
um lilho de qualquer |eno, Fonlana van

a'lé o apanamento de Marcna Ela esua
mans nervosa do que nunca, Marina 9

Galda flagram Mama presles a Ir para a

cama corn FonIana_ O médico percene
que as lrés armaram o Iempo Iodo Fran’
cnsca e Giacomo licam yuntos no apar1a~
memo ae Alace Fonlana amsa a Marilla
que esia undo 1rabalhar na rua das Flores,

Magnélia aceita ir morar com Luis
Magnolia dlz para a tuna que esla

pensando em se separar de Guerra Lu»

cia acha que a mée es1a dellrando,
Magnolia drz para LUIZ que iopa morar
corn ele. Eles se beuam varazmenle. Ma-

riana fica sabendo por Inlermédlo ae
Tiozé que Claudia quase perdeu a cnan—

ca. Ela alena Txozé Paula pensa na Iupo»
Iese cle contralar uma professora pan:cu-
Ja: para Lalesca. Manana Ieleiona para
Jorge e manoa ele deuxa: Claudia em paz
porque se nao van‘ se arrepender Jorge
dll para LUCIa que ela Iem de ace-|la~|o do

yello que ele é. Marcia inca morla de rawa
ao ver Helena e Fomana junlos no Dar de

Polaca LUIZ lermina corn Nice Magnolia
prepara um iantar a Luz de velas para
conlar a Guerra que quer se separar_
Paula recebe Geraldo em sua casa Jorge
Indioa 0 quarto cle Claudia pala Gevaldo
enquanlo Paula se ausenla da Sala.
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Veridiana conlessa a Malena que Gun-

do é seu lilno
Ne-51a semana, Bruno pede a ajuda

de Gilberto pala evllar que Valquina e

Duda Se esbauern oulra vez Guluo nao
encantra Debora no no1eI_ Vmmana con—

ressa a Malena que GUIUO 9 seu lulho e

que Jorginho é 0 par. mas néo sabe de
naaa, Jorglnno, no enlanlo, escula ludo
escondido alvas. da pona do quarto. Gul-

do 9 Débora conseguem se talar e lro~

cam juras de amor. Gilberto amsa as pa»

As Novelas
mas que Bruno Ion chamado para uma
rntssiio Elas vollam a lrocar larpas. Tina
dlz para Pink que alnda Va: descobnr os
mlsiénos de Ale! Débora pede a Ella pa~
Ia pega-la no aeroporto porque quer la»

zer uma sutpresa a GUldO. Valquiria con-
la para Fred que Bruno voltou a allva.
Ducta flca corn pena de VaIquirIa_ apesar
ae todas as larpas que trocaram Malena
demonslra para Jullela que esla arrepen-
dlda por 1er lenlado eslragar a vuda cle

Guido Ela pede a Ina para clan uma des-

culpa para César que esla esperando no
ielelone. Fred garante a mas que néo
quer mais rnalar ninguém porque esla

apalxonado por Pink. Jullela dtz a Viri-
dlana que ela pode conlar para todos que
Guido é seu ?lho Jorginno, undngnado,
acusa Juliela de ser uma megera por nélo
ler permilldo que ele soubesse que era

pai de Gueao

César quer dopav Guido
Jullela on que é ela quem val con-

lar para GLIICIO que sua verdadelra mée e

Vnnclrana Malena sugere a Na que prepa-
re um Janlar para que GLJICIO se slnla Dem

quando aescormr Ioda a verdade Duda
lem mean de que Bruno es1e1a correndo
nsco as vlda. Punk gavanle a Guto que
esla agnndo soilnha. sem a ajuda de Ma1—

tos. Fred diz para Pink que val limpar o

seullria e dlz poucas e boas para a pe-
rua e seu rilho. Duda decide it ernbora
para os Eslaaos UTIICIOS, Cacau convence
Duda a ler calma e conversar corn Bruno
antes cle 1omar urna deciséo de?nlllva.
Jorglnho pede a Malena para compiar o

vmho prefendo de GUIGO. Cesar ja pensa
numa manenra de dopa-lo com o wnho.
Bruno convence Duda a ‘near mais um
pouco na cidade, AJef pede a Cacau para
lei’ cundaao com as pesquusas de Boris.
Cacau Ienla expllcar para Juca que sera

precaso lrabalhar corn Net para enlremar
Fred. Juca lermlna com Cacau ou1ra vez.
César néo sai do pé ae Malena Ela ya

néo Iem ceneza se quer realmenle aca-
bar com 0 romance de Guido e Débora.
Tina acna eslranho o talo de Aler eslar
sempre no escrilbrlo Ge Boris. Juca volla
anas e lica numa boa com Cacau. Ania
nem percebe que César es1a armando
uma culada para ele
Malena desisle de ajudar César

Malena diz para Cesar que néo
quer mans pamclpar de seus ptanos mam-
ltcos. César dil que tudo Dem. mas pede
para ela acellaruma caixa de vinhos para
Guido. valquina peae mals uma none ae
amor com Bruno, Juca procura Ale: 9 pa-
de para ele néo procurar rnals a namora-
da Cacau e Alef conversam por telepatia
na discoleca Fred Inga para Duda e avlsa
que Valqulna esta no hotel com Bruno,
Tina lica chaleada porqua percebe que

rpomos
e
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Ale-r passou .3 none loda olhando para
Cacau Ele dlz que com clumes nao aa

para conltnuar 0 namoro. Alel 8 Tuna als-
culem, mas decidem continuar o namoro.

Tina, no enlanto, néo llca convencida de
que 0 namoradq realmenle néo gosla
mars de Cacau_ Ania d|2 pata César que
quer salr lora dos negocios com os quals
se compromeleu. César avlsa que 9 larde
de-mans No ianlar_ GUIGO nca sanslello ao
ver que a famine comprou seu unnno pre-
dlleto Mal sabe ele que Cesar colocou
sonilero na bennda. Bruno e Varqulria se

despedem depo_Is_de uma none de amor,
Fred garanle a mine que Bruno val Ilcar
corn ela. Bruno diz para Gilberto que let-
mlnou seu romance corn valqulria Julie-
la revela a Guido que Vlrldjana e Jorgi-
nho séo seus pals. GUIGO rica fellz com a

descobena e la: urn brlnde‘
Cacau é sugada para denlro da TV

Cacau é sugada para denlro (:13 TV

Fred alaca novamenle. Cacau llca presa
denlro da TV Malena Ieua GUIGO para
casa. Ele apaga em seu quano, Malena
vesle a camlsola de Debora 9 dorme ao
lado de GUIGO Alel van para 0 escnlono
de Eons e a|uda Cacau Aler ma Cacau
cle denim da TV semldesmauada, come
no hlrne Pollergelsl Elza pega Débora no

aeroporlo, Ale! coma tudo sobva seus
poderas para ?na. Débota tlagra Guide 9

Malena na cama e sai as case desnor-
teada. Elza a Ieva para sua casa. sons
declae ficar corn Guido, que acorda sem

perceber o que aconleceu‘ Guido llca de
sesperado ao saber que Débora 0 vlu na
cama corn Malena. Nlla. lodo Iellz, dlz

para Guto que 6 0 nova chele dos Zapa~
la. Nem sane o que o aguarda Matias vai
ale a casa cle Ali|a_ Gulo Ienla Impednr
que o pai raga alguma beslelra Pink tenla
aiudar Guto_ alorcloado com o compar-
Iamenlo do pal. GUIGO procura Malena e.

revollado_ dlz horvores para ela. Débora
se recusa a lalar corn Guido. Malena. sin-

cera. diz para Julieta que néo quena pre-
Iuaicar Gutao_ Ela iura que val se vingar
de César porque percebe que ele coIo—
cou sonllero na beblaa.
?tila é presa

Guido lenla se expllcar corn Alef.
mas o garolo, magoado. prelere flcar do

Iaclo de Débora César aparece e 59 taz

de bonzlnho, Ienlando acalmar Atlla Fred
hlpnollza Ania a manda o no dizer que é

o ?nlco culpado dos nagbclos suios da
lamflla Zapata. Aula é preso por Manes.
Jmla dlz para Marco que quer casar |me~

dlatamenle. A alrlz garanlo qua val [DISPE-
rar loda a cerlm?nla em pducas horas.
Guto torna a pedlr para a prima so alastar
de Fred. Bruno iica Iollz ao sabet que a TI-

lha e Duds véo passe: uns alas na casa
de praia. Malena val am a case da Cbsar
para so vlngar.

FERA FEFIIDA
(ZOIIUO na Globo)

Gullherme tenla rnatar Camila
Nes1a semana. Salusllana e Cassi

fazem corn qua Flamol pelrca a pacléncla,
Benies ?ea uma lera ao sabr que Praxe»

des conlou para Numa que Fiamel 6 ca~

paz de iranslormar ossos em ouro. Fla~

me! cliz que vai page! 03 dez mllhoes de
délares qua salustlana pede para ela li-

car calada. Gullherma lama main: Camila
asllxlando-a com um travesselro. mas um
bando do péssaros enlra pala Janela e

Impede que ele prosslga Querublna en-

Ira no quano de Camila e pede para Gul-

Iherme delxa-1a. A0 salr. V9-se uma IégrI-
ma escorrendo pala male as Dela ador-
meclda. Salusllana db urn bollo ern Bar-

romau e avisa qua em breve val querer
mulla mals. Linda dlz a Engrécla que Cla-

ra néo devo assLimIr lama responsabIlI-
dads tao ceclo. Llnda peroeho que Flame]
asla eslranho, mas ale nega. Flamel con-

la para Margaricla que Salusllana e sou fl-

Iho nae valem nada. mas val consegutl
domé-los alravés de oulra chanlagem.
Flamel lam um plnna contra Salusltana

Flarnel oonta para Margarida oomo
tare para ler Salusllana em sues macs.
Salusllana 9 Cassl cantam vlléria anles

do 1ernpo. Wolan aiz pare Teraslnha que
ainda nae lem condlq-595de arcax corn as

responsabllldades da urn casamento. Te
reslnha garanle qua espera o lempo qua
[or precise‘ Margarlaa coma para Flamed
ludo o que aconlaceu corn Frlda. Ere flca

Indlgnado. Juca dé um recado de Linda
para Flamel. Romaozlnno conllnua a rew

ceber mensagens do além, Ilka pede a

Alaliba para acompanha-Ia alé a prefeIlu-
ra Ele aceila. Jé que esté determlnado a

conquislé-la Salusliana val alé a delegev
cla na calada as nolte. mas alnaa nao
transa corn Barromeu. Fahrlcio nagra Ilka
razendo massagem no pé cle Alallba na

prelellura. Linda val ao encontro de Fla-
mel, mas quam aparece é Gullherme.
aullherme descobre 0 romance enlra
Linda 9 Flame!

Linda manda Gullnerrna Ir embora
do celelro. Anles do Ir, ale vé 0 coraqao
com as Inlclals de Linda 9 Flamel. GuI~
Iherme néo deslste de lentar beljar Ljnda
a I'or9a. Lmda consegue sa Ilvrar dale.
Remédlos Ieva urn bolo para Camila

Flame! peas a Linda para esperar rnais
urn pouco. Ele nao conla porqué 5aJus«
tlana esta Inao com lrequéncla em sua
casa Maxwell percebe que Isoidlnha sa-
be de toda a verdade. Fabriclo owe a

conuersa a flea com a pulga atras cm are
Iha. Luclnelde avlsa a Flarnel que
Gusméo Ilgou da capital Intormando que
consegulu lodo 0 material que preclsava
Gullherme procura Linda 9 dlz que ]a sa-

ba que ela 9 Flamel S30 arnames.

Fabriclo: dalerminado a translcrmar
lsoldlnha

Gullhenne promate a Linda que néo
val lalar para ninguém some seu reIacIo-
narnento com Flamel. Margaricla coma
toda a historian de Frlda para Fabricéo, que

promele aludar no qua puder, Fabrlcio
procure lsolamna e diz que ela néo vale
nada povque deixou que desimlssem a

vlda da Inna. Jsoldinha fica assustada.
Linda db urn fora em Salustlana. Juca
conla para Dembstenes que Cassi agar-
rou uma menina da vlzinhanqa Isolda
procura Fabriclo e mama ufn encontro.
Isoldlnna percebe que o varredor desco-
brlu loda a verdade. Ela pede urn hello e.

depols, dlz que val transtorma-Ia numa
pessoa melhor.
Pela sagunda vez. Gullharme néo con-
segue malar camlla.

Camila acorda no momenlo ern que
Gullherme se prepare para mala-Ia.
Gusrnéo chega com os documenlos que
Flamel precise. Flame! llca conlenlo corn
0 lrahalno de Gusmao. Guunerme pede a

Ouerublna para conllnuar vlsitando Cami~
Ia as V92 em quando. Camila e Elevaldo
convarsam. Wotan diz que val ter que en-

lregar o sum :3pede a Tereslnha para voI~
la! por uns tempos para a sua casa de

Oresles. Hubm dlz para Numa que val Ia-
zer urn lnnlar 9 Val convlclar lsoldlnna. EII3

nan enlendo naaa Aiallba e Elevaldo
convorsam some as msnlrlus do pros1ibu-
Io. Salusuana conla para Deméslanes
que eslé presles a ganhar del mllhbes de
d6Iures_ O prolello ?ea com olho grande.
Clara pede 8 Cassl para nunba mats me

dlrlgir a paIavra_ Salusllana val cobrar o

dlnhelro a Flamel. Chegou a hora dele vl-

rar o jogo.
Flameflem Salustiana e o fllho na pal-
ma da mie.

Flamel dlz que pagou mass as par-
celas da clivlda cle Cassi 9 llcou corn as

promlssérlas. Flamel delxa as dols na sa-
Ja e as manda ponsar mullo hem no que
razer an em dlanle. Camila néo so Ism-
bra de mals nada. Frlda val vlsitar Camila.
Hubra fica dc’ quelxo caido no dasconrlr
que Flame! 9 capaz as produzlr ouro. Fri-
da dlz para Camila que Auveo nno vale
nnda. A cldade comanla o sumlgo de
uma famosa aslrela de lelevlsao chama/
da Perla Menescal. Elevaldo sa recoma
dos mementos ao rado da Perla. Marga-
rlcla pede a Ouerublna para tazar uma vl-
site a Camila, Cass! e Salusllana dao o

braqo a lower. Margarlda alerla Llnda:
lam certeza de que ha alga eslranno no
s?bllo lnleressa da Gullherme por Cami-
la. Eentes procura Salusuana.
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Estética
Celulite, Flacidez,

Gordura Localizada”
Elas podem acontccer em qual-

quer idade, e por difercntes motivos.
A flacidez csté diretamenlc liga-

da ao biotipo genético, on seja; mulbe-
rcs gordas ou magras; jovens ou ma-
duras, todas esléo sujcicas a ter uma
ou mats rcgiées do corpo afetado pelo
problema. Séo dois os tipos de {laci-
dcz, 0 da pelc c o dos rmisculos. Esta
?ltima scndo provocada pcla falta dc

t6nus ou forga muscular sendo mais
frcqucnre seu aparecimcnlo no bum-
bum, culoxes, coxas, pane intema dos
braqos c abdémem. A ?acidez dc pclc
é resultante da falta de elasticidadc e

gcralmentc afeta, 0 rosto, colo. pasca-
(;o e seios, onde a pale é mais dclicada
e néo diretamcnte suslemada por
mtisculos‘

As causas da ?acidez séo muitas,
desde o uso de anticoncepcionais. quc
afctam os vases provocando inchaqos,
mé circulaqéo; frcquentes oscilagées
dc peso causadas por dietas rnuito 1-5-

pidas c sem oricntag?o rnédica; falta
dc cxercicio regulates; alimentaqzio dc-

scquilibrada; o fume. cuja nicotine: in-
flucncia a rcprodugio das células. im-

pcdindo a perfcita fomaqéo dc ?bras
cl?sticas; alteragéo hormonais durantc
a gravidcz, como a Progesteram, que
relaxa a musculalura abdominal. Estas
séo algumas das condiq?es que conges-
tionam os tccidos compmmetendo sua
elasticidade.

No scu combale, contamos com
métodos c?cazes, mas para se iniciar
um tratamcnto alguns hébitos dcvem
ser adotados para minimizar 0 pro-
blcma, c impedir seu agravamento.

A alimentagéo deve scr rjca cm

?b:-as, proteinas. vitaminas e sais mi-
ncrais, o que possibilitaré uma melhor
nutriqéo c oxigenaq?o da pele.

Para uma rnelhor qualidadc do
tccido curéneo acrcscenle 9 sua ali-

mentag?o. gclatina em pd ou cépsulas.
a cantclla asiética que acclcra 0 meta-
bolismo do lccido conjuntivo, a vita-
mina E, que :5 anti radicais |iv1-es, c o

colageno. A prélica dc alividadc ?sica
é fundamental pam rcabilitar a muscu-
Iatura, bcm come a ulilizaqéo dc cor-
rcntc forédica associada ao uso de
crcmcs ?nnadorcs, d?o urn étimo rc-
sultado 5 pcies ?écidas.

A celutitc quase scmpre esté as-

sociada zl gordura localizada. O au-
mento do peso durante a gravidez cu u

obcsidadc, séo fatorcs que ajudam no

aparecimenlo e na proliferaqéo destcs
dist?rbios. Para prcvem'—los 5:30 ne-
ccssérias corrcqdes alimcntarcs come
a retirada dc aqucares e grands in-

gcsgao dc lfquidos, pois clcs eliminam
toxinas org?nicas. Precaugées como a

ingcst?o dc ccntella asiética, massa-
gcns Iocais fcitas por espccialistas,
produzem uma melhora na circulagio
local :2, Lou uqucntcmcnte dirninucm a

possibilidadc da instalaq?o da celulitc.
Os cremes a base de centeila asiética
séo podcrosos regencradores celula~
res, O aparelho de ultra-som tambérn
tem se mostrado c?caz, provocando
um aumento da atividadc celular rea-
tivando n circulaq?o sangufnca, favore-
cendo as u-ocas mctabélicas c consc-

quentemente levzmdo é combusséo lo-

cal das gorduras.
Marla Cléudla Polesello
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Carnaval de Araucciria
Muito samba, suor e cerveja

Conservando 0 melhor de suas tradigées carnavalescas
que sic 0 companheirismo, o lazer e a alegtria, Araucéria
deu um show de animag?o neste Carnaval, comemorando
também a téo importante data dos 104 anos de emanci-
pag?o politica da cidade, no dia 11 de fevereiro.

O trio—elétrico que Ievou para as was 05 araucarienses
fez suas concentragao em frente 2‘: Praga da Matriz, hem no
coragzio da cidade, com destino A Sociedade Operéria Be-
neficente de Araucéria, onde o pessoal s6 parou de pular
depois de muita festanga. Araucéri cmemoré seu??04 anos de emanc' “

'.
ca atrés do trio elétrico. magao pom

agasalhosescolares e listas de materiais
completas de todos os estabelecimentos

de ensino da cidade!

convénios para desconto
em folha de pagamento!

e vocé concorre a uma bicicleta e

vérios outros prémios!
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