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SONHO MEU
(18h00 na Globo)

Jorge manda Geraldo acusar Claudia
Nesla semana Tiozé tenta dar a vol-
la em Paula. Laleska diz & milionaria que
Tiozé esta muito ocupado e nao pode
alendé-la. Claudia comeca a desconfiar
que Alda pode ler colocado algum tipo de
medicamento no chd Luiz garante a
Francisca que est4 realmente apaixonado
por Magnélia. Marcia diz a Paula que
Tiozé & muito gentil. A milionéria nao en-
tende porqué ele nao quis vé-la. Geraldo
toma as dores da irma e Fiapo tem que
ficar de boca calada. Jorge garante a Eli-
Sa que em breve eles vao voltar a morar
Juntos. O vildo d& uma j6ia modesta para
ela e pede mais favores. Luiz recebe um
bilhete de Afranio e pensa que Magnélia
nao liga a minima para ele. Jorge manda
Geraldo acusar Claudia de ter escondido
Lalesca. Fontana diz para Mércia que
quer conversar com ela num lugar mais
Intimo. Marcia diz para Fontana que s6
Iria para a cama com ele se houvesse
paixao
Mariana quer deter Jorge
Jorge diz a Lucia que quer um filno
de qualquer jeito. Magndlia tem um ata-
que ao saber que Llcla quer ficar gravi-
da. A perua diz que nao vai ser avé de jei-
1o nenhum. Luiz continua fazendo jogo
duplo com Alice. Magnolia e Guerra bri-
gam. Lalesca pede a Tiozé para ficar
mais um dia em sua casa. Paula nao gos-
1a e diz que vai buscar a menina. Claudia
fica feliz ao ver a filha de volta. Jalia
aconselha Marcia a lutar por Fontana.
Jorge procura Mariana. Ela diz que sé
voltou para Curitiba porque pretende
delé-lo. Jorge garante a Mariana que ela
nunca sera capaz de atrapalhar os seus
planos. Claudia fica sabendo que Geral-
do procurou o juiz. Paula garante que vai
lomar uma atitude para que seu ex-mari-
do nao continue aprontando. Luiz volta a
procurar por Magnélia e jura amor eler-
no. Ela acaba com as esperangas do ra-
paz outra vez. Alice comenta com Claudia
a respeilo de seu relacionamento com
Luiz, e diz que val de mal a pior. Lucas
conversa com o pescador. Lalesca diz
para Paula que Tiozé nao vai visita-la
porqué ndo gosta de ricos esnobes.
Guerra e Luiz se estranham no restauran-
te. Paula vai falar com o juiz e se encon-
fra com Geraldo. Paula fica indignada
com o olhar ferino e cinico de Geraldo.
Magnélia diz para Guerra ndo contar vit6-
ria antes do tempo. Francisca chama Luiz
de louco por ler se apaixonado por
Magnélia. Ele ndo d4a a minima. Lalesca

conta para Paula que Afda n&o quis semvir
sorvele para seus amiguinhos. A matriar-
ca fica uma fera com a empregada. Jorge
pressiona Ldcia para engravidar. Licia
vai pedir uma forca para a mae, mas
Magnélia sé pensa em seus problemas.
Tiozé ndo quer ir visitar Laleska

Rosa pressiona Tiozé para ir visitar
Lalesca na casa de Paula. Ele lira o corpo
fora. Alice avisa a Claudia que o advoga-
do de Jorge estd defendendo Geraldo.
Claudia agradece a Paula pela paciéncia
que ela tem demonstrado com Lalesca.
Paula pergunta a Jorge se o advogado de
Geraldo ¢ seu amigo. Jorge garante a
avé que mal conhece o doutor Carios.
Lidcia diz para Jorge que ele esla se pre-
cipitando. Jorge torna a garantir que quer
um filho de qualquer jeito. Fontana vai
até o apartamento de Marcia. Ela esla
mais nervosa do que nunca. Marilia e
Gilda flagram Marcia prestes a ir para a
cama com Fontana. O médico percebe
que as Irés armaram o lempo todo. Fran-
cisca e Giacomo ficam juntos no apana-
mento de Alice. Fontana avisa a Marilia
que esla indo trabalhar na rua das Flores.
Magnadlia aceita ir morar com Luis

Magnélia diz para a filha que esta
pensando em se separar de Guerra. LG-
cla acha que a mae esta delirando.
Magnélia diz para Luiz que topa morar
com ele. Eles se beijam vorazmente. Ma-
riana fica sabendo por intermédio de
Tiozé gue Claudia quase perdeu a crian-
¢a. Ela alerta Tiozé. Paula pensa na hip6-
tese de contratar uma professora particu-
lar para Lalesca. Mariana lelefona para
Jorge e manda ele deixar Claudia em paz
porque se nao vai se arrepender. Jorge
diz para Licia que ela tem de aceita-lo do
jeito que ele é. Marcia fica morta de raiva
ao ver Helena e Fontana juntos no bar de
Polaca. Luiz termina com Alice. Magnélia
prepara um Jantar a luz de velas para
contar a Guerra que quer se separar.
Paula recebe Geraldo em sua casa. Jorge
indica o quarlo de Claudia para Geraldo
enquanto Paula se ausenta da sala.

OLHO NO OLHO
(19h00 na Globo)

Veridiana confessa a Malena que Gui-
do é seu filho

Nesta semana, Bruno pede a ajuda
de Gilberlo para evitar que Valquiria e
Duda se esbarrem outra vez. Guido nao
encontra Débora no holel. Viridiana con-
fessa a Malena que Guido é seu filho e
que Jorginho & o pai, mas nao sabe de
nada. Jorginho, no entanto, escuta tudo
escondido alras da porta do quarto. Gui-
do e Débora conseguem se falar e fro-
cam juras de amor. Gilberto avisa as pe-

As Novelas

ruas que Bruno foi chamado para uma
missdo. Elas voltam a trocar farpas. Tina
diz para Pink que ainda vai descobrir os
mistérios de Alef. Débora pede a Elza pa-
ra pegé-la no aeroporto porque quer fa-
Zer uma surpresa a Guido. Valquiria con-
la para Fred que Bruno voltou 2 ativa.
Duda fica com pena de Valquiria, apesar
de todas as farpas que trocaram. Malena
demonstra para Juliela que esta arrepen-
dida por ter tentado estragar a vida de
Guido. Ela pede & lia para dar uma des-
Culpa para César que esta esperando no
telefone. Fred garante a mae gue nao
quer mais matar ninguém porque esta
apaixonado por Pink. Julieta diz a Viri-
diana gue ela pode contar para todos que
Guido & seu filho. Jorginho, indignado,
acusa Juliela de ser uma megera por nao
ter permitido que ele soubesse que era
pai de Guido.
César quer dopar Guido

Julieta diz que é ela quem vai con-
lar para Guido que sua verdadeira mae &
Viridiana. Malena sugere a tia que prepa-
re um jantar para que Guido se sinta bem
quando descobrir toda a verdade. Duda
lem medo de que Bruno esteja correndo
risco de vida. Pink garante a Guto que
esla agindo sozinha, sem a ajuda de Mat-
los. Fred diz para Pink que vai limpar o
seulfiria e diz poucas e boas para a pe-
rua e seu filho. Duda decide ir embora
para os Estados Unidos. Cacau convence
Duda a fer calma e conversar com Bruno
antes de tomar uma decisdo definitiva.
Jorginho pede a Malena para comprar o
vinho preferido de Guido. César j4 pensa
numa maneira de dopa-lo com o vinho.
Bruno convence Duda a ficar mais um
pouco na cidade. Alef pede a Cacau para
ler cuidado com as pesquisas de Boris.
Cacau tenta explicar para Juca que sera
preciso trabalhar com Alef para enfrentar
Fred. Juca termina com Cacau outra vez.
César nao sai do pé de Malena. Ela ja
nao tem certeza se quer realmente aca-
bar com o romance de Guido e Débora.
Tina acha estranho o falo de Alef estar
sempre no escritério de Boéris. Juca volta
atras e fica numa boa com Cacau. Alila
nem percebe que César esla armando
uma cilada para ele
Malena desiste de ajudar César

Malena diz para César que nao
quer mais participar de seus planos malé-
ficos. César diz que tudo bem, mas pede
para ela aceitar-uma caixa de vinhos para
Guido. Valquiria pede mais uma noite de
amor com Bruno. Juca procura Alef e pe-
de para ele nao procurar mais a namora-
da. Cacau e Alef conversam por telepatia
na discoleca. Fred liga para Duda e avisa
que Valquiria esta no hotel com Bruno.
Tina fica chateada porque percebe que
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Alef passou a noite toda olhando para
Cacau. Ele diz que com ciimes nio da
para continuar o namoro. Alef e Tina dis-
cutem, mas decidem continuar o namoro.

Tina, no entanto, nao fica convencida de
que o namorado realmente ndo gosta
mais de Cacau. Alila diz para César que
quer sair fora dos negécios com os quais
se comprometeu. Cesar avisa que é tarde
demais. No jantar, Guido fica satisfeito ao
ver que a familia comprou seu vinho pre-
dilelo. Mal sabe ele que César colocou
sonifero na bebida. Bruno e Valquiria se
despedem depois de uma noite de amor.

Fred garante a mae que Bruno val ficar
com ela. Bruno diz para Gilberto que ter-
minou seu romance com Valquiria. Julle-
ta revela a Guido que Viridiana e Jorgi-
nho sao seus pais. Guido fica feliz com a
descoberta e faz um brinde
Cacau é sugada para dentro da TV
Cacau é sugada para dentro da TV

Fred ataca novamente. Cacau fica presa
dentro da TV. Malena leva Guido para
casa. Ele apaga em seu quarlo. Malena
vesle a camisola de Débora e dorme ao
lado de Guido. Alef vai para o escrilério
de Boris e ajuda Cacau. Alef tira Cacau
de dentro da TV semidesmaiada, como
no filme Poltergeist. Elza pega Débora no
aeroporto. Alef conta tudo sobre seus
poderes para Tina. Débora flagra Guido e
Malena na cama e sal de casa desnor-
teada. Elza a leva para sua casa. Boris
decide ficar com Guido, que acorda sem
perceber o que aconteceu. Guido fica de-
sesperado ao saber que Débora o viu na
cama com Malena. Alila, todo feliz, diz
para Guto que é o novo chefe dos Zapa-
ta. Nem sabe o que o aguarda. Mattos vai
alé a casa de Alila. Guto tenta impedir
que o pal faga alguma besteira. Pink tenta
ajudar Guto, alordoado com o compor-
tamenlo do pai. Guido procura Malena e,
revoltado, diz horrores para ela. Débora
se recusa a falar com Guido. Malena, sin-
cera, diz para Julieta que nao queria pre-
judicar Guido. Ela jura que vai se vingar
de César porque percebe que ele colo-
cou sonfifero na bebida.

Atila é preso

Guido tenta se explicar com Alef,
mas o garoto, magoado, prefere ficar do
lado de Débora. César aparece e se faz
de bonzinho, tentando acalmar Atila. Fred
hipnotiza Alila e manda o tio dizer que &
o Gnico culpado dos negécios sujos da
famfilia Zapata. Atila é preso por Mattos.
Jdlia diz para Marco que quer casar [me-
diatamente. A alriz garante que val prepa-
rar loda a ceriménia em pducas horas.
Guto torna a pedir para a prima se afastar
de Fred. Bruno fica feliz ao saber que a fi-
Iha e Duda vdo passar uns dias na casa
de prala. Malena val até a casa de César
para se vingar.

FERA FERIDA
(20h00 na Globo)

Guilherme tenta matar Camila

Nesta semana, Salustiana e Cassi
fazem com que Flamel perca a paciéncia.
Bentes fica uma fera ao saber que Praxe-
des contou para Numa que Flamet é ca-
paz de transformar ossos em ouro. Fla-
mel diz que vai pagar os dez milhdes de
délares que Salustiana pede para ela fi-
car calada. Guilherme tenta matar Camila
asfixiando-a com um travesselro, mas um
bando de passaros entra pela |anela e
impede que ele prossiga. Querubina en-
tra no quarto de Camila e pede para Gul-
Iherme delx4-la. Ao salr, v8-se uma lagri-
ma escorrendo pelo rosto da bela ador-
mecida. Salustiana d4 um beljo em Bar-
romeu e avisa que em breve val querer
muito mais. Linda diz a Engrécia que Cla-
ra nao deve assumir tanta responsabili-
dade 180 cedo. Linda percebe que Flamel
esta estranho, mas ele nega. Flamel con-
1a para Margarida que Salustiana e seu fi-
lho ndo valem nada, mas val conseguir
domé-los através de outra chantagem.
Flamel tem um plano contra Salustiana

Flamel conta para Margarida como
fard para ter Salustiana em suas mAos.
Salustiana e Cassi cantam vitéria antes

do tempo. Wolan diz para Teresinha que
ainda n&o tem condigdes de arcar com as
responsabilidades de um casamento. Te-
resinha garante que espera o tempo que
for preciso. Margarida conta para Flamel
tudo o que aconteceu com Frida. Ele fica
Indignado. Juca d4 um recado de Linda
para Flamel. Rom&ozinho continua a re-
ceber mensagens do além. Ilka pede a
Alaliba para acompanhé-la até a prefeitu-
ra. Ele aceila, |4 que est4 determinado a
conquisia-la. Salustiana vai alé a delega-
cia na calada da noite, mas ainda ndo
transa com Barromeu. Fabricio flagra lika
fazendo massagem no pé de Alaliba na
prefeitura. Linda val ao encontro de Fla-
mel, mas quem aparece é Guilherme.
Guilherme descobre o romance entre
Linda e Flamel

Linda manda Guilherme Ir embora
do celeiro. Antes de Ir, ele v& o coracao
com as Inicials de Linda e Flamel. Gui-
Iherme ndo desiste de tentar beljar Linda
a forga. Linda consegue se livrar dele.
Remédios leva um bolo para Camila

Flamel pede a Linda para esperar mais
um pouco. Ele néo conla porqué Salus-
tiana esta Indo com frequéncia em sua
casa. Maxwell percebe que Isoldinha sa-
be de toda a verdade. Fabricio ouve a
conversa e fica com a pulga atras da ore-
Iha: Lucineide avisa a Flamel que
Gusmao ligou da capital informando que
conseguiu todo o material que precisava.
Guilherme procura Linda e diz que j4 sa-
be que ela e Flamel s&o amantes.

Fabricio: determinado a transformar
Isoldinha

Guilherme promete a Linda que ndo
val falar para ninguém sobre seu relacio-
namento com Flamel. Margarida conta
toda a histéria de Frida para Fabricio, que
promete ajudar no que puder. Fabricio
procura Isoldinha e diz que ela nao vale
nada porque deixou que destruissem a
vida da irma. Isoldinha fica assustada.
Linda da um fora em Salustiana. Juca
conla para Demoéstenes que Cassi agar-
rou uma menina da vizinhanga. Isolda
procura Fabricio e marca um encontro.
Isoldinha percebe que o varredor desco-
briu toda a verdade. Ele pede um beijo e,
depois, diz que vai transforméa-la numa
pessoa melhor.

Pela segunda vez, Guilherme nio con-
segue matar Camila.

Camila acorda no momento em que
Guilherme se prepara para mala-la.
Gusméo chega com os documentos que
Flamel precisa. Flamel fica contente com
o frabalho de Gusméao. Guilherme pede a
Querubina para conlinuar visitando Cami-
la de vez em quando. Camila e Etevaldo
conversam. Wolan diz que val ter que en-
tregar o sltio e pede a Teresinha para vol-
tar por uns tempos para a sua casa de
Orestes. Rubra diz para Numa que val fa-
zer um Jantar e val convidar Isoldinha. Ele
ndo entende nada. Ataliba e Etevaldo
conversam sobre as meninas do prostibu-
lo. Salustiana conta para Demdstenes
que esta prestes a ganhar dez milhdes de
délares. O prefeito fica com olho grande.
Clara pede a Cassi para nunca mais Ihe
dirigir a palavra. Salusliana val cobrar o
dinhelro a Flamel. Chegou a hora dele vi-
rar o jogo.

Flamel tem Salustiana e o filho na pal-
ma da méde.

Flamel diz que pagou todas as par-
celas da divida de Cassl e ficou com as
promissérias. Flamel delxa os dols na sa-
la e os manda pensar muito bem no que
fazer dali em diante. Camila nao se lem-
bra de mais nada. Frida vai visitar Camila,
Rubra fica de queixo cafdo ao descobrir
que Flamel é capaz de produzir ouro. Fri-
da diz para Camila que Aureo néo vale
nada. A cidade comenla o sumigo de
uma famosa esirela de felevisdo chama-
da Perla Menescal. Elevaldo se recorda
dos momentos ao lado de Perla. Marga-
rida pede a Querubina para fazer uma vi-
sita a Camila. Cassi e Salustiana déo o
brago a lorcer. Margarida aleda Linda:
tem certeza de que ha algo estranho no
s(ibito interesse de Guilherme por Cami-
la. Bentes procura Salustiana.
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Estética

Celulite, Flacidez,
Gordura Localizada”

Elas podem acontecer em qual-
quer idade, ¢ por diferentes motivos.

A flacidez esti diretamente liga-
da ao biotipo genético, ou seja; mulhe-
res gordas ou magras; jovens ou ma-
duras, todas estdo sujcitas a ter uma
ou mais regides do corpo afetado pelo
problema. Sdo dois os tipos de flaci-
dez, o da pele e o dos misculos. Esta
ultima sendo provocada pela falta de
tonus ou forga muscular sendo mais
frequente seu aparecimento no bum-
bum, culotes, coxas, parte interna dos
bragos ¢ abdémem. A flacidez de pele
¢ resultante da falta de elasticidade e
geralmente afeta, o rosto, colo, pesco-
€0 e seios, onde a pele € mais delicada
¢ nao diretamente sustentada por
musculos.

As causas da flacidez sio muitas,
desde o uso de anticoncepcionais, que
afetam os vasos provocando inchagos,
mé circulagao; frequentes oscilagoes
de peso causadas por dietas muito r4-
pidas e sem orientagio médica; falta
de exercicio regulares; alimentagao de-
sequilibrada; o fumo, cuja nicotina in-
fluencia a reprodugdo das células, im-
pedindo a perfeita formagdo de fibras
eldsticas; alteragdo hormonais durante
a gravidez, como a Progesteram, que
relaxa a musculatura abdominal. Estas
sdo algumas das condigGes que conges-
tionam os tecidos comprometendo sua
elasticidade.

No seu combate, contamos com
métodos eficazes, mas para se iniciar
um tratamento alguns habitos devem
ser adotados para minimizar o pro-
blema, ¢ impedir seu agravamento.

A alimentagio deve scr rica em
fibras, proteinas, vitaminas e sais mi-
nerais, o que possibilitard uma melhor
nutrigdo e oxigenagao da pele,

Para uma melhor qualidade do
tecido cutdneo acrescente A sua ali-
mentagao, gelatina em pé ou cépsulas,
a cantella asidtica que acelera o meta-
bolismo do tecido conjuntivo, a vita-
mina E, que € anti radicais livres, € o
colageno. A prética de atividade fisica
¢ fundamental para reabilitar a muscu-
latura, bem como a utilizagao de cor-
rente forddica associada ao uso de
cremes firmadores, ddo um Gtimo re-

sultado a peles flacidas.
A celulite quase sempre est4 as-

sociada & gordura localizada. O au-
mento do peso durante a gravidez ou a
obesidade, sdo fatores que ajudam no
aparecimento e na proliferagdo destes
disturbios. Para preveni-los sdo ne-
cessdrias corregdes alimentares como
a retirada de agucares e grande in-
gestao de liquidos, pois eles eliminam
toxinas orgénicas. Precaucdes como a
ingestdo de centella asidtica, massa-
gens locais feitas por especialistas,
produzem uma melhora na circulagio
local e, consequentemente diminuem a
possibilidade da instalagdo da celulite.
Os cremes a base de centella asiética
sdo poderosos regencradores celula-
res. O aparelho de ultra-som também
tem se mostrado eficaz, provocando
um aumento da atividade celular rea-
tivando a circulagdo sanguinea, favore-
cendo as trocas metabélicas e conse-
quentemente levando & combustdo lo-
cal das gorduras.
Maria Claudia Polesello
.. Fisioterapeuta - Esteticista

Carnaval de Araucdrig

Muito samba, suor e cerveja

Conservando o melhor de suas tradigdes carnavalescas
que sac o companheirismo, o lazer e a alegria, Araucéiria
deu um show de animagio neste Carnaval, comemorando
também a tio importante data dos 104 anos de emanci-
pacao politica da cidade, no dia 11 de fevereiro.

O trio-elétrico que levou para as ruas os araucarienses
fez suas concentracao em frente a Praca da Matriz, bem no
coragdo da cidade, com destino 4 Sociedade Opersria Be-
neficente de Araucéria, onde o pessoal s6 parou de pular
depois de muita festanca.

Araucéria comemora seus 104 anos de éniarncipagéo politi-

ca atras do trio elétrico.

agasalhos escolares e listas de materiais
completas de todos os estabelecimentos
de ensino da cidade!
convénios para desconto

em folha de pagamento!

e vocé concorre a uma bicicleta e
varios outros prémios!

R0 e v e RO O B S ST *
S AT, L S A A P S B e S S S S M)




	IMG_1202

		2025-03-25T08:31:39-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




