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FARMACIA PARTICULA
Cristina Gumiero,
da Agéncia Estado.

Acidentes n?o cscolhem
hora, local ou momento para
acontecer. Num minuto Ludo
esté hem, na mais perfeita or-
dem e paz. N0 memento se-
guinte, seu ?lhote em pénico
corre desesperado pela casa
com a main ensang?cntada. Se
vocé néo culiivar 0 autoconI:ro-
le diariamcnte para enfrenlur
com rapidez e scguranga essa
siluag?o, com ccrteza ?carzi
chorzmdo com a crizmga, sen)
saber o que fuzcr, ou O que C-

pior, poderzi lumar alguma
mcdida urruda que acahuré
compromctcndo a sa?dc: da
crianga, como uma infccgéo
por cxcmplo.

Mcsmo sum [er a menor
inlimidude com 22 medicina, é

prcciso eslar preparado para
subcr agir ncsles cases do
cmergéncia. A primcira pro-
vidéncia é tcr sempre em casa
uma “farmucinha” b?sica, pelo
menos para cxecutar os pri»
meiros socorros devidos. Com
0 uso vocé vai pcrccber que ela
sen‘: mil em muitas ocasiéus,
cxigindo apcnas uma boa orga-
nizag?o, limpela c a renovaqzio
dos cstoqucs dos rcmédios.

0 LOCAL
A cscolha do local para

inslalar sua farmécia particular
dcvc ser em ambienle arejado
c livre dc umidade para evitar
0 desenvolvimento do fungos e

conscqfncntemcnle comprome-
lcr todos os produlos. Muitos
coslurnam instalirla na cozinha
ou no banheiro, mas 0 focal
mais apropriado 6 em um
armério fresco, livrc dos raios
snlares. Fundamental também
que ?quc longc do alc_ance dos
pcquenos, assim, cu1dc para
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que eslcja lrancado. Muilas
criangas com idade abaixo de
14 anos 5:30 acometidas por in-
toxicagécs porque, simples-
memc, “adoram” chupar os
cnmprimidos, confundlndo-05
com bulinlms coloridas.

O mercado ofcrece méveis
dc madcira ou metal, espe-
ciulmentc claborados para a

inslalug?o dz] farmzicia. Erro
muito comum é guardar os
rcmédins nu gavcta da cabc:cci-
ra. em Cnixinhas dc madcira
que 21cuhun1 ?cando espulhadas
por loda a cusa, em “nécessai—
res", ou ainda em uma pram-
Icira na dcspensa, coberta so-
mcnlc por uma cortina.

Sc prefcrir. cncomendc 0
nmovcf com um marccneiro es~

pcciulizado, mas cuidc que a

purta nfao dcixc passar lumino-
sidudc para nfm allcrar 21 c0m~
pusigzio dos rcmédios. Esta
rnévcl devc scr dividido em lrés
purlcs para que vocé posse: se-
purar os mcdicamentos dc
acnrdo com cada usuzirio: 0
primciro para 05 remédios in-
fzmtis, 0 scgundo para a medi-
cagéo dos adullos c 0 tcrceiro
para 05 bzisicos que servirzio
tanto para as criangas Como
para os adultos. Os medica-
menlus mais téxicos devem ['1-

car na pratclcira mais alta, lon-
gc das criangas c até do uso
comum dos adultos. Molivo: na
hora da dor, Von‘: poderé c0n~
fundi~lo com mum.

OS PRODUTOS
Controlc sua hipocondria c

equipc sua farmécia apcnas
com medicamcnlos indispensé—
veis no dia-a-dia, além de cura-
livos dc cmergéncia que seréo
usados enquanlo 0 médico néo
vem. Rcmédios nalurais COITIO

cheis, também 3510 bcm—vind0s.

INFORMATICA
Promove cursos de:

MS-DOS Bésico e MS—DOS Avangado
WP-1

Q-PRO-1
DBase-1

Duragéoz 40 horas
Im'cIo: 28103/94

Reserve ié sua matricula
jlnformag?es 292-3871

Lcmbre-se que a grandsmaioria dc casos dc inloxicagéo
ocorre justumente por auto-
medicagzio, Muilos. farmacéuLi—
cos nzio exigem rcceita médica
para vcnder rcmédios conside-
rados até perigosos, dc acurdo
com os Registros do Ministério
da Sa?de. Portanto, nada de
comprar medicamenlos consi-
dcrados milugrosos pclos ami-
gos, ou ainda aquelcs. ununcia-
dos pclu lclevisfm on rédio.

Sua furmzicia dcvcré cons-
lar: 05 rcmédios dc emcrgén—
cia, aquclca dcatinados a pc-
qucnos acidcnlcs; 05 de uso de
acordo com algum lralunwnlu;
L‘ 0.» dc uso cmmstunlc, ou scja
aqtlulcs desiinudos para acal~
mar aqucla dorzinha dc cabega
insup:)rt2'm:] Q0 meio da noiic.

REMEDJQS DE
EMERGENCIA

u égua oxigenada dc 10 volu-
mcs, para limpar fcrimcnlos
ou aranhées;

- algodzio hidré?lo de boa
qualidadc para interromper
szangranlenms;

- mcrcurocrumo C mcrLi0la1C§
u esparadrapo, ataduras, faixas

c: gazes dc veirias larguras C

band-aid;
pomada para qucimadurqs
do 30] c picadas de mosqui-
tos;

- tesourinha dc ponta redon-
da, pinga e al?netes dc segu«
ranga;
termémctros e aparelho cs-
pccializado ara medir
presséo arterial‘?I pedra de cénfora para fazcr
élco e ?lcool canforado;
balsa d’égua;

- inaladores espcciais.
Como todo medicamento

esses também cnvelheccm, as-
sim, I150 dcscuide do prazo dc
validadc. Se néo houver indi-

cagéo da durahilidacle do pro-
duto, escreva a data de com ra
no rétufo e pcrgunte ao Ear-
macéutico dc quanto em quan-
to tempo 6 preciso rcnové—los.
REMEDIOS DESTIMADOS A
TRATAMENTOSMEDICOS

Evita deix?-los espalhados
pela casa, como em cima da
gcladcira, sobre a cabeceira, ou
até na pia do banheiro. As
criangas adoram xeretar 6 “ex-
perimentar” o gostinho de cada
um. Os anticoncepcionais dc—
vem ser guardados na pratclei—
ra dos adullos.

REMEDIOS DE
USO COFIRENTE

Aqucles considcrados nor-
mais, mas totalmente indis-
pcnsévcis para controlar ressa-
cas, disl?rbios do ffgado, dor
dr: cabega, acidc-:7, dores mus-
culares, dorcs dc cslémago, pa-
ra controlar a prcsséo, especi-
?cos para diminuir fcbres, des-
congestionantes nasais, remé-
dies para dor dc ouvido, dor de
dcntc, célicas mcnstruais, cé1i-
cas renais, xaropc para msse,
colirio antisséptico, laxante
suave, entre outros que julgar
necess?rio.

As [radicionais aspirinas
odem scr étimas para baixar a

chre, mas cuidado, ela jamais
'

podcré scr ingerida em casosr
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RESERVA DE MESAS:
(041) 292-1522

Mais uma promogéio do seu
Clube Cabana - Balsa Nova

R: S.O.S. NO LAR!
dc ?lcera ou hemorragias, in-
cluindo o periodo menstrual.

HEGRAS GERAIS
csar de ser conhecido,aliés xmpresso em cada caixa

dos remédios, vale lcmbrar quemdo mcdicamcnto tern uma
data dc validade que devt: scr
rigorosamcnte rcspeitada. As-
sim, nzio tome sua farmécia um
depésito dc mcdicamentos ve-
lhos C sem efeito, inclusive dc
remédios que jé foram utiliza-
dos cm outros tratamentos.
Saiba que os medicamentos
mamidos na farmfxcia 5:10 her-

no' _

malmentc in_stalad0s cm locals’
secos e arcjados. A partir do
momenlo que vocé 05 abrc,
principalmenle em se tralando
dc liquidos ou colirios e reme’—
dies para dor dc ouvido, esles
SE3 detcrioram com grands faci-
lidade, tornand0—ss: pcreciveis.

Sc pcrcebcr que algum
medicamento ullrapassou o
prazo dc validade, sem a me-
nor pcna, joguc-os no Iixo —

sempn: longe das criangas, pois
elas adoram brincar de médico
ou de labomtério, fazendo mis-
turas perigosas. Uma boa su-
gestéo em se tratando dc liqui-
dos, é jogar na égua corrente,
enquanto que cornprimidos do
v_cm ser jogados no vaso sanita-
1'10.
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Em jogo realizado no
Estédio Pinheiréo, cm 850
Luiz, 0 time da casa, 0 S50
Luiz goleou 0 time do Uni?o
Rodeio por 6x0 numa partida
que 56 durou 37 minutos, pois
0 time do Rodeio estava
atuando somente com novc jo-
gadores e quando o placar es-
lava elevado dois atletas simu-
laram uma contuszio para a

partida scr interrompida e 0

jogo ser suspenso com 0 placar
permanecendo como estava.

Detalhes dcssa partida: 19

tempo: partida interrompida
aos 37 minutos quando 0 pla-
car acusava 6x0 para 0 S50
Luiz. Marcadorcs: Altair (2
gols), Bi (2 gols), Evaldo e Bi.

Misto perde para 0

S50Luiz gole
Escalagéoz S50 Luiz: Jair,

Sandro, Cavalin, Dina, Valen-
tc, Nego (Rubinho), Chaves,
Dito, Evaldo, Altair, Bi. Trei—
nadorz Nei.

Uniéo Rodeio: Zézinho,
Luis, Jaime, Adriano, Vismar,
Paulo, Darlei, Edson, Dcvanir.
Trcinador: Odolar.

Essa parlida foi dirigida
por Gerson Coltro sendo auxi-
liado por Cléudio Lienatérski e

Altair Ovarakéski,
Na partida preliminar veili-

da pela categoria dc aspirantes '

0 S50 Luiz nzio tomou conhe-
clmcnto do Uni?o Rodeio e

venccu por 4x0 num jogo muito -

corrido e bastante movimenta-
do.
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para sado.
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do Corcovado que venceu o Misto no logo que T03

AJUDE BALSA NOVA A CRESCER
Trazendo 50% da arrecadagéo do IPVA para onde
vocé mora a sinalizagéo e seguranga no trénsito
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Em jogo realizado no
Estédio Municipal em
Balsa Nova jogaram Misto
e corcovado e a partida
estava empatada em lxl
quando surgiu 0 2a go] do
Corcovado e uma con-
fuszio tremenda se genera-
lizou com agressées de jo-
gadores do Misto contra
torcedores do Corcovado
e diretores, com a partida
sendo suspensa com 0

placar estando em 2x1 pa-
ra o Corcovado por falta
de seguranga aos 34 minu-
tos da 29 etapa. Até este
memento o jogo estava
muito bem movimentado

seréo viabilizados. ,

PARTICIPE, EMPLACANDO O SEU VEICULO EM
BALSA NOVA

S50 Luiz que goleou o Uniéo Rodeio.

Corcovado em jogo tumultuado
e com in?meras oportun1'-
dades de gols para ambas
as equipes:

Detalhes dessa parti-
da: 19 Tempo: 1x1, Mar-
cadores Sérginho para 0

Corcovado e Alex para 0

Misto: 2° tempo: Mari-
naldo.

Escalagéesz Misto,
Evztldo, Vilmar, Wilson,
José, Zé Carlos, Joel, Os-
mar, Luizéo, Ivan, Alex,
Alcebiades (Valmir):
Técnico:Martins.

Corcovado: Polaqui—
nho, Denis, Lauro, Nando,
Carlos Alberto, Adilson,

Procure 0 Pasta do Detran junto a

Prefeitur Nluna V Tmw“~ 4- ‘ - - ., . -._.-_,,:J ;; ' '-. . _ _ . . . . . . . . . . . . . . . ...............................

Joab, Silvano, Sérginho,
Ferrugem (Reginaldo),
Marinaldo: Treinador:
Reinaldo Franco.

Essa partida foi diri-
gida por José Carlos
Neundorffsendo auxiliado
por Jacemir Lima e Acir
Antonio Batista.

Na partida preliminar
vélida pela categoria de
aspirantes entre Misto e

Corcovado houve empate
em Ix] com 0 time do
Corcovado perdendo seu
primeiro ponto neste
campeonato pois tinha
vencido suas quatro parti-
das anteriores.

PR - BALSA NOVA

VEM - 50%
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