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Cristina Gumiero,
da Agéncia Estado.

Acidentes ndo escolhem
hora, local ou momento para
acontecer. Num minuto tudo
esta bem, na mais perfeita or-
dem e paz. No momento se-
guinte, seu filhote em panico
corre desesperado pela casa
com a mao ensangiientada. Se
voc€ nao cultivar o autocontro-
le diariamente para enfrentar
com rapidez e seguranga essa
situacdo, com certeza ficar4
chorando com a crianga, sem
saber o que fazer, ou o que é

FARMACIA PARTICULA

que esteja trancado. Muitas
criangas com idade abaixo de
14 anos sao acometidas por in-
toxicagoes porque, simples-
mente, “adoram” chupar os
comprimidos, confundindo-os
com balinhas coloridas.

O mercado oferece méveis
de madeira ou metal, espe-
cialmente claborados para a
instalagao da farmécia. Erro
muito comum € guardar os
remédios na gaveta da cabecei-
ra, em caixinhas de madeira
que acabam ficando espalhadas
por toda a casa, em “nécessai-
res”, ou ainda em uma prate-

Lembre-se que a grande
maioria de casos de intoxicagio
ocorre justamente por auto-
medicagao. Muitos farmacéuti-
€0s ndo exigem receita médica
para vender remédios conside-
rados até perigosos, de acordo
com os Registros do Ministério
da Saide. Portanto, nada de
comprar medicamentos consi-
derados milagrosos pelos ami-
£0s, ou ainda aqueles anuncia-
dos pela televisio ou radio.

Sua farmécia dever4 cons-
tar: os remédios de emergén-
cia, aqueles destinados a pe-

cagao da durabilidade do pro-
duto, escreva a data de compra
no rétulo e pergunte ao gr-
macéutico de quanto em quan-
to tempo € preciso renové-los.
REMEDIOS DESTINADOS A
TRATAMENTOS MEDICOS

Evite deixa-los espalhados
pela casa, como em cima da
geladeira, sobre a cabeceira, ou
até na pia do banheiro. As
criangas adoram xeretar e “cx-
perimentar” o gostinho de cada
um. Os anticoncepcionais de-
vem ser guardados na pratelei-
ra dos adultos.
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de dlcera ou hemorragias, in-
cluindo o perfodo menstrual.
REGRAS GERAIS
Apesar de ser conhecido,
alids impresso em cada caixa
dos remédios, vale lembrar que
todo medicamento tem uma
data de validade que deve ser
rigorosamente respeitada. As-
sim, ndo torne sua farm4cia um
dep6sito de medicamentos ve-
lhos e sem efeito, inclusive de
remédios que ji foram utiliza-
dos em outros tratamentos.
Saiba que os medicamentos
mantidos na farmAcia sdo her-

Em jogo realizado no
Estiddio Pinheirio, em Sio
Luiz, o time da casa, o Sio
Luiz goleou o time do Uniio
Rodeio por 6x0 numa partida
que s6 durou 37 minutos, pois
o time do Rodeio estava
atuando somente com nove jo-
gadores e quando o placar es-
tava elevado dois atletas simu-

Sao Luiz gole

Escalagdo: Sio Luiz: Jair,
Sandro, Cavalin, Dina, Valen-
te, Nego (Rubinho), Chaves,
Dito, Evaldo, Altair, Bi. Trei-
nador: Nei.

Unido Rodeio: Zézinho,
Luis, Jaime, Adriano, Vismar,
Paulo, Darlei, Edson, Devanir.
Treinador: Odolar.
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Mcsmo sem ter a menor
intimidade com a medicina, é
preciso  estar preparado para
saber agir nestes casos de
emergéncia. A primeira pro-
vidéncia € ter sempre em casa
uma “farmacinha” bésica, pelo
MCENOS para executar 0s pri-
meiros socorros devidos. Com
0 uso voceé vai perceber que ela
sera Ulil em muitas ocasides,
exigindo apenas uma boa orga-
nizacao, limpeza e a renovacgao
dos estoques dos remédios.

O LOCAL

A escolha do local para
instalar sua farm4cia particular
deve ser em ambiente arcjado
e livre de umidade para evitar
o desenvolvimento de fungos e
conscgiicntemente comprome-
ter todos os produtos. Muitos
costumam instal4-la na cozinha
ou -no banheiro, mas o local
mais apropriado € em um
armario fresco, livre dos raios
solares. Fundamental também
que figue longe do alcance dos
pequenos, assim, cuide para
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pecializado, mas cuide que a
porta ndo deixe passar lumino-
sidade para ndo alterar a com-
posicio dos remédios. Este
movel deve ser dividido em trés
partes para que vocé possa se-
parar os medicamentos de
acordo com cada usudrio: o
primeiro para os remédios in-
fantis, o segundo para a medi-
cacao dos adultos e o terceiro
para os basicos que servirdo
tanto para as criangas como
para os adultos. Os medica-
mentos mais toxicos devem fi-
car na prateleira mais alta, lon-
ge das criancas e até do uso
comum dos adultos. Motivo: na
hora da dor, vocé podera con-
fundi-lo com outro.

OS PRODUTOS

Controle sua hipocondria e
equipe sua farmicia apenas
com medicamentos indispensa-
veis no dia-a-dia, além de cura-
tivos de emergéncia que serdo
usados enquanto o médico nao
vem. Remédios naturais como
chés, também sio bem-vindos.

DANIO

INFORMATICA

Promove cursos de:
MS-DOS Basico e MS-DOS Avancado

Duracéo: 40 horas
Inicio: 28/03/94

insuportavel no meio da noite.
REMEDIOS DE
EMERGENCIA
= dgua oxigenada de 10 volu-
mes, para limpar ferimentos
ou aranhdes;
= algodio hidréfilo de boa
qualidade para interromper
sangramentos; :
® mercurocromo ¢ mertiolate;
esparadrapo, ataduras, faixas
e gazes de varias larguras e
band-aid;
pomada para queimaduras
de sol e picadas de mosqui-
tos;
tesourinha de ponta redon-

pensdveis para controlar ressa-
cas, distirbios do figado, dor
de cabega, acidez, dores mus-
culares, dores de estomago, pa-
ra controlar a pressao, especi-
ficos para diminuir febres, des-
congestionantes nasais, remé-
dios para dor de ouvido, dor de
dente, célicas menstruais, c6li-
cas renais, xarope para tosse,
colirio  antisséptico, laxante
suave, entre outros que julgar
NECESSArIO.

As tradicionais aspirinas
odem ser 6timas para baixar a

cbre, mas cuidado, ela jamais

poderd ser ingerida em casos -

de liquidos ou colirios e remé-
dios para dor de ouvido, estes
se deterioram com grande faci-
lidade, tornando-se perecivels.

Se perceber que algum
medicamento  ultrapassou o
prazo de validade, sem a me-
Nor pena, jogue-os no lixo —
sempre longe das criangas, pois
clas adoram brincar de médico
ou de laboratério, fazendo mis-
turas perigosas. Uma boa su-
gestao em se tratando de liqui-
dos, € jogar na 4gua corrente,
enquanto que comprimidos de-
vem ser jogados no vaso sanit4-
T10.

da, pinga e alfinctes de segu-
ranca;

termometros e aparelho es-
pecializado ara  medir
Pressao arteria]l?

= pedra de cinfora para fazer
6leo ¢ 4lcool canforado;
bolsa d’4gua;

= inaladores especiais.

Como todo medicamento
esses também envelhecem, as-
sim, nido descuide do prazo de
validade. Se nao houver indi-
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Detalhes dessa partida: 12
tempo: partida interrompida
aos 37 minutos quando o pla-
car acusava 6x0 para o Sio
Luiz. Marcadores: Altair (2
gols), Bi (2 gols), Evaldo e Bi.

Na partida preliminar vAli-

da pela categoria de aspirantes :

0 Sdo Luiz nio tomou conhe-
cimento do Unido Rodeio e
venceu por 4x0 num jogo muito
corrido e bastante movimenta-
do.

Misto perde para o
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Sao Luiz que goleou o Unido Rodeio.

Corcovado em jogo tumultuado

Em jogo realizado no
Estddio Municipal em
Balsa Nova jogaram Misto
e corcovado e a partida
estava empatada em IxI
quando surgiu o 22 gol do
Corcovado e uma con-
fusdo tremenda se genera-
lizou com agressoes de jo-
gadores do Misto contra
torcedores do Corcovado
e diretores, com a partida
sendo suspensa com o
placar estando em 2x1 pa-
ra o Corcovado por falta
‘de seguranca aos 34 minu-
tos da 22 etapa. Até este
momento o jogo estava
muito bem movimentado

AJUDE BALSA NOVA A CRESCER

Trazendo 50% da arrecadacao do IPVA para onde

BALSA NOVA

e com inlimeras oportuni-
dades de gols para ambas
as equipes:

Detalhes dessa parti-
da: 12 Tempo: 1x1, Mar-
cadores Sérginho para o
Corcovado e Alex para o
Misto: 22 tempo: Mari-
naldo.

Escalacges: Misto,
Evaldo, Vilmar, Wilson,
José, Zé Carlos, Joel, Os-
mar, Luizao, Ivan, Alex,
Alcebiades (Valmir):
Técnico:Martins.

Corcovado:  Polaqui-
nho, Denis, Lauro, Nando,
Carlos Alberto, Adilson,

Joab, Silvano, Sérginho,
Ferrugem  (Reginaldo),
Marinaldo: Treinador:
Reinaldo Franco.

Essa partida foi diri-
gida por José Carlos
Neundorff sendo auxiliado
por Jacemir Lima e Acir
Antonio Batista.

Na partida preliminar
vdlida pela categoria de
aspirantes entre Misto e
Corcovado houve empate
em Ixl com o time do
Corcovado perdendo seu
primeiro  ponto  neste
campeonato pois tinha
vencido suas quatro parti-
das anteriores.
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Mais uma promocao do seu
Clube Cabana - Balsa Nova

Rua Xavier da Silva, S/N°
Informacdes e Reservas
'''''' 92-3871
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