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T?nia Magalhées,

da Agéncia Estado:
SONHO MEU

(1 81100 na Giobo)
Claudia e Lucas, unidos mals uma
vez.

Nesta semana, Jorge que; dar um
susto cm Cléudia prcndendo Lalesca
no apartamento dclc. Paula e Angela
procuram a menina. Paula e L?cia
chegam com Lalesca. Guerra. Ortega,
Magnélia c Verbena jantam jumos. O
clima é lcnso c Guerra provoca
Magnélia e Luis. Verbena ?ca seduzi—
da por Guerra. Guerra chcga em casa
lristc. Francisca rcvela a Lucas. Paula
:3 Jorge que Giécomo era jogador dc
futcbol. Os trés ?cam descon?ados.
Guerra manda ?ores para uma mu-
lher. Lucas c Cléudia combinam de es-
colncr o nomc do ?lho juntos. Jorge
qmr saber O que Giacomo escondc.
Tlozé diz 51 Paula que Trigo. Clara 6

Ar nha n?o mubaram nada da casa
dcla. Paula nzio acrcdita. Lucia e Jorge
discutcm. L?cia [em medo das atitudes
do namorado.

Jorge ameaqado de morte pol
Flapo

Lucas diz a lnés que gosra dc:

Cléudm. Verbena rcccbe ?ores de
Guerra. Magnélia nao gosta e vai
prcstar conzas com seu cyemando.
Guerra ?ca salisfeito. Tiozé promctc E1

Lalesca que a fcsm de aniverszirio vai
ser na casa dclc. Fiapo liga para Jorge
amca§and0—o novamcnte dc mone.
Jorge gmva o lclcfoncma. Jorge mos-
tru u gmvag?o para Eiisa. Jorge coma
quc Fiapo pode scr muiro (nil para elc.
Jorge pedc £1 Aida para pegar a mule
dc Giécomo c Icvar are‘ 0 quarto delc.

Jorge revela seu lado racista
Jorge pressiona Giacomo an reve-

lar scus segrcdos. Eles brigam. Verbe-
na rcvcla 2‘: Magnolia que Luis era
muito apcgado a :13 quando pcqueno
c que elc substitui a mic pela mulher
mais vclha. Jorge diz 5 Lucia que quer
lcr um fllho loiro e ariano. William
coma para Jorge quc viu Mariana na
rua rua das Flores. Magnélia same 0

perfume dc outra mulhcr cm Luis 6 F1-

ca tristc. Gnécomo pede 5 Paula uns
dius dc férias. Jorge pede é Gcraldo
para cnconlrar Mariana. L?cia Inga pa-
ra Helena :2 pcde consclhos sobre o

csmdo psicolégico dc Jorge. Jorge diz

para Magnélia que vai sc casar com
Lnicia. Magnélia néo gosla da idéia.
Fonlana qucr que Langoni dcscubra
qucm :5 Carlos Lousada. Paula c Tiozé
disputam 0 Eocal da fcsta de aniversé—
rio dc Lalcsca.

Acaba a festa de Lalesca
Tlozé e Paula chcgam num acor-

do‘ A fcsia dc Lalesca seré na casa de

Pauia. mas cla teré que convidar todoa
da rua das Flores. Paula nio gosta dz

idéia. mas aceita. Jorge rouba a guia
de scguro satidc que Claddia assinou
Jorge, em casa_ tcnia imitar a assumin-
ra dc Cléudia. Jorge vai até a festa dc
Lalesca e corta a luz, Iodos comcgam a

gritar c ficam apavomdos. Jorge entra
e quebra o vaso chinés de Paula. Paula
acha que fni uma das crianqas. Maria-
na ligu para Jorge e pcdc para elc néo
razor nadn corn Claudia. Elisa scgue
Mariana e a vé convemando com LL’:-
Cna.

OLHO N0 OLHO
(19h00 na Globe)

36 Déhora pode trazer Guido de
Volta.

Nesta Semana. Bruno salva Du-
da. Malena quer criar a cnanga soli-
nha. Alcf garantc u Malena que sabe
de um jeiro para fazer a mic convcrsar
com c|a para cntcndcr que Guido é

Jnocenre. ’l'Ln4 pcdc a Alef para amni-
panhd-lo. Ela cslai com cuimcs dc Ca-
cau. Debora dz:cJde procurar Guuio
para comar quc estzi esperando um fi-
Iho. Padre Joéo din bons conselhos pa~
ra Guido. Débora pcde ao filho para
Ientar enconlrar Punk com a ajuda de
Guido. César prncura Valquiria c a

obriga a revelar o paradciro dc Fred.
Béris garantc a Débora que $43 ela é

capaz dc truer Guido dc volla. Débo—
ra néo passa hem em case a coma paraElza que César estcvc em sua casa e

ameagou Irene.

Atija diz estar apaixonado por Val-
qulrla

César vai alé o escntério dc BE»
ns alrés dc Débora. Atila se declare
apaixonado por Valquiria. Elc esté

complctamente loucu. Alef encomra
Cacau na casa de praia e a pede para
ajudé-lo a enconirar Fred :2 Pink. Du-
da n?o vai com a cara de Tina. Napo-lcio chora nos bragos de Julieta e diz
para ela que foi seu préprio irméo
qucm matou Lana. Viridiana diz para
Jorginho que Julieta esté apaixonada
por Napoleéo. Alef estz‘: prcsles a se

dcclarar para Cacau quando Tina apa-
rcce. César volta a balcr mi casa de
Débora e, dcsla vez. a encontra. Ele a

obriga a ouvir O que tcm a dizer. Tina
c Cacau se eslranham no carro. César
diz para Débom que vai Icvé-la a forga
para sua casa. Débora joga um cinzei-
ro em César para escapar dc suas gar-
ras. Ela co:-re pam lrancar—se no quar-
to, César desliga o cabo do telefone c

arromba a porta do quarto da escrilo-
ra. Enquanto isso Guido faz suas
oracées da igrcja.

W7eKeo¢caa"4I

As Novelas
César quer matar Guido

_

César amcaga Débora c diz qucvai acabar com Guido. Alef encontra a

mzle ncrvosissimu. A escritorn mio sc

conforma cm saber que Malena
também csté esperando um I‘i|ho dc
Guido. Alef tenta convenccr :: man:

que Guido néo (eve culpa dc nadn.
Débora Sc Icmhra dc awsar u Guxdo
que César quer maté-lo. Cacuu solta 0

verbo com Tina e diz que cla caiu dc

péra-quedas entrc os dois. Mzmos
quer ajudar Guido. Débora garantc
que Béris jé esté a caminho do mos-
teiro. Padre Joéo diz para Guido queBéris ligou. Ele néo quer falar com
ninguém. Alef uparcce para Guido e

diz que ele eslé con-endo risto dc vida.
O ex-padre rsonfcssa que néo mm mais
forgus pun: lular Malena L‘Ol'll£I para
Vmduzmu que qucria ter um ?lho dc
Gundo c {on Cld quem lhc dcu u Idem.
Napolc?o procura Cesar para nrar su-

lisfagbus. Césur pcga uma urmu c

amcaga o:rrne]0.JuJic1a ficu orgulhosa
dc Nqpoleéo, dpcsar dc elc tcr corrnjo
rism de vida na casa dc César.

Débora encontra Guido.
Débora encontra Guido no mos-

teiro c Ihe diz que elc tcm dc ajudar
Aief. César se dirige para 0 mostcnro.
Ale!’ pede a Tina para n;]o lcr mais
Cuimcs de Cacau. mas a menina mio
fica conuencida. Débora garantc a

Guido que nio hé chances delcs volta-
rem a ?car Junlos. Guido fica decep-
caonado. Bruno c Duda vivem urna in-
Icnsa Iua dc mel. Valquiria morre dc
saudades do pohclal na cadeia. Frcd
leva Punk para 0 Irenrfantasma num
parque de diversées e diz que cla vai
fazer uma longa viagem. Ele decide
torturar a prima intensamente, César
invade 0 mosteiro, mas néo enconrra
Guido‘ Ele partiu com Débora. Guido
chega no cscritério de Béris. Cacau e

Alef se prcparam para encontrar Fred.
Pink eslé cm pénico. Alcf vé Fred c

Pink. mas néo consegue saber onde
cles estéo. César se esconde na casa de
Napolcéo.

Fred tortura Pink
César manda Anselmo prcparar

uma refeigéo. Tina acalma Guto, que
esté muiro nervoso. Alcf tcnta conven-
cer Débora a ouvir Malena‘ Ela 5:: re-
cusa. Guido agradcce a Padre Jozio

por Roda a forqa que ele lhe deu, Alcf
acusa a mic dc fugir da verdade. Mar-
cos garanlc a J?lia que vai provar quen?o é um picarcta. Jorginho garante a

Viridiana que eies ainda véo fazcr uma
longa viagem. (‘acau vé Pink amarrada
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pcdindo ajuda. Bruno pcdc a Mattos
para protege: Cacau. Elc prometc
ajudar. Fred continua Iorturando Pink.
Napoleéo volla a procurar César c dé
um murro no irméo. César car no
chzio. Napolcéo chama César dc assas-
sino. César consegue fazer com quc
Napolcéo acrcdlte que ele <5 inocenle c

Jura que vai cncontrar Pink. Pink co-

mega a fazer o jogo dc Fred para con«
seguir sobrcvivcr‘ Duda perccbc que
Bruno ainda néo conseguiu esqueccr
Valqufria. Gum procura saber através
do pai onde Fred poderia lcr escondi-
do Pink, mas néo Iem sorte. Mattos
procura Cacau. Fred decide n-azer Ca-
cau para fazer companhia é prirna.
Telma coma para Bataglla que Juilia
cstei sofrendo muito. Marcos diz para
JC que é pcrdidamcnle apaixonado
por Juhu. Manes garanlc a (Euro que
Pink val sobrevwcr. Tina procura Alef
u fica umu fem ao ver Cacuu com 0

namorado. Guido gamma :1 Déhora
que Alcf n50 vai se machucan Alef
coma para Malena que clc vai pene~rrar em seu pensamcnto para mosirar
a verdade is Débora. Malena fica em
dévida.

FERA FERIDA
(20h00 na Globo)

Deméstenes descobre 0 case en-
tre Linda e Flamel

Nesta Semana, Deméslencs ?ca
sabendo que Linda esté dc caso com
Flamel. Numa vai pcdir dinhciro a

Flamel para adiantar seu projeto, mas
néo leva um lostzio. Bcnlcs acusa
Dcméstenes dc lcr jogado sua ?lha
nos bragos do lazarento por causa dc
dinheiro. Cassi van até a tecc|agem dc
Linda devolver 21 ma:-mjla que Clara
dcixou cair ao fugir. Linda manda o

primo ?car longe de Clara.Guilhen11e
avisa ao pai que esté disposto a malar
Flamel. Perla garantc a Etevaldo quencnhum homcm podc fugir dela como
ele fez. Rubra some 0 perfume dc
Gusméo e pcrcebe que jé o sentiu an-
tes. Gusmio procura Tirana para sa-
bcr mais detalhcs sobre o incéndio na
casa do coveiro, mas elc néo diz nada.
Cassi espera por Clara na trilha no
Campo c pedc um beijo, mas cla foge.
Perla dcixa claro para Etcvaldo que
clc lem quc conlinuar pcdindo dinhei-
ro para seu pai. Ilka?gnarca um encou-
tro com Ataliba. Etevaldo pcde mais
dmheiro ao pai que néo clescon?a de
nada. Perla procum pot Rubra, mas
Numa néo sabe dizcr onde sc encontm
a mulhcr. Enquanto isso, Rubra espe-
ra por Deméslcnes no sitio.

Deméstenes procura Flamel
0 prefeilo vai procurar Flamel e

lira: salisfag?es com o forasteiro.
Flamel manda o prcfeito falar corn
Linda antes dc lcrem uma conversa
mais séria. Orestes ?agra o ?lho con-
vcrsando com a mine. Gusméo avisa a

Flamel que sua vinganga vai ?car cada
vcz mais di?cil de ser posta em pratica
a partir do memento que todos scuba-
rem dc scu romance. Orestcs pcde no
?lho para pcrguntar a mic da préxima
vez como comegou o incéndio. Wotan
d.’: uma boa desculpa para Numa. 0
coveiro néo acredita que o incéndio
tenha sido acidcnta]. Linda ?ca uma
fcra ao saber que Barnes 05 denun-
ciou. Hamct the diz que cla n?o devc
se preocuar porquc elc csté prcparado
para providenciar o enxoval. Cassi in-
vade :1 casa dc Clara para cobra: o bei-
jo que ela nao lhe dcu. Tercsinha che-
ga na hora H c faz com quc Cassi V5
embora.

Camlla volta a ter vlsées.
Camila Volta 3 {er vis?cs. A bcla

adormecida vé o noivo tentando
maté-Ia c ?ca assuslada. Isoldinha sen-
tc chimes dc Fabrfcio ao vé—lo com
Perla. Camila coma para Guilherme
que 0 viu tcntando maté-la em suas
visécs. O rapaz a tranquiliza c decide
marcar logo a data do casamcnto.

Margarida pcdc para Gusméo confes-
sa porque eslé téo interessado cm re-
colher delalhcs sobrc o incéndio na
casa do coveiro. Linda confcssa ac pai
que csl? loucamcnte apaixonada por
Flamel, Gusméo gamma 2: Margarida
que: <5 .56 uma questéo dc curiosidadc.
Wolan manda Tercsinha ter cuidado
com Cassi. Ilka pedc para Ataliba tirar
a camisa porque vai fazer a massagem
usando éleos espcciais. E11: adorn a

novidcndc. Linda procura Bentcs. Lin-
da solla as cachorros em Bcntes e o

acusa de fofoqueiro para baixo. 0 ma-
jor 5:: same mal, mas Linda néo se

scnsibilim. Cassi ajuda Bentes a se

deitar 2 Linda vai embora satisfcita.
Perla garamc a Etevaldo que é capaz
du contur Iodu a verdade para Praxc-
dcs. I-Zxcvaldo diz que sc isso acontcccr
scu pai podc morrcr dc dcsgosto. Pru-
xcdcs decide pedir mais dinhciro a

Flamel para que 0 fifho posse: procurar
um born médico nu capital. Bcntes
contu para Guilherme que Linda 0

acusou du ter tcntado malar Flamel.

Llnda e Dernéslenes conversam
sobre Flamel.

Linda e Deméstenes conversam
sobre Flamel. O prefcito manda a ?lha
correr atrés de sua fchcidade. Bentcs
garante ao ?lho que jé bolou um plano
para acabar com Flamel. Rubra faz a

lista de convidados para o jantar que
prctcnde ofercccr a Fiamel. Ataliba
garanle a Ilka que ela também csté
muito tensa e prccisa dc uma massa-
gcm. Elc rim 0 jaleco dela. que fica sé
dc combinagéo. Salustiana procura 0

dclegado c manda que clc a algcme
para fazercm amor. Tirana, dc porrc,
diz cm voz alla no bar para Remédios
que néo deveria H‘:-la tirado do bordcl.
0 poets; torna as dores dc Remédios,
que chom muito. 0 delegado perde a

chave das algemas.

Ataliba esta “arma-tlo"
Ataliba abraga Ilka por Irés. A

solteirona pergunta se elc esté arn1a~
do. Ele diz quc cla 0 curou e a bcija.
Ilka aprovcita 0 momcnto. Ilka perce-
be que a situagéo csté saindo dc seu
comrole c vai cmbora. n?o sem antes
chamar Ataliba dc aproveitador. Cassi
e Bentcs 5:: die cada vez mclhor. Ben-
tes decide it até a delegacia. Tirana, dc
porrc, comega a falar sobre 0 dia em
que viu Bcnles e Animal inccndiando
a casa do coveiro, mas ninguém en-
tende bcm o que ele que: dizcr. Chico
Tirana foge para néo ser prcso porque
desacata 0 delegado. Ilka chega em ca-
sa com Cara dc qucm viu assombmgéo.
Ataliba coma para Querubina tudo o

que aconteceu entre elc c Ilka. Ele diz
que esté descsperado com a hipétese
dc perder a solteirona. Ele logo per-
cebe que cla csté se diverlindo com o

dclegado. Barromeu decide dcixar TL
rana em paz porquc perccbe que cle
sé Ihe disse desaforos porque csté bé—

bado. Demdstcnes dé um cheque no
valor dc US$ 150 mil para subvcncio-
nar a prcfcitura num evento na C?ma-
ra ‘dos Deputados.

Saiustlana quer roubar o ouro de
Benles

Bentes decide publicar uma foto
de Deméslcnes e Perla trocando cari-
cias. Perla diz para 0 prcfeito que es-

pera que um dia ele lhc dé um cheque
que tenha fundos e néo seja apcnas
simbélico. Ilka diz para Ataliba que
rambém o deseja, mas 56 aceita ir para
a cama casando. Salustiana diz para
Casssi que armou um plano para rou-
bar a uma cheia dc ouro de Bcntcs.
Ilka conta para Linda ludo o que sc

passou entrc cla c Ataliba. Linda fica
conlcnte ao perceber que a tia consc-
guiu dizer o que qucria para Ataliba.
Praxedcs diz para o ?lho que vai até a

capital procurar os dirctores da facul- .

dade. Etcvaldo ?ca lfvido. Flamel de-
cide lirar provcito do ato p?blicp do

,p:efeito.. .
. . _

VI Semana de Prevengéo e Promogiio da Sa?de Materno-Infantil
Podemos dizer que as Eases da

Vida da mulher sic: inféincia, ado-
lcscéncia, adulta, culminando com o
climatério c a vclhicc.

o CLIMATERIO e a fuse da vi-
da da mulhcr que se segue aquela da
reproduqéo, cmbora ainda no cIimaté-
fit: a mulhcr possa pmcriar.

Iniciando-sc cm torno dos 35
anos, culmina com a ?ltima mens-
truagio que é a mcnopausa, em torno
dos 45-50 anos. scguindo-so entéo a

velhice.
Nos uiltimos anos, tem sido dada

uma maior atengéo ao atendimento A

mulher depois da menopausa. Isto dc-

ve«se ao falo dc que os dados mun-
diais dc pcsquisa cientifica zcm mos-
lrado que a partir do momcnto que a

mulhcr péra dc menstruar porque os
ovérios lambém pamm. isto é, néo
mais produzem uma quantidade su?-
cicnte do honn?nio cstrogénio, cla
passa a correr riscos dc apresentar
certas doengas quc antes néo tinha.
Aumenta dc maneim imponante as
riscos de infarto do miocérdio, dc hi-
pcrtenséo arterial, dc acidente vascu-
lar cerebral (den-ame), bern como dc
ocorréncias dc pmblcmas ésscos rela-
cionados com a osteoporose. resultan-
do num osso frégi] e féci] dc fmlurat.

A osteopomsc 6 I50 grave na mulher
idosa, que o mimcro dc mulheres que
apés uma simples qucda, podcm fratu-
mr 0 fémur por cxcmplo. asume pro-
porgécs assusladoras.

Além das doengas que r.1'cnu'?-
camcnte estéo comprovadas serem
mais frequcnles ncsta faixa etéria, co-
mo dcconéncia da ostcoporosc da co-
luna, as mulheres que envelhccem até
dirninuem dc estatura, devido A defi-
ciéncia nas vénebras. Outro ponto dc
extrema impon?ncia e que néo pode
scr esquecido, rclaciona-se Lambém 3

qualidade de vida. A sintomatologia
que aparece por ocasi?o da diminuigéo

da produgéo de cstrogénio pelos ova-
rics, cs calorées, a insénia, o nervo-
srsmo, o choro fécil, sio bastante
inc?modos, prejudicando o prépriao
relacionamento no scu meio ambieme.

Fato importante, e pouco falado,
relaciona-se xi vida sexual da mulher
apés a menopause. N50 hé ncnhuma
razjo para inter:-ompé-la. O que ocor-
re 6 que como consequéncia da falta
de cstrogénio. a mulhcr comeqa a

aprescntar an-o?a nos érgios genitais
(vagina, ?tero), resultando cm maiores
possibilidades dc infecgéo e grande di-
?culdade para rnanter uma relagéo se-

xual. B13, de prazerosa, podc passar a
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ser doiorosa c insatisfatéria, resultan-
do obviamente em uma diminuigéo
':/ou interrnpq?o das relagécs.

A mulhcr idosa tem tame direito
ao relacionamcmo sexual quanto
qualquer outro mulher. A uossa cultu-
ra muitas vezcs di?culla csta pnitica, o
que, somado és ocorréncias naturais
do climalério, resulta apenas na ima-
gcm da avé que cuida da casa, c dos ?-
lhos dos scus ?lhos.

Nos dias atuais. a ciéncia consc-
guiu dcsenvolver métodos dc tram-
memo que além dc ofcreccrcm uma
qualidade dc vida mclhor para a mu-
Iher apés a mcnopausa. cvirando os
sintomas dcsag-radévcis e a atro?a ge-
nital, também funcionam de uma ma-
neira preventiva para se evitar 05 pro-
blcmas cardiacos. ccrchrais e relatio-
nados :3 osteoporose. Uma alimen-
tagéo adequada e. muito importantc,
uma atividade ?sica dirigida in esta fai-
xa etéu-Ea 550 fundamenlais ncste pro-
cesso prevenlivo.

Com a ?nalidade dc atualimgzio
aos pro?ssionais de sa?de e infor-
magic 5 populag?o intcrexsada, a Se-
crciaria Municipal dc: Sa?de e Rem
Eslar Social progrimou para 0 dia 26
dc abril de 1994, na Gasa da CUHUI1.
£15 19 horas, urn curso sohre climatério,
onde serzio aborclados. a concciluag?o,
o papal da reposig?o hormonal. as as-

pcclos clinicos do (‘Iimatério e a ali-
menlagéo e atividades fisicas que de-
vem ser oricntados as mulhercs na-
qucla faixa eléria.

Dr. Rosires Pereim de Andrade -

Coordenador do Programa de Gl-
necologla e Obstetrlcla da Secre-
taria de Sande e Bem Estar Social
de Campo Largo.

Cuidados
melhoram

conservagdo
do chocolate

Por ter grande quantidade de
ag?car e baxxa urmdadc (pouca
égua) 0 chocolate é um produto
que néo oferece grandes riscos 5.

sa?de, mas isto néo signi?ra que
ele néo possa estragar nem tor-
nar-se

i1‘r;pr6Prio
ao consumo.

A xgilancia Sanitéria Muni-
cipal recomenda que se tenha al-
guns cuidados para com a fabri-
cag?o dc ovos, coelhos e bombons
para a Péscoa:

1) Usar matéria-prima de boa
qualidade e origem conhecida;

2) Na hora de lidar com 0
chocolate a pessoa, os equ1'pamen-
tos, e 0 local devem estar em per-fcita higiene;

3) O produto deve ser emba-
lado em papéis aluminio e oelofa-
ne que d?o protegéo adequada a
csle e ainda, colocar na embala-
gem o nome do produtor para que
o consumidor possa enlrar em
contato, se precisar. Além de cons-
tar peso total, data de fabricagéo e
prazo de validade.

Obs.: 0 chocolate tern uma
validadc de 6 meses a 1 21110, mas
cle pode variar de acordo com as
condigées do local e arma.zena—
rnento.

Maiores informagées fone:
292-1161 ramal 2.62 falar c/Vilma
on it 9. Vigil?ncia Sanit?ria na ma
7 de Setembro, 1.320.
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