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Ténia Magalhaes,
da Agéncia Estado.

SONHO MEU
(18h00 na Globo)
Claudia e Lucas, unidos mais uma
vez.
Nesta semana, Jorge quer dar um
susto em Cliudia prendendo Lalesca
NO apartamento dele. Paula e Angela
procuram a menina. Paula e Lucia
chegam com Lalesca. Guerra, Ortega,
Magnélia e Verbena jantam juntos. O
clima € tenso e Guerra provoca
Magnélia e Luis. Verbena fica seduzi-
da por Guerra. Guerra chega em casa
triste. Francisca revela a Lucas, Paula
e Jorge que Gidcomo era jogador de
futebol. Os trés ficam desconfiados.
Guerra manda flores para uma mu-
Iher. Lucas e Cliudia combinam de es-
colher o nome do filho juntos. Jorge
qucr saber o que Gidcomo esconde.
Tiozé diz a Paula que Trigo, Clara e
Aninha ndo roubaram nada da casa
dela. Paula ndo acredita. Liicia e Jorge
discutem. Liicia tem medo das atitudes
do namorado.

Jorge ameacado de morte por
Fiapo

Lucas diz a Inés que gosta de
Cliudia. Verbena recebe flores de
Guerra. Magndlia ndo gosta e vai
prestar contas com seu ex-marido.
Guerra fica satisfeito. Tiozé promete a
Lalesca que a festa de aniversario vai
ser na casa dele. Fiapo liga para Jorge
ameacando-o novamente de morte.
Jorge grava o telefonema. Jorge mos-
tra a gravacao para Elisa. Jorge conta
que Fiapo pode ser muito \itil para ele.
Jorge pede a Aida para pegar a mala
de Gidcomo e levar até o quarto dele.
Jorge revela seu lado racista

Jorge pressiona Gidcomo a reve-
lar scus segredos. Eles brigam. Verbe-
na revela a Magndlia que Luis era
muito apegado a ela quando pequeno
€ que ele substitui a mae pela mulher
mais velha. Jorge diz a Lucia que quer
ter um filho loiro e ariano. William
conta para Jorge que viu Mariana na
rua rua das Flores. Magnélia sente o
perfume de outra mulher em Luis e fi-
ca triste. Gidcomo pede a Paula uns
dias de férias. Jorge pede d Geraldo
para encontrar Mariana. Liicia liga pa-
ra Helena ¢ pede conselhos sobre o
estado psicolégico de Jorge. Jorge diz
para Magnélia que vai se casar com
Licia. Magnélia nao gosta da idéia.
Fontana quer que Langoni descubra
quem € Carlos Lousada. Paula e Tiozé
disputam o local da festa de aniversa-
rio de Lalesca.
Acaba a festa de Lalesca

Tiozé e Paula chegam num acor-

do. A festa de Lalesca seré na casa de
Paula, mas ela terd que convidar todos
da rua das Flores. Paula nao gosta dz
id¢ia, mas aceita. Jorge rouba a guia
de scguro saide que Claddia assinou
Jorge, em casa, tenta imitar a assinatu-
ra de Cliudia. Jorge vai até a festa de
Lalesca e corta a luz, todos comegam a
gritar e ficam apavorados. Jorge entra
¢ quebra o vaso chinés de Paula. Paula
acha que foi uma das criangas. Maria-
na liga para Jorge ¢ pede para ele nao
fazer nada com Claudia. Elisa scgue
Mariana e a vé conversando com Li-

cia.
OLHO NO OLHO
(19h00 na Globo)
S6 Débora pode trazer Guido de
volta.

Nesta semana, Bruno salva Du-
da. Malena quer criar a crianga sozi-
nha. Alef garante a Malena que sabe
de um jeito para fazer a mae conversar
com ela para entender que Guido é
inocente. Tina pede a Alef para acom-
panhd-lo. Ela estd com citimes de Ca-
cau. Débora decide procurar Guido
para contar que estd esperando um fi-
lho. Padre Jodo dd bons conselhos pa-
ra Guido. Débora pede ao filho para
tentar encontrar Pink com a ajuda de
Guido. César procura Valquiria ¢ a
obriga a revelar o paradeiro de Fred.
Béris garante a Débora que s6 ela é
capaz de trazer Guido de volta. Débo-
Ta nao passa bem em casa e conta para
Elza que César esteve em sua casa e
ameacou Irene.

Atila diz estar apaixonado por Val-
quiria

César vai até o escritério de Bé-
ris atrds de Débora. Atila se declara
apaixonado por Valquiria. Ele est4
completamente louco. Alef encontra
Cacau na casa de praia e a pede para
ajuda-lo a encontrar Fred e Pink. Du-
da ndo vai com a cara de Tina. Napo-
le@o chora nos bragos de Julieta e diz
para ela que foi seu préprio irmio
quem matou Lana. Viridiana diz para
Jorginho que Julicta est4 apaixonada
por Napoledo. Alef est4 prestes a se
declarar para Cacau quando Tina apa-
rece. César volta a bater na casa de
Débora e, desta vez, a encontra. Ele a
obriga a ouvir o que tem a dizer. Tina
¢ Cacau se estranham no carro. César
diz para Débora que vai leva-la a forca
para sua casa. Débora joga um cinzei-
ro em César para escapar de suas gar-
ras. Ela corre para trancar-se no quar-
to. César desliga o cabo do telefone e
arromba a porta do quarto da escrito-
ra. Enquanto isso Guido faz suas
oracdes da igreja.

_As Novelas

César quer matar Guido

César ameaca Débora e diz que
vai acabar com Guido. Alef encontra a
mae nervosissima. A escritora nio se
conforma em saber que Malena
também esta esperando um filho de
Guido. Alef tenta convencer a mie
que Guido ndo teve culpa de nada.
Débora se lembra de avisar a Guido
que César quer maté-lo. Cacau solta o
verbo com Tina e diz que ela caiu de
pira-quedas entre os dois. Mattos
quer ajudar Guido. Débora garante
que Béris j estd a caminho do mos-
teiro. Padre Jodo diz para Guido que
Boéris ligou. Ele nao quer falar com
ninguém. Alef aparece para Guido e
diz que ele est4 correndo risco de vida.
O ex-padre confessa que nio tem mais
forcas para lutar. Malena conta para
Viridiana que queria ter um filho de
Guido ¢ (o1 ela quem lhe deu a idéia.
Napoledo procura César para lirar sa-
tisfagoes. César pega uma arma e
ameaga o irmao. Julieta fica orgulhosa
de Napoleao, apesar de ele ter corrido
risco de vida na casa de César.

Débora encontra Guido.

Débora encontra Guido no mos-
teiro e lhe diz que ele tem de ajudar
Alef. César se dirige para o mosteiro.
Alef pede a Tina para ndo ter mais
ciimes de Cacau, mas a menina nio
fica convencida. Débora garante a
Guido que nao ha chances deles volta-
rem a ficar juntos. Guido fica decep-
cionado. Bruno e Duda vivem uma in-
tensa lua de mel. Valquiria morre de
saudades do policial na cadeia. Fred
leva Pink para o trem-fantasma num
parque de diversdes e diz que ela vai
fazer uma longa viagem. Ele decide
torturar a prima intensamente. César
invade o mosteiro, mas nao encontra
Guido. Ele partiu com Débora. Guido
chega no escrit6rio de Béris. Cacau e
Alef se preparam para encontrar Fred.
Pink estd em panico. Alef vé Fred e
Pink, mas nao consegue saber onde
eles estao. César se esconde na casa de
Napoledo.

Fred tortura Pink

César manda Anselmo preparar
uma refeicao. Tina acalma Guto, que
estd muito nervoso. Alef tenta conven-
cer Débora a ouvir Malena. Ela se re-
cusa. Guido agradece a Padre Jodo
por toda a forca que ele lhe deu. Alef
acusa a mae de fugir da verdade. Mar-
cos garante a Jilia que vai provar que
ndo € um picareta. Jorginho garante a
Viridiana que eles ainda véo fazer uma
longa viagem. Cacau vé Pink amarrada
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pedindo ajuda. Bruno pede a Mattos
para proteger Cacau. Ele promete
ajudar. Fred continua torturando Pink.
Napoleao volta a procurar César e d4
um murro no irmao. César cai no
chao. Napoleao chama César de assas-
sino. César censegue fazer com que
Napoleao acredite que ele € inocente e
Jura que vai encontrar Pink. Pink co-
meca a fazer o jogo de Fred para con-
seguir sobreviver. Duda percebe que
Bruno ainda ndo conseguiu esquecer
Valquiria. Guto procura saber através
do pai onde Fred poderia ter escondi-
do Pink, mas ndo tem sorte. Mattos
procura Cacau. Fred decide trazer Ca-
cau para fazer companhia a4 prima.
Telma conta para Bataglia que Jilia
cstd sofrendo muito. Marcos diz para
JC que € perdidamente apaixonado
por Julia. Mattos garante a Guto que
Pink vai sobreviver. Tina procura Alef
¢ fica uma fera ao ver Cacau com o
namorado. Guido garante a Débora
que Alef nao vai se machucar. Alef
conta para Malena que ele vai pene-
frar em seu pensamento para mostrar
a verdade a Débora. Malena fica em
divida.

FERA FERIDA
(20h00 na Globo)

Deméstenes descobre o caso en-
tre Linda e Flamel

Nesta semana, Demdstenes fica
sabendo que Linda estd de caso com
Flamel. Numa vai pedir dinheiro a
Flamel para adiantar seu projeto, mas
nao leva um tostdao. Bentes acusa
Deméstenes de ter Jogado sua filha
nos bragos do lazarento por causa de
dinheiro. Cassi vai até a tecelagem de
Linda devolver a marmita que Clara
deixou cair ao fugir. Linda manda o
primo ficar longe de Clara. Guilherme
avisa ao pai que est4 disposto a matar
Flamel. Perla garante a Etevaldo que
nenhum homem pode fugir dela como
ele fez. Rubra sente o perfume de
Gusmao e percebe que ji o sentiu an-
tes. Gusmao procura Tirana para sa-
ber mais detalhes sobre o incéndio na
casa do coveiro, mas ele nio diz nada.
Cassi espera por Clara na trilha no
campo ¢ pede um beijo, mas ela foge.
Perla deixa claro para Etevaldo que
cle tem que continuar pedindo dinhei-
r0 para seu pai. Ilka_marca um encon-
tro com Ataliba. Efevaldo pede mais
dinheiro ao pai que ndo desconfia de
nada. Perla procura por Rubra, mas
Numa nio sabe dizer onde se encontra
a mulher. Enquanto isso, Rubra espe-
ra por Deméstenes no sitio.

Deméstenes procura Flamel

O prefeito vai procurar Flamel e
tirar satisfacoes com o forasteiro.
Flamel manda o prefeito falar com
Linda antes de terem uma conversa
mais séria. Orestes flagra o filho con-
versando com a mae. Gusmao avisa a
Flamel que sua vinganca vai ficar cada
vez mais dificil de ser posta em prética
a partir do momento que todos soube-
rem de seu romance. Orestes pede ao
filho para perguntar a mae da préxima
vez como comegou o incéndio. Wotan
dé uma boa desculpa para Numa. O
coveiro nao acredita que o incéndio
tenha sido acidental. Linda fica uma
fera ao saber que Bentes os denun-
ciou. Flamel Ihe diz que ela ndo deve
Se preocuar porque ele estd preparado
para providenciar o enxoval. Cassi in-
vade a casa de Clara para cobrar o bei-
jo que ela ndo lhe deu. Teresinha che-
ga na hora H e faz com que Cassi v4
embora.

Camila volta a ter visdes.

Camila volta a ter visdes. A bela
adormecida vé o noivo tentando
mati-la e fica assustada. Isoldinha sen-
te cidmes de Fabricio ao vé-lo com
Perla. Camila conta para Guilherme
que o viu tentando maté-la em suas
visdes. O rapaz a tranquiliza e decide
marcar logo a data do casamento.

Margarida pede para Gusmao confes-
5a porque esté tdo interessado em re-
colher detalhes sobre o incéndio na
casa do coveiro. Linda confessa ao pai
que estd loucamente apaixonada por
Ilame]. Gusmao garante a Margarida
que € s6 uma questdo de curiosidade.
Wotan manda Teresinha ter cuidado
com Cassi. Ilka pede para Ataliba tirar
a camisa porque vai fazer a massagem
usando Oleos especiais. Ele adora a
novidade. Linda procura Bentes. Lin-
da solta os cachorros em Bentes e o
acusa de fofoqueiro para baixo. O ma-
jor se sente mal, mas Linda nio se
sensibiliza. Cassi ajuda Bentes a se
deitar e Linda vai embora satisfeita.
Perla garante a Etevaldo que € capaz
dc contar toda a verdade para Praxe-
des. Etevaldo diz que se isso acontecer
seu pai pode morrer de desgosto. Pra-
xedes decide pedir mais dinheiro a
Flamel para que o filho possa procurar
um bom médico na capital. Bentes
conta para Guilherme que Linda o
acusou de ter tentado matar Flamel.

Linda e Deméstenes conversam
sobre Flamel.

Linda e Deméstenes conversam
sobre Flamel. O prefeito manda a filha
correr atrds de sua felicidade. Bentes
garante ao filho que j4 bolou um plano
para acabar com Flamel. Rubra faz a
lista de convidados para o jantar que
pretende oferecer a Flamel. Ataliba
garante a Ilka que ela também esta
muito tensa e precisa de uma massa-
gem. Ele tira o jaleco dela, que fica s6
de combinacdo. Salustiana procura o
delegado e manda que cle a algeme
para fazerem amor. Tirana, de porre,
diz em voz alta no bar para Remédios
que nao deveria té-la tirado do bordel.
O poeia toma as dores de Remédios,
que chora muito. O delegado perde a
chave das algemas.

Ataliba esta “armado”

Ataliba abraca Ilka por trds. A
solteirona pergunta se cle est4 arma-
do. Ele diz que ela o curou e a beija.
Ilka aproveita 0 momento. Ilka perce-
be que a situagdo esta saindo de seu
controle e vai embora, ndo sem antes
chamar Ataliba de aproveitador. Cassi
e Bentes se dao cada vez melhor. Ben-
tes decide ir até a delegacia. Tirana, de
porre, comega a falar sobre o dia em
que viu Bentes e Animal incendiando
a casa do coveiro, mas ninguém en-
tende bem o que ele quer dizer. Chico
Tirana foge para nao ser preso porque
desacata o delegado. Ilka chega em ca-
sa com cara de quem viu assombragao.
Ataliba conta para Querubina tudo o
que aconteceu entre ele e Ilka. Ele diz
que estd desesperado com a hipétese
de perder a solteirona. Ele logo per-
cebe que cla esta se divertindo com o
delegado. Barromeu decide deixar Ti-
rana em paz porque percebe que ele
s6 Ihe disse desaforos porque est4 bé-
bado. Deméstenes dd um cheque no
valor de US$ 150 mil para subvencio-
nar a prefeitura num evento na Cima-
ra dos Deputados.

Salustiana quer roubar o ouro de
Bentes

Bentes decide publicar uma foto
de Deméstenes e Perla trocando cari-
cias. Perla diz para o prefeito que es-
pera que um dia ele lhe dé um cheque
que tenha fundos e ndo seja apenas
simbélico. llka diz para Ataliba que
também o deseja, mas s6 aceita ir para
a cama casando. Salustiana diz para
Casssi que armou um plano para rou-
bar a urna cheia de ouro de Bentes.
Ilka conta para Linda tudo o que se
passou entre ela ¢ Ataliba. Linda fica
contente ao perceber que a tia conse-
guiu dizer 0 que queria para Ataliba.
Praxedes diz para o filho que vai até a

capital procurar os diretores da facul- .

dade. Etevaldo fica livido. Flamel de-
cide tirar proveito do ato publico do

_prefeito, . . v

VI Semana de Prevencao e Promocgao da Saiide Materno-Infantil

Podemos dizer que as fases da
vida da mulher sio: infancia, ado-
lescéncia, adulta, culminando com o
climatério ¢ a velhice.

O CLIMATERIO € a fase da vi-
da da mulher que se segue aquela da
reprodugdo, embora ainda no climaté-
rio a mulher possa procriar.

Iniciando-se em torno dos 35
anos, culmina com a ultima mens-
truacdo que € a menopausa, em torno
dos 45-50 anos, seguindo-se entdo a
velhice.

Nos iiltimos anos, tem sido dada
uma maior atencio ao atendimento 3
mulher depois da menopausa. Isto de-

ve-se ao fato de que os dados mun-
diais de pesquisa cientifica tem mos-
trado que a partir do momento que a
mulher pdra de menstruar porque os
ovirios também param, isto €, ndo
mais produzem uma quantidade sufi-
ciente do horménio estrogénio, ela
passa a correr riscos de apresentar
certas doengas que antes nao tinha.
Aumenta de maneira importante os
riscos de infarto do miocardio, de hi-
pertensdo arterial, de acidente vascu-
lar cerebral (derrame), bem como de
ocorréncias de problemas 6sseos rela-
cionados com a osteoporose, resultan-
do num osso frégil e fAcil de fraturar.

A osteoporose € tdo grave na mulher
idosa, que o nimero de mulheres que
ap6s uma simples queda, podem fratu-
rar 0 fémur por exemplo, assume pro-
porgdes assustadoras.

Além das doencas que cientifi-
camente estdo comprovadas serem
mais frequentes ncsta faixa etria, co-
mo decorréncia da osteoporose da co-
luna, as mulheres que envelhecem até
diminuem de estatura, devido 2 defi-
ciéncia nas vértebras. Outro ponto de
extrema importéncia e que nio pode
ser esquecido, relaciona-se também 2
qualidade de vida. A sintomatologia
que aparece por ocasiao da diminuigio

da produgio de estrogénio pelos ové-
rios, os calordes, a insOnia, o nervo-
sismo, o choro ficil, sio bastante
incdmodos, prejudicando o prépriao
relacionamento no seu meio ambiente.
Fato importante, e pouco falado,
relaciona-se A vida sexual da mulher
ap6s a menopausa. Nio h4 nenhuma
Tazio para interrompé-la. O que ocor-
re € que como consequéncia da falta
de estrogénio, a mulher comeca a
apresentar atrofia nos 6rgdos genitais
(vagina, utero), resultando em maiores
possibilidades de infecgdo e grande di-
ficuldade para manter uma relagio se-
xual. Esta, de prazerosa, pode passar a
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ser dolorosa e insatisfatdria, resultan-
do obviamente em uma diminuicio
=/ou interrupcao das relagdes.

A mulher idosa tem tanto direito
ao relacionamento sexual quanto
qualquer outro mulher. A nossa cultu-
ra muitas vezes dificulta esta prética, o
que, somado as ocorréncias naturais
do climatério, resulta apenas na ima-
gem da avé que cuida da casa, e dos fi-
lhos dos seus filhos.

Nos dias atuais, a ciéncia conse-
guiu desenvolver métodos de trata-
mento que além de oferecerem uma
qualidade de vida melhor para a mu-
lher apés a menopausa, evitando os
sintomas desagradaveis e a atrofia ge-
nital, também funcionam de uma ma-
neira preventiva para se evitar os pro-
blemas cardiacos, cerebrais e relacio-
nados & osteoporose. Uma alimen-
tacdo adequada e, muito importante,
uma atividade fisica dirigida a esta fai-
xa etdria sdo fundamentais neste pro-
Cesso preventivo.

Com a finalidade de atualizacio
aos profissionais de sadde e infor-
magdo 4 populagao interessada, a Se-
cretaria Municipal de Saide e Bem
Estar Social programou para o dia 26
de abril de 1994, na Casa da Cultura,
as 19 horas, um curso sobre climatério,
onde serdao abordados, a conceituagdo,
0 papel da reposigao hormonal, os as-
pectos clinicos do climatério e a ali-
mentagdo e atividades fisicas que de-
vem ser orientados as mulheres na-
quela faixa etdria.

Dr. Rosires Pereira de Andrade -
Coordenador do Programa de Gi-
necologia e Obstetricia da Secre-
taria de Saude e Bem Estar Social
de Campo Largo.

Cuidados
melhoram
conservacao
do chocolate

Por ter grande quantidade de
agiicar e baxa umidade (pouca
4gua) o chocolate é um produto
que ndo oferece grandes riscos a
saude, mas isto ndo significa que
ele ndo possa estragar nem tor-
nar-se i.r\n}préprio a0 consumo.

A Vigilancia Sanitiria Muni-
cipal recomenda que se tenha al-
guns cuidados para com a fabri-
cagdo de ovos, coelhos ¢ bombons
para a Péscoa:

1) Usar matéria-prima de boa
qualidade e origem conhecida;

2) Na hora de lidar com o
chocolate a pessoa, os equipamen-
tos, e o local devem estar em per-
feita higiene;

3) O produto deve ser emba-
lado em papéis aluminio e celofa-
ne que dio protecio adequada a
este e ainda, colocar na embala-
gem o nome do produtor para que
0 consumidor possa entrar em
contato, se precisar. Além de cons-
tar peso total, data de fabricagio e
prazo de validade.

Obs.: O chocolate tem uma™
validade de 6 meses a 1 ano,| mas._
cle pode variar de acordo COm.as_

condi¢des do local e armazenz=—n\

mento. A
Maiores informagdes / fone:

292-1161 ramal 262 falar cfVima -/
~ou ir 3 Vigilancia Sanitdria narus) RICO

7 de Setembro, 1.320.
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