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Marcia e Simone

Quando um jovem
descobre a arte de chorar
como adulto e sorrir co-

Mae e irmas

Da querida e ines-
quecivel Maria de Jesus,
consternadas agradecem

mo criancga ele nunca en-
velhece.
Adoro Vocés.

a todo os que as confor-
taram com manifestacao
de carinho e amizade,
durante a sua enfermida-
de e o seu passamento.

Rosangela
HEE

Irineu

valeu,
NOVO.

Pelo pouco que du-
rou, mas pelo muito que

Te amo muito.

Agradecemos  tam-
bém aos diretores, fun-
cion4rios, médicos e en-
fermeidas do Incepa, pe-
lo atendimento recebido
e em especial ao dr. Ta-
deu José Resnauer que
R... | esteve presente em seus
ultimos momentos.

deixe acontecer de

Kamienski
As bahaninhas ja

César (Gol GTS)

Pelo pouco tempo
que durou um dia mas,
pelo muito que valeu,
deixe acontecer mnova-
mente. Saudades...

Ass.: EU

Joab
Amao vocé, s6 voce.
Eu

E.B.
A vida se resume em
teu passado, pois o pre-

Dia 28 mais uma data
natalicia da sra. Adenir
Chaves Scheninski Par-
deus.

Esposo e filhos

Nita
O mais importante da
vida nao € o dia em que

estaio com saudades de |sente é uma realidade de | (¢ conheci, mas o dia em

voce. um futuro. que VOCcé passou a existir
Emm M| na minha vida.

=EEa Ass.: M.R.F.M.

= )

MINHA AMIGA

Dentre os covardes e judas,
Haveremos de continuar sendo nés,
Sem nos corromper ou influenciar!
O respeito ndo ¢ frivolo,
ou admiracdo banal... Estes nascem das
virtudes, ou se propagam pelas afitudes.
Afitudes estas, que nos qualificam como
Amiga e Amiga.
Representantes ndo apenas
de uma casualidade, mas sim dos
proprios sentimentos e da consisténcia
inabaldvel que nos une.
Importantes sentinelas, dos valores que fortalecen e
estruturam o cardter das geragées vindouras.
Creio: Es conhecedora das dificuldades
pelas quais atravesso, mesmo assim
encontro conforto no fato de possuir-te
e pertencer-te.
Obrigdo por existir em minha vida!
Se tomas as minhas dores,
as tuas jamais me ser@o ocultas.
Porque o peito que te abriga,
¢ o escudo que me defende!

ESCOLA MUNICIPAL PE. NATAL PIGATTO
ENSINO PRE-ESCOLAR E DE 12 GRAU.
Aluna: Karina dos Santos — Série: 52

Faca como elal

Mande sua carta, pode
ser uma histéria, uma
poesia, um desenho, uma
foto artistica ou coémica,
ou até mesmo uma piada.

Nao perca tempo! Dei-
xe a populacéao conhecer o
génio que mora em VOCE

Beleza e

S SR

Sua Pele é Voce

Uma pele saudavel e
bem tratada realga sua ima-
gem, tornando-a mais jovial
e sedutora. Para chegar a
esse estagio, s6 se depende
de um fator, a atengdo que
se dedica a pele.

Dé-se ao luxo de dis-
pender algumas horas de
um dia qualquer para tnica
e exclusivamente cuidar de
si prépria. Vale a pena, pois
0 stress e as inumeras
agressoes a que SOMOS Su-
jeitos sdo inimigos da bele-
za e se refletem quase que
instantaneamente na pele
do rosto.

A pele é o 6rgao mais
sensivel do corpo. Sua su-
perficie tem um numero
abrangente de receptores
sensoriais que sentem tanto
0 contato das caricias como
0s maleficios do vento, sol,
poeira e até mesmo o esta-
do de espirito. Neste caso
estd o stress um dinamizan-
te de nossa vida, mas que,
quando se acumula no tra-
balho, meio familiar ou afe-
tivo, supra os mecanismos
de defesa e desgasta o or-
ganismo, tornando-se um
fator de envelhecimento
prematuro. Seu controle,
portanto, faz parte de um
plano anti-envelhecimento.

A primeira conduta é
vencer a preguica e agir.

A segunda, é conscien-
tizar-se de que a pele preci-
sa de alimentos, como o
estomago.

Por vezes, a reagdao ao
stress manifesta-se por uma
intensa desidratagao. Um
bom profissional de estética
trabalha neste caso com um
programa estruturado de
beleza. Conforme o caso,
serao indicados tratamen-
tos a base de acido glicoli-
co, decapagens, nutricoes.e
hidratagoes. Além disso,
somente o fato de deixar-se
estar em uma cabine de
estética e relaxar confiante
sob os cuidados de um pro-
fissional competente, ja
trara 6timos resultados.

Uma expresséo mais
saudavel em seu rosto e até
mesmo uma simples limpe-
za de pele, seguida de hi-
dratagdao. As células neces-
sitam ser estimuladas e re-
vitalizadas de tempos em
tempos e a pele precisa de
atengao e protecao diaria.
Para compensar o cansacgo
do dia a dia é preciso ofere-
cer ao organismo pequenos
prazeres, tais como: ouvir
uma boa musica, bater pa-
po com os amigos, curtir a
natureza, andar descontrai-
da pela cidade, da mesma
torma, nao deixe de incluir o
prazer em suas atividades
cotidianas. Ser uma mulher
moderna é também saber
evitar o esgotamento e
poupar sua pele.

Maria Claudia Polesello
Fisioterapeuta - Esteticista

Estética
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' Ri.ja“ do 'C::'énténé‘ri‘o‘, 2035
Fone: (0a1) 292-3933

CAMPO LARGO TEM OTIMAS ESCOLAS...
Vocé pode ter orgulho de que seus filhos as
freqiiente. Mas, nas horas de realizar as tarefas, conte

COm 0 NOSSO apoio.

CRIANCA FELIZ - Acompanhamento Psico-
16gico: acompanhamento de tarefas, reforco escolare

estimulacao essencial para criangas de 1° a 4* série.
Informacgdes (041) 292-3921, a tarde.
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Seciedader

Foi realizado na Casa da
Cultura de Araucaria, no
periodo de 11 a 29de
abril, o curso de
“Abrolhos” (que os mais
antigos chamavam de
bréia). Este é um tipo de
artesanato feito em
tecido, que depois de
desfiado é trangado e

turma em breve. A
coordenadora deste
evento foi a professora
Cleuza Aparecida

Sucesso absoluto no curso de “Abrolhos”

Ramaos, convidada
especial, para orientar
este trabalho de resgate
cultural.

Dia do Livro é

amarrado com as maos.

comemorado na Bipa

A participagédo de alunos
foi maior do que se
esperava, e a Secretaria
municipal de Cultura e
Turismo, ja pensa em
langar uma segunda

INTER IDIOMS

Rua Barao do Rio Branco, 1115
Atras da Matriz

Esperar até agosto para comecar nem
pensarl!!

Nao perca tempo! Comece jal

SPECTRUM tm - Material importado,
aprovado e catalogado pelo Congres-
so Americano!!

* Usado no “Sony Language
Laboratory” e em dezenas de paises.

PROMOCAO EM MAIO

Matricula e Material
GRATUITO
- NO INGLES -

VOCE VAI PERDER ESSA??
202-4207

s od

Aconteceu no ultimo dia
18, na Bipa - Biblioteca Pilblica
de Araucdria, a comemoracao
de aniversanio de Monteiro Lo-
bato e o Dia do Livro. Foram
realizadas durante todo o dia,
atividades recreativas para as
criangas. O grande destaque foi
a dramatizacao de fabulas, es-
critas por Monteiro Lobato, que
levaram os presentes a se senti-
rem crianca.

Os alunos da Creche Vové
Francisca e da Escola Munici-
pal Professora Azuréa B. Bel-

Professora Cleuza dando
instrugées a uma aluna du-
rante 0 curso.

L eni Malhas

A dramatizacao de fabulas foi o ponto alto da festa.

noski, participaram também
com bastante entusiasmo nesta
bonita festa. Esta foi mais uma
promogdo da Secretaria Muni-
cipal de Cultura e Turismo de
Araucdria. :

CAUDAT, CABIIIRA

Corte - Permanente - Reﬂexo
Acetinagem - Tintura - Banho de
Creme - Pedicure e Manicure
Clacdete Martisn
Afendemos fambem com hora marcada
o, 795

Avenida Pe. Natal Pi
(041) 292-26:
Em frente d Incepa - Campo Largo/PR

Venha conferir nossas
novidades em

Shimpa - Tac-Tel -
Moleton - Meia-Malha -
Soft Liso e estampado -
Cotton - Cachemir liso e
estampado e poliviscose.
Rua Centenario, 1805 -

esquina com 0 CESF
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Fone: (041) 2627760} '
Aulas em Ca.mpoLa.rgq
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