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Mostre para todos o quanto
vocé aina sua mde, mandando
seu recado no jormal O ME-
TROPOLITANO.
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Vanessa
Nao fique brava comigo.
Dénis

Aline
Vocé também nao...
Dénis

Chefa
Nao tem desculpas.
Queremos festa.
Os Subordinados
EE ]
Marcos Roberto (Jornal)
O dificil é amarmos ou que-
rermos, que nem percebe a
minha existéncia.
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Sua admiradbra - 32 Secre-

tariado
sk

R. Pilar
O amor é algo que pode acon-
tecer uma tinica vez na vida.
Entdo temos que ter coragem e
vontade de aproveitar cada se-
gundo desse sentimento, pois
se ndo aproveitarmios ird che-
gar o dia que olharemos para
trds e com os olhos cheios de
ldgrimas, pensaremos, porque
tivenios medo de viver esse
louco sentimento.

A. Soares

Gatinho
Vocé é o meu maior sonho...
Te amo!!/!

Gatinha

O governo do Parana e
Instituto Goethe abriu ao pi-
blico desde ontem (3), no sa-
guao do Pal4cio Iguacu, a mos-
tra “Uma Epidemia Mundial”,
que reune cartazes do mundo
inteiro sobre a Aids. Diminuir
as estatisticas, que colocam o
Brasil como quarto Pafs com
maior indice de contaminagio,
€ o objetivo da exposigio que
reine exemplos de alerta da
Alemanha, Austria, Austrilia,
Brasil, Canad4, Franca, Itélia,
Filipinas, Estados Unidos.

Os cartazes podem ser vis-
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Palacio Igua
Exposicao Mundial sob

cu exibe

e Aids

tos até 27 de maio, de segunda
a sexta-feiras, das 9 as 17h30. A
Secretaria da Sadde e a Escola
de Saide Piblica do Parani
organizam também o semin4-
rio “Convivendo com a Aids”
nos dias 11 e 12, as 19h30 no
auditério do Instituto Goethe.
A médica alema Monika
Froeschl, que desenvolve o
projeto “Misica, Aids e Pre-
vengao” e representa a Clinica
Dermatolégica e a Policlinica
da Universidade de Munique,
participa do semindrio.

TRANSMISSAO

“Cabe a cada cidadao ou
cidada informar-se correta-
mente sobre as formas de
transmissao do HIV, tomar
cuidados para evitd-lo e infor-
mar corretamente as outras
pessoas”, alerta um dos folhe-
tos que a Secretaria da Saide
distribui. A diretora do Institu-
to Goethe no Parana, Birgit
Muelhaus, afirma que o objeti-
vo da instituicao ao participar
da promocao “é de engajamen-
to em vérias frentes da socie-
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dade”.

COZINHA & SABOR

SUFLE DE FRUTAS
Ingredientes:

2 xicaras de leite

3/4 xicara de agiicar

2 colheres (sopa) de maizena

1 colher (sopa) de margarina

4 gemas

S claras em neve

1 pitada de sal

1 colher (ché) de esséncia de bau-
nilha

1 xicara de frutas cristalizadas pi-
cadas deixadas de enfusio em uma
xicara de licor de sua preferéncia.

Modo de preparar: ferva 1 1/2
xicara do leite com o sal e a bauni-
Iha. Junte a maizena desmanchada
no resto do leite frio e o agficar.
Cozinhe por 5 minutos, mexendo
constantemente até que o creme
fique espesso. Retire do fogo e
junte as gemas, margarina e frutas.
ata as claras em neve, incorpo-
re-as delicadamente ao creme.

Modo de servir: despeje em uma
forma refratéria, untada e polvi-
lhada com aglicar de confeiteiro.
Asse em forno moderado por 20
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minutos ou até ficar crescido e

dourado. Sirva quente ou frio
acompanhado de creme chantilly
perfumado com licor de sua pre-

feréncia.
DICA

= Uma forma de evitar que as
passas se sintam timidas na massa
de bolo ou pudim e se escondam
no fundo da férma é mandé4-las,
antes, dar uma passadinha na fari-
nha de trigo ou ficar em repouso
no vinho, por algum tempo. De-
pois desses cuidados, elas se sen-
tirdo seguras de si e ocupardo o
lugar de destaque que lhes é ofe-
recido, sem problemas.

A partir deste
sabado (7/5), o
Restaurante Pasetti
estara servindo a

deliciosa feijoada
caseira. Informacoes
pelo fone:
(041) 292-2501
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O Colégio Sigma
completou na ultima
segunda-feira, 2 de
maio, oito anos de
ensino com folego para
muitos anos ainda. A
escola, fundada em 1986
por apenas sete
professores cresceu,
ampliou a oferta de
cursos para Campo
Largo e inaugurou este
ano o Sigma
% | Informética, que é o
braco informatizado da
entidade.

O embrido do
Colégio Sigma, que no
comeco oferecia apenas
o0 segundo grau, foi o
curso pré-vestibular
Sigma. A inteng¢do dos
professores-fundadores
era dar mais base de
conhecimento ao aluno
campolarguense para
enfrentar o vestibular. A
primeira turma
comecou em 1987.

Mas, como os alunos
chegavam no segundo
grau ainda sem a base
necessaria, foram
implantadas em 1990 as
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Colégio Sigma: h oito an

séries de 52 a 82 do
primeiro grau. E, em
1994, resolveram que a
educacgdo deveria vir do

turmas de 12 e 22 anos
também do primeiro
grau.

a diretora Joseli do
Rocio Sartori, “tem por
objetivo promover um
ensino de Primeiro
Mundo”, a partir de
1991 estendeu-se pelo
campo dos cursos
profissionalizantes e
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ICO € iniciaram-se as

- Dados.
TRABALHO s

O Colégio, segundo

os ensinando com qualidade.
nesse ano implantou o
curso de Secretariado.
Dois anos mais tarde,
em 1993, foram
inaugurados mais dois
cursos, Contabilidade e
Supléncia em
Processamento de

Com a
implementag¢ao do curso
de Processamento de
Dados, o Sigma
tornou-se o primeiro
colégio de Campo
Largo a trabalhar com
Informatica, o que
levou-o a criar o Sigma
Informaética.

SIGMA
INFORMATICA

O Sigma Informatica foi criado para centralizar toda a 4rea de compu-
tagdo do Colégio Sigma. Para isso foi necessirio expandir o espago fisico da
Escola, e como o prédio onde funciona o Colégio nao permite ampliagGes, o
Sigma Informatica recebeu uma sede propria (na esquina das ruas Xavier da
Silva e D. Pedro II).

neste novo espago que sao oferecidas, nao somente para os alunos do
Sigma, cursos de computagao (DOS, WORDS...), datilografia, ballet e judé.
Além de parte do curso de Secretariado e o curso de Supléncia em Processa-
mento de Dados. A partir deste ano, também o semi-extensivo funcionara na
nova sede.

“O que nds tentamos mostrar com isso, para Campo Largo, é quc so-
mos uma escola diferente, seguindo nosso lema que € propiciar um ‘ensino de
qualidade”, declarou a diretora Joceli Sartor.

ST SIoNeEREES

Sigma Informatica: procéus:samento de dados,
ballet.
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Obras de dois artistas
paranaenses, Vanessa
Kister e Dario de Souza,
serdo exibidas pela
Secretaria da Cultura a
partir de hoje (4), no hall
de entrada, na Rua Ebano
Pereira, 240, em Curitiba.

Vanessa trabalha com
xilogravura e Dario produz
pecas em formas
geométricas encaixadas em

2 ;nnnc mnr‘prnnc r‘pnfrn AP

técnicas antigas a partir de
materiais como arames,
tachas, forro de construgao,
que transforma em planos
Cromaticos.

PREMIOS
Premiada ano passado
no Saldo de Artes de Foz
do Iguacu, Vanessa é
curitibana. Além de Foz,
em 1993 a artista mostrou
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S paranaenses

Palestrano TC

Uma palestra do governador
Mario Pereira abre hoje, 4, as 11
horas, o periodo de
comemoracoes do 472
aniversario do Tribunal de
Contas. Deverao estar presentes
todos os secretérios de Estado,
presidentes de Tribunais,
deputados estaduais e
conselheiros do TC.

O presidente do Tribunal de.
Contas, Nestor Baptista, que
estd na Alemanha participando
de um encontro-de
administradores publicos;

serd representado

pelo presidente em exercicio,
Artacan Aa Matme T as

outros trés salées em
Curitiba, Joinville e
Jacarezinho.

Dario € de Paranagud e
estudou em Londrina. Parte
da arte tridimensional que
faz, integra os acervos do
Museu de Arte
Contemporanea do Parana,
da Fundagao Cultural de
Curitiba e da Fundagao
Cultura e Turismo de
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