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ARAUCARIA

Teatro da Praca reabre suas portas

Apos um longo periodo
fechado para reformas, inter-
nas e externas, o “Teatro da
Praga”, em Araucaria reabre
suas portas para a temporada
1994, durante este més.

E para reabrir com chave
de ouro, a Secretaria Munici-
pal de Cultura e Turismo, vai
apresentar a peca “Efigénia”,
gue mostra um pouco do tea-
tro absurdo. Com novo elen-
co, que sao alunos das Ofici-
nas de Teatro, realizadas em
Araucaria. Esta encenacgao
também servira como forma-
tura para estes novos artistas.

A peca Efigénia ja foi
apresentada, no final do ano
passado e obteve grande su-
cesso, perante o publico que
assistiu naquela oportunida-
de, e por certo voltara a
aplaudir a nova apresen-
tacao.

NOVOS TALENTOS

A Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, informa
aos grupos interessados que
gueiram se apresentar no
Teatro da Praga, para espeta-
cules que enviem propostas,
juntamente com duas copias
do texto ou roteiro musical,
escolhendo trés datas para a
apresentacao de pecas.

As propostas deverao ser
enviadas a diregao do teatro,
a comando de Eliseu Voron-
koff, no seguinte endereco:
Rua Sao Vicente de Paulo,
1.091 - Araucaria - CEP
83700-050. Maiores infor-

macgoes, podem ser obtidas
pelo telefone 043-1300, ramal
2046.

AULAS DE GINASTICA

Outra atividade que co-
mecou no Ultimo dia 10, no
Teatro da Praga, sdo as aulas
de ginastica. O instrutor deste
evento esta sendo o profes-
sor Eliseu e as aulas sao as
tercas e quintas-feiras no
horario das 18h30 as 19h30.
Lembrando que-ainda ha va-
gas disponiveis e as ins-

cricoes sao gratuitas. Maiores .

informagdes vocé pode obter
pelo fone 843-1300, ramal
2046.

Vale ressaltar que toda a
obra de reforma do teatro foi
executada pela Prefeitura

Novo elenco da pega “Efigénia*“.

Municipal de Araucaria em
conjunto com a Secretaria de
Cultura e Turismo.

A busca pelo equilibrio, pela
harmonia, pela paz interior, enfim,
pela saude, foi sempre uma cons-
tante em todas as culturas da hu-
manidade. Entretanto alguns po-
vos destacaram-se por um desen-
volvimento muito rico nestas
areas. Entre os Hindus, por exem-

lo, alem de uma profunda evo-
ucao da espiritualidade, nasceram
incriveis técnicas para restabele-
cer, manter e elevar a saide
através de exercicios fisicos respi-
ratérios que fazem parte de uma fi-
losofia pratica denominada Yoga.

Na China desenvolveu-se a
acupuntura, um recurso terapéuti-
co muito eficiente baseado no
equilibrio da circulagao da energia
através da introdugao de minuscu-
las agulhas em pontos especificos
do corpo do paciente. E a partir
destes mesmos pontos originou-se
a acupressura, uma técnica de
massagem onde a pessoa que
aplica utiliza os dedos, as maocs ou
os cotovelos para exercer pressao
sobre tais pontos.

Os japoneses além de apro-
fundarem-se nos estudos da acu-
puntura, reuniram varios métodos
de massagem, o que deu origem
ao Shiatsu, qu= significa pressao
com os dedos. Também no Japao
surgiu o Zen, um movimer!lq que
enrigueceu as ares;a medicina; a-
politica, enfim - varios aspectos da

Beleza e Estética

HERANCA DO EQUILIBRIO ORIENTAL

vida através da realizagdo cons-
ciente e o mais perfeito possivel
de tudo o que se faz.

O Reiki, que significa energia
de vida universal, compreende um
método de relaxamento e cura
através da imposi¢ao das maos do
terapeuta sobre regides especifi-
cas do corpo da pessoa que estA
sendo tratada, também ressurgiu
no Japao.

Também no Oriente desen-
volveram-se outras atividades te-
rapéuticas, comoe a fitoterapia (tra-
tamento através de uso de plan-
tas), a aromaterapia (utilizacao de
vapores de esséncias aromaéticas
que inaladas produzem efeitos te-
rapéuticos), a hidroterapia (que
compreende o tratamento através
da agua, como banhos, compres-
sas, imersdes e lavagens), entre
outras.

O ponto comum, e possivel-
mente a grande heranga que nos
foi presenteada pelos orientais, é a
busca do autoconhecimento, isto
é, a percepgao e integracao com o

ue existe de mais evoluido dentro

e cada um. E muitas das artes e
terapias orientais tornaram-se ca-
minhos para o despertar e aperfei-

oar das qualidades inerentes ao

er, bem como conduzir 2 harmo-
nia e ao equilibrio... em nossas pa-
Javras, a-paz com Deus.

- Wilson Winter; Shiatsen e 'Reiksi -

PROPOSTAS PARA
APRESENTACOES NO
TEATRO DA PRACA

A Secretaria Municipal de
Cultura e"Turismo de Arauca-
ria informa acs grupos inte-
ressados na utilizagédo do
Teatro da Praga, instalado no
municipio, para seus espeta-
culos, que os mesmos devem
enviar sua proposta, junta-
mente com duas coépias do
texto e/ou roteiro musical, re-
lacionando trés datas de pre-
feréncia para a apresentagao
de pegas.

Os espetaculos serao di-
vulgados através de material
publicado em jornais do pré-
prio municipio, da Regiao Me-
tropolitana e de Curitiba, além
da emissora de radio local e
distribuicdo de cartazes em
escolas e pontos comerciais
da cidade. O Teatro da Praga
oferece um sonoplasta, um
iluminador e um operador de
palco. As propostas deverao
ser enviadas a direcio do
Teatro, para Eliseu Voronkoff,
no seguinte endereco: Rua
Sao Vicente de Paulo, n? 1091
- Araucaria - CEP 83.700 -
050. Maiores informagdes sao
fornecidas  pelo  telefone

843.1300 - ramal 2046.

A LENDA DO GIGANTE
ADORMECIDO

A Filatelia no decorrer dos
anos vem fazendo parte de nossa
cultura e da histéria do mundo. VA-
rias histérias e lendas s#o retrata-
das nos selos, postais, grandes
conhecimentos s3o passados e
transmitidos aos colecionadores e
dentre tantas lendas, apresenta-
mos hoje a LENDA DO GIGANTE
ADORMECIDO.

“No dia em que o Carro de
QOuro de Amon mudar o seu curso,
de Ocidente para Oriente, levan-
tar-se-4 o homem deitado e o espi-
rito alcangar-se-4 nas asas do
pléssaro esculpido em seu pé”.

A antiga profecia egipcia nos
leva a considerar que de acordo
com o Bloco aqui apresentado, as
conclusdes tiradas pelo iogue bra-
sileiro Mario Jaci, de que os egip-
cios estiveram em nosso pais ha
cerca de 5.000 anos atras. Aqui te-
riam deixado seus tragos e levado,
para sua prépria cultura, as obser-
vagdes feitas a respeito de um co-
lossal vulto humano deitado de
costas, 0 nosso conhecido “Gigan-
te de Pedras” ou “Geénio do Brasil"
- "a dormir deitado, eternamente
em bergo espléndido™ e que pode
ser visto em sua caprichosa com-
posicado orogréfica, quando se en-
tra na Baia de Guanabara, no Es-
tado do Rio de Janeiro. Formando
o pé do gigante se encontra o co-
nhecido ponto turistico carioca
“Pao-de-Acticar”, no qual, com in-
cidéncia do sol do meio-dia pode-
se admirar, entalhada em sua ro-
cha, a figura de um Ibis, o passaro
sagrado dos antigos egipcios.

Colaboragao: Homero Gui-
maraes Almeida, publicado em 22
edicao no informativoe Campo
Cultural n? 4, da Sociedade Fi-
latélica de Campo Largo.

FILATELIA, PORQUE
COLECIONAR...

Muita gente as vezes nos in-
dagam, do porqué colecionar se-
los postais, tais pedacinhos de
papel ou figurinha, que n&o apa-
renta ter valor algum. Porque gas-
tar dinheiro com fais figurinhas.
Entéo, procurando responder a es-
tas pessoas, comprar selos postais
nao é jogar dinheiro fora; primei-
ramente o colecionador estara ad-
quirindo cultura e conheciinento,
pois é através dos selos postais &
que sdo transmitido verdadeiras
histérias, e uma colegdo de selos,

é uma biblioteca escrita de uma
forma figurada através dos peque-
nos selos.

E é também através dos selos
que somos praticamente obriga-
dos a ter uma nogéo de outras lin-
guas, como identificar um selo de
outro pafs, sua espécie de motivo
etc.

Um selo postal ndo é uma fi-
gurinha que encontramos em
qualquer lugar, ou uma carteira de
cigarros que nos vicia e adoece-
mos a cada dia. Selo & um enri-
quecimento cultural e também
porque nao dizer financeiramente,
pois para se ter uma idéia, o pri-
meiro selo emitido no Brasil, o fa-
moso “Olho-de-Boi”, que na épo-
ca praticamente n&o tinha valor,
hoje & comercializado a prego de
ouro, ou seja, mais ou menos de
500 a 1.000 délares, dependendo
da pega, podendo existir selos do
Brasil também com pregos supe-
riores.

Para dar exemplo do valor de
um selo, apresentamos o Bloco,
que ilustra a histéria acima.

Ano do Turismo nas Americas
Y PROBRASILIANA 94
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BLOCO 1992 -
— Data: 18/11/1992,

Este Bloco foi vendido ao va-
lor de Cr$ 10.200,00, com a mu-
danca do cruzeiro este ficaria em
Cr$ 10,20, atualmente o Bloco &
comercializado pelo valor aproxi-
mado de CR$ 2.000,00.

Os comerciantes utilizam pa-
ra a cotagéo dos selos a U.F. (Uni-
dade Filatélica), que é baseada pe-
la cotagao do délar.

Um selo mais barato atual-
mente, pode ser encontrado pelo
valor de CR$ 100,00.

Entdo pode-se ver que cole-
cionar selos ndo é comprar perce-
vejos, e sim um pequeno investi-
mento cultural e financeiro.

STOGO FECHADURAS

Rua Marechal Deodoro, 452, Fone (041) 292-2035

Campo Largo - Parana

APROVEITE, COMPRE EM CRUZEIROS REAIS

Fechadura Ueme externa
Fechadura Ueme interna
fliravatdefseanrancasStami S e e i e CRS 13.900,00
Trava de seguranga Pado

CRS$ 8.500,00
CRS$ 6.000,00

CR$ 21.000,00
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Com muito charme e elegin-
cia, a super gatinha Chéron
Granemann, comemorou Sseu
142 aniversario

&

Comemorou seu 12 aniverséri_o
ontem (12), a pequenina Cami-
la, que é filha de Isolda e Wi-
les. (Foto Lipe)

los, comemora hoje (13), seu
12 aninho. A festa fica por con-
ta dos pais Marinilce e Edilson
Pereira

A pequerrucha, Sabrinha Luiza,
completou no dia 6, seu 12
aninho, com muita festa por
parte dos pais, Elenir e Luiz
Alberto Dalmaz. (Foto Lipe)

Bruno Henrique de Andrade,
esta fofura de crianga, come-
morou no ultimo dia 9 mais um
aniversario, junto de seus fa-
miliares

GULA'’S LANCHES

E a mania da cidade contagiando vocé.

Rua Centenario/esquina Eng® Tourinho (Antigo JR’S) - ao lado do Colégio

Sagrada Familia
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Medicamentos, Homeopatias
e Perfumaria

Rua D. Pedro II, 1192 :
Campo Largo - PR - Fone (041) 292-3-+15-
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