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Teatro da Praga reabresuasportas
Apés um Iongo periodo

fechado para reformas. inter-
nas e externas, o “Teatro da
Praga", em Araucéria reabre
suas portas para a temporada
1994, durante este més.

E para reabrir com chave
de ouro. a Secretaria Munici-
pal de Cultura e Turismo. vai
apresentar a pega "E?génia",
que mostra um pouco do tea-
tro absurdo. Com novo e|en—
co. que séo alunos das Ofici—
nas de Teatro, realizadas em
Araucaria. Esta encenagéo
também sen/iré como forma~
tura para estes novos artistes.

A peqa Efigénia jé foi
apresentada. no finat do ano
passado e obteve grande su-
cesso, perante 0 publico que
assistiu naquela opor1unida-
de, e por certo voltaré a

aplaudir a nova apresen—
tagéo.

NOVOS TALENTOS

A Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo. informa
aos grupos interessados que
queiram se apresentar no
Teatro da Praqa. para espeta-
culos que enviem propostas,
juntamenle com duas cépias
do texto ou roteiro musical,
escoihendo trés datas para a

apresentagéo de pegas.
As propostas deveréo ser

enviadas é diregéo do teatro.
a comando de Eliseu Voron-
koff, no seguinte enderego:
Rua Séo Vicente de Paulo.
1091 - Araucaria - CEP
83700-050. Maiores infor-

magées. podem ser obtidas
pelo telefone 043-1300, ramal
2046.

AULAS DE GIN/KSTICA

Outra atividade que co-
megou no ultimo dia 10, no
Teatro da Pra a, $510 as aulas
de ginéslica. instrutor deste
evento esté sendo o profes-
sor Eliseu e as aulas 5510 as
tergas e quintas-feiras no
horério das 18h3O as 19h30.
Lembrando que_ainda hé va-
gas disponiveis e as ins-
crigées séo gratuitas. Maiores .

informagées vocé pode obter
pelo fone 843-1300, ramal
2046.

Vale ressattar que toda a
obra de reforma do teatro foi
executada pela Prefeitura

Novo elenco da pega “Efigénia“.

A busca pelo equilfbrio. pela
harmonia. pela paz interior, enlim,
pela saude, foi sempre uma cons-
tame em todas as culturas da hu-
manidade. Entretanto alguns po-
vos destacaram-se por um desen-
volvimento muilo rico nestas
éreas. Entre os Hindus, por exem-

lo, além de uma profunda evo-
uqéo da espiritualidade, nasceram
incriveis técnicas para restabeie-
oer, manter e elevar a saade
através de exercicios ?sicos respi-
ratérios que fazem pane de uma fl-
losofia prética denominada Yoga.

Na China desenvolveu-se a

acupuntura. urn recurso ierapéuti»
co muilo eticiente baseado

n_o

equilfbrio da circulagao da qanprgna
através da introdugéo de minuscu-
las agulhas em pontos especificqs
do corpo do pacienie.

_a
parnr

destes mesmos pontos ongI‘nou~se
a acupressure, uma técmca de
massagem onde a P9390? ql-'9
aplica utiliza os dedos. 33 "1305 0“
os cotovelos para exercer P'°5~°-5°
sabre tajs pontos.

Os japoneses além de apro-
iundarem-se nos estudos da acu-

puntura, reuniurn vérios métpdos
de massagem. o que‘ _d9U,°"'99_m
ao shiatsu, qz

-
slgngflca pressao

com os dedos. Tambem no Japéo
surgiu o Zen, um movnmento que
enrfqueoeu as anes,~a medicina. ar

po?uca, emirn -varies-aspectos da*

Belem 9 Estética
HERANQA DO EQUlLiBRlO ORIENTAL

vida airavés da rearizagéo cons-
ciente e 0 mais perieilo possivel
de tudo o que se laz.

O Reiki, que significa energia
de vida universal. compreende urn
mélodo de relaxamento e cura
através da imposigéo das méos do
terapeuta sobre regiéeb espacJ'fi-
cas do corpo da pessoa que esth
sendo tratada, também ressurgiu
no Japéo.

Também no Oriente desen-
vo|veram~se outras atividades te-
rapéuticas. como a fitoterapia (tra-
tamento através de uso de plan-
tas). a aromaterapia (utilizagéo de
vapores de esséncias arométicas
que inaladas produzem eieftos te-
vapéuticos), a hidroterapia (que
compreende o tratamento através
da égua, como banhos, compres»
sas. imers?es e Iavagens), entre
outras.

O ponto comum, e passivel-
mente a grande heranqa que nos
foi presenteada pelos orientais, é a

busca do autoconhecimento, isio
é, a percepgéo e integragéo com o

ue existe de mais evolurdo dentro
e cada um. E muitas das artes e

lerapias orientais tornaram-se ca-
minhos para 0 despertar e aperfei-

oar das qualidadas inerentes ao
get, bem como conduzir A harmo-
nia e an equifibrio... em nossas pa-
Javras. a pa: com Deus.

‘ -Wilson Winter,’ Shiatsen e'FleFk5i' '

Municipal de Araucéria em
conjunto com a Secretaria de
Cultura e Turlsmo.

PROPOSTAS_PARA
APRESENTAQOES N0

TEATRO DA PRAQA
A Secretaria Municipal de

Cultura e’Turismo de Araucé-
ria informa aos grupos inte-
ressados na utilizaqéo do
Teatro da Praga, instalado no
municipio, para seus espeté-
culos, que os mesmos devem
enviar sua proposta, junta-
mente com duas cépias do
texto e/ou roteiro musical, re-
lacionando trés datas de pre-
feréncia para a apresentagéo
de pegas.

Os espetéculos seréo di-
vulgados através de material
publicado em jornais do pré-
prio municipio, da Hegiéo Me-
tropolitana e de Curitiba, além
da emissora de radio local e

distribuigéo de cartazes em
escolas e pontos comerciais
da cidade. O Teatro da Praga
oferece um sonoplasta, um
iiuminador e um operador ds
palco. As propostas deveréo
ser enviadas A diregéo do
Teatro, para Eliseu Voronkofl‘,
no seguinte enderegoz Rua
Séo Vicente de Paulo, n“ 1091
— Araucéria - CEP 83.700 -

050. Maiores informagées séo
fornecidas pelo telefone
843.1300 - ramal 2046.

A LENDA D0 GIGANTE
ADORMECIDO

A Filatelia no decorrer dos
anos vern fazendo pane de nossa
cultura e da histéria do mundo. V5-
tias histérias e Iendas séo retrata-
das nos selos. postais, grandes
conhecimentos séo passados e

transmitidos aos colecionadores e

denire tantas Iendas, apresenta-
mos hoje a LENDA DO GIGANTE
ADORMECIDO.

“No dia em que o Cano de
Ouro de Amen mudar o seu curso,
de Ocidente para Oriente, |evan-
tanse-a o humern deitado e o espi-
rilo alcangar-sa—é nas asas do
pléssaro escutpido em seu pé".

A antiga profecia egfpcia nos
leva a considerar que de acordo
com o Bloco aqui apresentado, as
conclus?es tiradas pelo iogue bra-
sileiro Mario Jaci. de que os egip-
cios estiveram em nosso pais hé
cerca de 5.000 anos atrés. Aqui le-
riam deixado seus tragos e Ievado,
para sua prépria cultura, as obser-
vagées feiias a respeilo de um co-
lossal vullo humano deitado de
costas, o nosso conhecido "Gigan-
te de Pedras" ou “Génio do Brasil"

— "a dormir deitado. eternamenle
em bergo espiéndido" a que pode
ser visto em sua caprichosa com-
posigéo orogréfica, quando 59 en-
tra na Baia de Guanabara, no Es-

lado do Rio de Janeiro. Formando
o pé do gigante se encontra o co-
nhecido ponto turistico carioca
"Pan-da-A<;?car". no qual, corn in-
cidéncia do sol do meio-dia pode-
se admirar, entalhada em sua ro-
cha, a figura da um Ibis. o péssaro
sagrado dos amigos egipcios.

Colaboraqéo: Homero Gui-
marées Almeida, publicado em 2!

edigéo no lnformatlvo Campo
Cultural n9 4, da Socledade Fi-
latélica de Campo Largo.

FILATELIA, POFIQUE
COLECIONAR...

Muita genie as vezes nos in-
dagam, do porqué colecionar sa-
Ios postais, tais pedacinhos de
papel ou figurinha, que néo apa-
renta ter valor algum. Porque gas-
tar dinheiro com tais figurinhas.
Entéo, procurando responder a as-
tas pessoas, comprar selos postais
néo 6 jogar dinheiro fora; prime?»
ramente o colecionador estaré ad-
quirindo cultura e conhecimento,
pois é através dos selos poslais é

que séo transmitido verdadeiras
histérias, e uma colegéo de selos,

uma biblioteca escrita de uma
forma iiguvada através dos peque-
nos selos.

E 6 também através dos selos
que somcs praticamente obriga-
dos a ter uma nogéo cle ou1rasII'n-
guas, como identiticar um solo de
outro pais, sua espécie de motivo
etc.

Urn seto postal néo é uma fi-

gurinha que encontramos em
qualquer lugar, ou uma carieira de
cigarros que nos vicia e adoece-
mos a cada dia. Selo é um enri-
quecimenlo cultural B também
porque néo dizer ?nanceiramente,
pois para se ter uma idéia, o pri-
meiro salo emitido no Brasil. 0 1a»

moso "Olho-de-Boi", que na épo-
ca praticamente n.’-io tinha valor,
hoje 6 comercializado a preqo de
ouro, ou seja, mais ou menos de
500 a 1.000 dblares, dependendo
da pes;a, podendo existir selos do
Brasil também com pregos supe-
riores.

Para dar example do valor de
um selo, apraseniamos o Bloco,
que iluétra a histéria acima.
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BLOCO 1992 -5 Edital n9 27'
— Data: 18/11/1992.

Esta Bloco foi vendido ao va-
lor de Cr$ 10200.00. com a mu-
danga do cruzeiro este iicaria em
Crs 10.20. Mualmente o Bloco é

comercializado pelo valor aproxi-
mado da CFl$ 2300.00.

Os comerciantes utilizam pa-
ra a cota(;5o dos selos a U.F. (Uni-
dade ?lalélica), que é baseada pe-
Ia cotagéo do délar.

Um selo mais baralo amal-
mente, pode ser encontrado pelo
valor de CR$ 100.00.

Entéo pode-se ver que cole-
cionar sa}os néo é comprar perce-
vejos, e slm urn pequeno investi-
mento cultural e financeiro.

STIJBIIFEBHAIJIJHAS
Rua Ma rechal Deodoro, 452, Fone (041) 292-2035

Campo Largo — Parana’!

APROVEITE, COMPRE EM CRUZEIROS REAIS
Fechadura Ueme externa ................... ................. CR$ 8500,00
Fechadura Ueme intema ........................................ CR$ 6000,00
Trava de seguranga Stam ....................................... CR$ 13.900,00
Trava de seguranca Paclo ....................................... CR$ 21.000,00

Ofertas vzilidzis de 13/05 :1 18/05/94 on enquanto durar 0 estoque.
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Com muito charme e ele ?n-
cia, a super gatinha Ch ron
Granemann, comemorou son
149 aniversério

comemorou seu 1! anivérséripontem (12), a pequenina Cam!-
la, que 6 filha da lsolda e WI-
Ies. (Foto Lipe)

‘\

Ios, comemora hoje (13), seu
19 aninho. A fast: iica por con-
ta dos pais Marinilce e Edilson
Pereira

GULA’S LANCHES
E a mania da cidade contagiando vocé.

Rua Centencirio/esquinu Eng” Tourinho (A_n]Igo Jll'S) - no laclo do Colégio
Sugruda Fumlim

-..7. - s ¢_r_a r s_u}_§_l_1_0_p_h_¢ . : 4 : - .

A pequarrucha, Sabrinha Luiza,'
corn letou no dia 6, sau 19
anin o, corn muita iesta por
parle dos pais, Elenir 0 Luiz
Alberto Dalmaz. (Foto Lipe)
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Medicamentos, Homeopatias
e Petfumarut

-_—:.—..:ctroocuvoon:u:on‘o’c‘a'«::(-an--

Rua D. Pedro II, 1 192
Campo Largo — PR — Fone (041) 292-31 15

Bruno Henriquo de Andrade,
esta fofura do crianga, corne-
morou no (ultimo dia 9 mais um
aniversério, junto do seus
rniliares

uoa.xu.,.'..-J.’ . . . . . . ..
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