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Beleza e Estética
0 shnamu é uma forma dc mani-

pulagio fisica que st: dcscnvolvcu no
Japao no sécuIo XX. Sua origcm esui
na uniéo dc dois métodos dc massu~

gem chineses. a “ann\e." c 0 “do-in". /\
anma é um anngo método que sc des-

linava ao lralamenlo do prohlcmus
simplcs mls Como omhros ennjccudos

BOLETIM DA AM_OSP
CRONOGRAMA DAS REUNIOES DA AMOSP

PARA O ANO DE 1994
B131 Jun Jul Ago Set Out Nov Dan
12 9 07 04 (H 06 03 01
25 23 21 18 22 20 17 15
OBS: LOCAL - Rua l3cm-anlo Spack, -185, Bairro S50 Francisco dc

msis - Campo Largo-PR.
HORARIO — 10h30

A AMOSP. com 0 ohjelivo dc sorvir. organizar, unur e reprcsenlar
0 bolcamento Ferrari, Bairro Sim l¥'ranci.sc0c Vila Silka: convoca vocé
a participar das rcuniircs. Para ism cnlrc cm conlaro com a cquipe,
NO LOTEAMENTO FERRARI:

~ Lino Pclry
- José Mcndcs
- Leci Tadcu
- Mariano Marchcwski

BAIRRO 3.5.0 FRANCISCO:
- Wilian Baraucc
~ Airton Fedallu
- Amiradi (Mira)
- Franciwo Bulsnnclli
- Aloisio Pclry
— Joéo Fernando

VILA SILKA:
- Ulisses L. dc Lima
» Eloir Camargn

A sua parlicipagiio e’ impurtamte: ulém de ficur por denlro
de todas as atividades du Assoc-iagaiu, vocé pod;-raicomribuir com nossas objetivos trazendo novas idéias.

RESULTADO l)O BINGO REALIZADO EM 21/04/94:
VALOR BRUTO - CR5 l.510.670.00
DESPESA$ « CR5 310.000,00
VALOR LIQUIDO - CRS 1.200.67(),00
Aplicado cm Fundo dc Cornmodiles CEF 22/04/94 - CR3 1.150.670,()fJ
50.000,00 dolarizado para dcspesas diérias.

ASS. AMOSI’

L_€'I‘1i Malhas
Venha conferir nossas

novidades em

Shimpa - Tac—Te1 -

Moleton — Meia—Malha —

Soft Liso e estampado -

Cotton -«Cachemir liso e

estampado e poliviscose.
Rua Centenzirio, 1805 —

esquina com 0 CESF

cLiN1cAdcFISIOTERAPIAeESTETICA
PRQMOQKO: Tratamentos de
Estééticaé e depilagaocom céra
quente natural. MASSAGEM
Rua do Centenério,2035

Fone: (041) 292-3933
_-_

Shiatsu e Reiki - O que é isso?
<2mnséo dorsal. c era considemdo uma
pro?ssfxo para ccgos. pois normalmcn-
lc cram dolados de uma scnsibilidade
mais ugugada. O do~in, por Sua vcz.
consistc cm um conjunlo dc cxcrcictos
dc auto-aplwaqéo cuja ?nalidade 1.‘dc-

Scnvolvcr a sa?dc fisical a scrcnldadc
mcnlal c a elevagéo cspiritualv Origi-
nou-se em eras ddssronhccidas vorno
um cammho para a sand: 6 kmgnzvll
dadc.

Enquanto a anma Irabalha sohre
os mnisculos. a linfa u a urculaqéo
sang?inca. 0 do»ip <‘onccnlra—sc sohrc
uma uluaqio na cslrutura (Jssea. no
sistema ncrvoso aulénomo e no I'un—

Cionamenlo dos Orgeios imcrnos. Por-
Ianlo. a pessoa que rcccbc 0 shialsu xi

tralada inlcgralmentu c lends a rues-

mbcleccr a disposiq?o, 0 dinamismo r:

0 cnlusiusmo pcla v1da_ bcm Como mm
:1 opnnunidadc dc pcrcchcr melhor C

cntcndcr O que quer lhe dizcr scu cor-

sislema nervoso e pmdui urn cstado
dc rclaxanicnlo profundo. Algumas
pcssoas alé adormcccm ao receber
uma scsséo dc rciki, o que além dc

néo interfcrir na c?cécia do rralamcn-
Io. ainda proporciona um momcnlo dc

descunso c restauragzio do equilibrio
cncrgético.

O reiki «E indimdo para pessoas
com csgotamcnlo ncrvoso, hipcr.;nlivi-
dadc. Icnséo excessive. como auxiliar
no tralamcnro dc diversas enfc1'mida-
dos ou coma mcio de rccupcrdqéo [Tsi-

cu c mcnlal. pojs trala—se dc uma tera-

pia que visa rcslaurar, manrcr e clevar
0 estado dc sa?de.

Tanlo no shialsu quanlo no rciki
a pessou podc scr rralada usando mu;
pas lcves pois nio sac utilizados élcos
nem movimcnlos dc dcslizamento di-

rclamenrc sobre a pale.
Normalmcnlc as scssées duram

dc 45 minutes a uma hora c comprc~

po com 0 mal-cstar. com dorcs. com

indisposicécs c disnirbius. Além disso.

pods aprcndcr como c ondc Iocar-se
- utihzando 0 do-in — para dcscnvol-
ver «J indcpendéncia no que diz rcspci~
lo a manlcr c clevar a sadde.

0 reiki é urn tipo dc Icrapia que
foi rcdcscobcna por um médico e mi-
nislro relugioso japonés. 0 dr. Nikao
Usui que aprendcu (‘om monges libe-
tanos Como curar c: clevar .1 sa?de
usando as méos.

A técnica consistc na sobrepo-
s|§E1o das miles do Ierapcuta sohrc
pontos cspcci?cos do corpo da pcssoa
cm tralamcnto. Normalmcntc cstcs
ponlos corrcspondcm ans plexos ner-
vosos, ou scja. rcgiées préxlmas 2‘:co-

luna vertebral dc ondc sacm os nerves
para redo 0 corpo. Com anpcrmanén—
cia das méos par 3 a 5 minutos gem-sc
um suave aquccimcnto. o que cstimufa
a circulaqfno sangiiinca. tranqiiiliza 0

LOGOSOFIA

Psiqué. A Bela Adormecida
No poema Eros c Psiquc. Fcr-

nundo Pescoa rclata u aventura do

Principc fadado a procurar pela Prin-
cesu durmida. Depnis dc veneer cs
[rada c muro. chcgu 0 [nfantc onde
cla cncanmda. don-nia. An levzmiar u

hera que [ha cobriu todo 0 corpo,
corn grandc surprcsa constata que cle
mcsmo era a Princesu que dormia_

Na mitolugia grega. Psique é a

personificagéo da alma que dcveria
scr despcrta de um sono encantado;
Eros, o deus do amor, 0 Principe ;que
a despcrlariu.

Tanto no poema coma na passa-
gcm mitolégica, vislumbra-se um ser
encantado, adormecido, que se con-
funde ou identi?ca com um scr des-

perto. incomplcto, numa inccssante
procufa.

A luz do conhccimento 1ngos(S?-
co, exists dcntro dc cada eniidadc
humana um scr cncantado, adormeci-
do; um ser encobcrto, ascondido, que
quer manifestar-se.

A Iapidar frase inscritu no tem-
plo de Dclfos. consagrada pelo fil6so—
fo grego, adquirc um significado mui—
to mais amplo: conhecc-re a ti mey
mo. Um mandate que parcce vir das

profundczas do ser humano convi-
dando-o u descobrir e conheccr um
scr que vivc adormecido denim delc
préprio: sua nalureca cspiritual e su-

perior; a crianga que pugna por mani-
festar-se. por continuar a exislir; en-
?m. ele mcsmo em sua condigzio vir-
tual e super-humana_

(rominuard )
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Enviem—nos pégina inteira destc
jomal e CONCORRA a um dos cinco
livros “Deficiéncias c Propensées do:
Ser Humane". Ser?o sorteadas as car-
tas postadas até 25/05/94.

iii

A Fundag?o Logoséfica
mantém cursus dc informagéo :2 dc

Logoso?a em sua scde para os intc~
ressados que moram na Grande S210

Paulo, e por correspondénz.-Ea para
todo o Bra§il.
FUNDACAO LOGOSOFJCA

— Em Pro] da Superagéo Humana
Rua Cel‘ Oscar Porto, 818
04003 ~ S50 Paulo - SP

cndem o diagnéstico, 0 tratamento
gcnralimdo e 0 rratamcnlo cspecf?co;
.1pcssoa que é Iralada dcsfruta dc um
momenm dc rclaxamento corn boa
mlisica num ambicntc agrad?vcl c aco-
lhcdor, {atoms que tcndcm a promo-
vcr 0 bcm—csIar c a sa?dc.

Wilson Wlnler

Naglb Anderéos Neto

EM BUSCA DE UM APERFEIQOAMENTOINDIVIDUAL
"VOCE", pro?ssiona] dz Pré-Escola c dc 1' a 4' série, que acrcdila na imporuincia

da crianca "aprc ndcr fazcndo", emit: a aprcndizagcm é oorninua,visando anex pcriéncia dc
cada Hma, dcntm da conslrugzio do scu préprio pcnsamcnlo, valorizando o quc a crianga
sabe (sua histéria), conhcccndo o que csta ncmssita aprcndcr c favorocendo cspaqo para
que i$o ooorra. Sc apcrfeigoc. Nos procure.
CURSOS: Matcmética c Atividades de Linguagem na Esoola

(‘l1RSO: Malemétim na Bcola

CARGA HORARIA: 12 horas

PROFESSQRA: Maria Tercza Soares

FORMACAO: Liccnciazla cm Matandxica, mestre en: E ducngéo, uni fazendo
Doutarado an Educagdo, Profcssora dd Pref::'1umMum'cipafde Curitiba e da Es-cola
Anjo da Guardm Aruamc no 1'‘ Gran.

CONTEODOS A SEREM TRABALHADOS:
«Construgéo do mimcro
- Agrupamenlos c I:-oras
- As quatro operag?cs. Iidando mm problcmas- Mcdidas dc oomprimr.-nlo
- Pcrfmetm (1{mm
~ ldéias dc volume

FORMA DE TRABALHO:
»Exploragéo dos mater-iais: material doumdo, barrinha dc cuisenairc. ébaoo.
- Coopcragéo inlclcclual dc "coma a criangra oonslroi estcs oonccilos maternéliocs.
DATAS: 25/06/94 ~ D35 81-: as 12 holes

O2/07/94 ~Das Sh As 12 horas
LOCAL: Colégio Estadual Sagrada Fam?ia

(.'Ul{S(): Alividades dc Linguagc . na Escola

CARGA IIORARIA: 12 horas
PROF]-BSORA: Norma dc Fétima Bcnano Rossa

FORMAC/'\0: Pedngoga pain Pmui?ciu Univversidadc C arélica do Parana’ - PUC
Habifilagnio: 0rienla§zio E ducaci anal - Esludame do 4‘ arm dc Pcdagogia, H abi1'ila-
g?o am Superviszio Escolar da Unilversidudz Fzdem! do Pm-ami
Prafas-sora ha’ 9 Mo: na circa dc Educugdo lnfantil - Supcruisom e Orientazinm
Erlucacianal do Pré-Escola SE51 C a-mpo Large ha’ 3 anos.

CONTEUDOS A SEREM TRABALHADOS:
- 0 Mundo da Escrila
- Dcscnho Livrc e sua importéncia para a Crianga
- Jogos lnfonnativos
- Tcalm c 0 Resgalc dcslc importanlissimo espago na Esoota
—Tmcas c Rx.-?cxées, resgatando o Trabalho da Linguagcm ~"ImporL’1nciada Lfngua" »
na E-swla.

DATAS: 25/'06/94 — Das 1311 as 17 horas

02/07/94 - Das 13h as 17 horas

LOCAL: Colégio Esladual Sagrada Famflin

COORDENAC/‘KO: Norma de Féllma Benatlo Rossa - Fa nc 292-3636 (apés 19 horas).
INSCRICOES:
LOCAL: Cnlégio Esladual Sagrada Fam?ia. Rua XV dc Novembro. 1,775 - cm frame
3 Frags Juan Antonio da Costa

DATAS: De 6 a 10 dcjunho
HORARJO: Das 17h as 19 horas

OBS: VAGAS LIMITADAS

CURSO PARA PROFESSORES j

GAROTA
FUNDACAO

LORENZETT I
Neste dia 21, a partir
das 22 horas,
no Ginzisio de Esportes
da Germerno Itaqui,
serai realizadoum baile
com escolha da Garota
Fundag?o Lorenzetti 94, e

animag?o do conjunto
“Prata Nativa”.

Silvana Ferreira
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Elizéngela Férnandes
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Cecilia Piotrowski

Os melhores es?io aqui. Vocé é o melhor!
N?o PERCA TEMP ®!
auuucle NO MELHOB

LIGUE E (041) 292-2576
Nossos agentes q?o até vocé on fag.-a-nos uma visita.

Rua Xavier da Szlua, 1.022 - Centre Campo Largo-PR

Jornal
0 METROPOLITANO
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