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Beleza e Estetica

gem chineses, a “anma” e o “do-in". A
anma ¢ um antigo método que se des-
tinava ao tratamento de problemas
simples tais como ombros enrijecidos

O shiatsu ¢ uma forma de mani-
pulacao fisica que se desenvolveu no
Japao no século XX. Sua origem estd
na uniao de dois métodos de massa-

BOLETIM DA AMOSP
CRONOGRAMA DAS REUNIOES DA AMOSP
PARA O ANO DE 1994

Mai Jun Jul Ago
12 9 07 04
25 23 21 18

Set Out Nov Dez
01 06 03 01
22 20 17 15

OBS: LOCAL - Rua Bemardo Spack, 485, Bairro Sio Francisco de

Assis - Campo Largo-PR.
HORARIO - 19h30

A AMOSP, com o objetivo de servir, organizar, unir e representar
o Loteamento Ferrari, Bairro Sdo Francisco e Vila Silka: convoca vocé
a participar das reunices. Para isso entre em contato com a equipe.

NO LOTEAMENTO FERRARI:

- Lino Petry

- José Mendes

- Leci Tadeu

- Mariano Marchewski

BAIRRO SAO FRANCISCO:
- Wilian Barauce
- Airton Fedalto
- Amiradi (Mira)
- Francisco Balsanelli
- Aloisio Petry
- Joao Fernando
VILA SILKA:
- Ulisses L. de Lima
- Eloir Camargo

A sua participagio é importante: além de ficar por dentro
de todas as atividades da Associagdo, vocé poderi
contribuir com nossos objetivos trazendo novas idéias.

RESULTADO DO BINGO REALIZADO EM 21/04/94:

VALOR BRUTO - CRS 1.510.670,00

DESPESAS - CRS 310.000,00

VYALOR LIQUIDO - CR$ 1.200.670,00

Aplicado em Fundo de Commodites CEF 22/04/94 - CR$ 1.150.670,00
50.000,00 dolarizado para despesas didrias.

ASS. AMOSP

I eni Malhas

Venha conferir nossas
novidades em

Shimpa - Tac-Tel -
Moleton - Meia-Malha -
Soft Liso e estampado -
Cotton - Cachemir liso e
estampado e poliviscose.
Rua Centenario, 1805 -
esquina com 0 CESF

CLINICA de FISIOTERAPIA ¢ ESTETICA

PROMEG&D Tratamentos de
Estética e depilagdo com céra

quente natural. MASSAGEM
Rua do Centenario, 2035
Fone: (041) 292-3933

Shiatsu e Reiki - O que é isso?

¢ tensdo dorsal, e era considerado uma
profissdo para cegos, pois normalmen-
te eram dotados de uma sensibilidade
mais agugada. O do-in, por sua vez,
consiste em um conjunto de exercicios
de auto-aplicagdo cuja finalidade € de-
senvolver a saude fisica, a serenidade
mental e a elevagao espiritual. Origi-
nou-se ecm cras desconhecidas como
um caminho para a sadde é longevi-
dade.

Enquanto a anma trabalha sobre
0s musculos, a linfa e a circulagio
sangiinea, o do-in concentra-se sobre
uma atuagdo na estrutura éssea, no
sistema nervoso auténomo e no fun-
cionamento dos 6rgdos internos. Por-
tanto, a pessoa que recebe o shiatsu é
tratada integralmente e tende a rees-
tabelecer a disposi¢do, o dinamismo e
0 entusiasmo pela vida, bem como tem
a oportunidade de perceber melhor e
entender o que quer lhe dizer seu cor-

po com o mal-estar, com dores, com
indisposicoes e disturbios. Além disso,
pode aprender como e onde tocar-se
- utilizando o do-in - para desenvol-
ver a independéncia no que diz respei-
to a manter e elevar a saude.

O reiki € um tipo de terapia que
foi redescoberta por um médico e mi-
nistro religioso japonés, o dr. Nikao
Usui que aprendeu com monges tibe-
fanos como curar ¢ clevar a saide
usando as maos.

A técnica consiste na sobrepo-
sicdo das mdos do terapeuta sobre
pontos especificos do corpo da pessoa
em tratamento. Normalmente estes
pontos correspondem aos plexos ner-
VOSO0s, Ou seja, regides préximas a co-
luna vertebral de onde saem os nervos
para todo o corpo. Com a permanén-
cia das maos por 3 a S minutos gera-se
um suave aquecimento, o que estimula
a circulagdo sangiiinea, tranqiiliza o

LOGOSOFIA

Nagib Anderaos Neto

Psiqueé. A Bela Adormecida

No poema Eros e Psique, Fer-
nando Pessoa relata a aventura do
Principe fadado a procurar pela Prin-
cesa dormida. Depois de vencer es
trada e muro, chega o infante onde
ela encantada, dormia. Ao levantar a
hera que lhe cobria todo o corpo,
com grande surpresa constata que ele
mesmo era a Princesa que dormia.

Na mitologia grega, Psique € a
personificacdo da alma que deveria
ser desperta de um sono encantado;
Eros, o deus do amor, o Principe ;que
a despertaria.

Tanto no poema como na passa-
gem mitolégica, vislumbra-se um ser
encantado, adormecido, que se con-
funde ou identifica com um ser des-
perto, incompleto, numa incessante
procura.

A luz do conhecimento logos6fi-
co, existe dentro de cada entidade
humana um ser encantado, adormeci-
do; um ser encoberto, escondido, que
quer manifestar-se.

A lapidar frase inscrita no tem-
plo de Delfos, consagrada pelo fil6so-
fo grego, adquire um significado mui-
to mais amplo: conhece-te a ti mes-
mo. Um mandato que parece vir das
profundezas do ser humano convi-
dando-o a descobrir e conhecer um
ser que vive adormecido dentro dele
proprio: sua natureza espiritual e su-
PErior; a crianga que pugna por mani-
festar-se, por continuar a existir; en-
fim, ele mesmo em sua condicdo vir-
tual e super-humana.

(continuara)
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Enviem-nos p4gina inteira deste

Jornal e CONCORRA a um dos cinco

livros “Deficiéncias e Propensoes do

Ser Humano”. Serdo sorteadas as car-
tas postadas até 25/05/94.

*

A Fundagio Logoséfica
mantém cursos de informagio e de
Logosofia em sua sede para os inte-
ressados que moram na Grande Sio
Paulo, e por correspondéncia para
todo o Brasil.

FUNDAGCAO LOGOSOFICA

— Em Prol da Superacao Humana
Rua Cel. Oscar Porto, 818

04003 - Sdo Paulo - SP

sistema nervoso e produz um estado
de relaxamento profundo. Algumas
pessoas até adormecem ao receber
uma sessdo de reiki, o que além de
ndo interferir na eficicia do tratamen-
to, ainda proporciona um momento de
descanso e restauracdo do equilibrio
energético.

O reiki ¢ indicado para pessoas
com esgotamento nervoso, hiperativi-
dade, tensdo excessiva, como auxiliar
no tratamento de diversas enfermida-
des ou como meio de recuperagdo fisi-
ca ¢ mental, pois trata-se de uma tera-
pia que visa restaurar, manter e elevar
o0 estado de satde.

Tanto no shiatsu quanto no reiki
a pessoa pode ser tratada usando rou-
pas leves pois ndo sao utilizados dleos
nem movimentos de deslizamento di-
rctamente sobre a pele.

Normalmente as sessdes duram
de 45 minutos a uma hora e compre-
endem o diagndstico, o tratamento
genralizado e o tratamento especifico;
a pessoa que ¢ tratada desfruta de um
momento de relaxamento com boa
musica num ambiente agradével e aco-
lhedor, fatores que tendem a promo-
ver o bem-estar ¢ a satde.

Wilson Winter

CURSO PARA PROFESSORES
EM BUSCA DE UM APERFEICOAMENTO INDIVIDUAL

“VOCE”, profissional da Pré-Escola e de 1" a 4° série, que acreditana importincia
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GAROTA
FUNDACAO
LORENZETTI

Neste dia 21, a partir

das 22 horas,

no Ginasio de Esportes
da Germer no Itaqui,

sera realizado um baile
com escolha da Garota
Fundagao Lorenzetti 94, e
animac¢ao do conjunto

“Prata Nativa”.
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Reni Neckel de Almeida

da crianca “aprender fazendo”, onde a aprendizagem é continua, visando a ex periéncia de
cada uma, dentro da construgao do seu préprio pensamento, valorizando o quc a crianga
sabe (sua histéria), conhecendo o que esta necessita aprender e favorecendo €Spago para
que isso ocorra. Se aperfeigoe. Nos procure.

CURSOS: Matemitica e Atividades de Linguagem na Escola

Matemaitica na Escola

CARGA HORARIA: 12 horas

PROFESSORA: Maria Tereza Soares

FORMAGAO: Licenciada em Matemitica, mestre em E ducagdo, estd fazendo
Doutorado em Educagao. Professora da Prefeitura Municipal de Curitiba e da Escola
Anjo da Guarda. Atuante no 1° Grau.

CONTEUDOS A SEREM TRABALHADOS:
- Construgao do niimero

- Agrupamentos e frocas

- As quatro operagdes, lidando com problemas

- Medidas de comprimento

- Perimetro ¢ 4rea

- Idéias de volume

FORMA DE TRABALHO:
- Exploragao dos materiais: material dourado, barrinha de cuisenaire, dbaco.
- Cooperagao intelectual de “como a crianga constrdi estes conceilos matemAticos.
DATAS: 25/06/94 - Das 8h 3s 12 horas
02/07/94 - Das 8h as 12 horas
LOCAL: Colégio Estadual Sagrada Familia

(@S IO Alividades de Linguagem na Escola

CARGA HORARIA: 12 horas

PROFESSORA: Norma de Fitima Benatto Rossa

FORMAGAO: Pedagoga pela Pontificia Universidade Catdlica do Parané - PUC
Habilitagao: Orientagdo Educacional - Estudante do 4% ano de Pedagogia, Habilita-
¢ao em Supervisao Escolar da Universidade Federal do Parand

Professora ha 9 anos na drea de Educagao Infantil - Supervisora e Orientadora
Educacional da Pré-Escola SESI Campo Largo hd 3 anos.

CONTEUDOS A SEREM TRABALHADOS:
- O Mundo da Escrita
- Desenho Livre e sua importincia para a Crianca
- Jogos Informativos
- Teatro ¢ o Resgate deste importantissimo espago na Escola
- Trocas e Reflexdes, resgatando o Trabalho da Linguagem - “Importancia da Lingua' -
na Escola.
DATAS: 25/06/94 - Das 13h as 17 horas
02/07/94 - Das 13h as 17 horas
LOCAL: Colégio Estadual Sagrada Familia

COORDEI_W\C[\O: Norma de Fitima Benatto Rossa - Fone 292-3636 (ap6s 19 horas),
INSCRIGOES:

LOCAL: Colégio Estadual Sagrada Familia. Rua XV de Novembro, 1.775 - em frente
a Praga Jodao Antonio da Costa

DATAS: De 6 a 10 de junho

HORARIO: Das 17h as 19 horas

OBS: VAGAS LIMITADAS
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Silvana Ferreira

Os melhores estto aqui. Vocé é o melhor!
NAO PERCA TEMP (D
Jornal

ANUNCIE NO MELHOR O METROPOLITANO
LIGUE T3 (041) 292-2576 /‘ - : - ‘ 7
|

Nossos agentes vao até vocé ou faca-nos uma visita.
Rua Xavier da Silva, 1.022 - Centro Campo Largo-PR
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