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Clinica na Lapa atrai politicos e empresérios que procuram fugir do stress da cidade grande
Juliana Z Barcella

Lapa (PR)
V Vida pode sermais natuml e
"

S‘JuC1;§.V€l. Essa é a filoso?a
du clinics naturism Lat Lapezmo,
curinhosamente clmmuda cle

Lupinhza. Bzmhos de Iago. pas-
seios em trilhas por entre
lT>o.<;ques. hidrotcrapia em pis-
cina térmicu, zalimentagzic)
halanceada e rnuita descontra»
(5110 constituem algu ns dos ingre-
dic-ntes do “pacote anti-s(ress'l

A julgar pel:-1 beleza du

puis-agen1_ 0 lugar foi abengo»
ado por Deus. As colinas des-

campadas quase .semp1'e entre-
Ccjartadas por mam nativa
caste-ndem-se generoszlmeme
pela regiziol Animais silve stres,
zirvores dc alias copas C ?ores
estzio frequentemente no alcance
do olhar.

A Lapinha estzl loculizuda na

Ar puro e contato com

Fazenda Margarida, a 16

quilémetros da histérica Cidade
da Lapa. Dirigindo—se de carro
pela estreita estrada asfaltada
que segue da cidade até a clinic;
pode-se ter uma vista belissima
dos paredées, geologicamente
amigos, que se erguem ao longe
por demis dos verdes Campos.
Mas cuidado com as curvas
abundantes e acotoveladas que
espreiiam, Aljviandcrse 0 pé no
acelemdor nzio hi problemas.

Apesar do Lar Lapeano
possuir todas as caracteristicas
de um hotel de luxo, as aparé-n-
cias enganam. Segundo Gilber-
to Campos, diretor da Lapinha,
o enfoque principal é a reedu—

cag?r) alimentar dos pacienles
e o recstabelicimento do conta-
to com a natureza. Além disso,
05 exercicios fisicos modera-
dos, com acompzmhamento de

fisioterapeutas e professores dc

educagéo fisica, ajudam a

harmrmizar as fungées vitais do
organismo. Campos explica

cu.
V

V
o verde.

4,

ainda que muitos
confundern a clinica
com “spa", mas que isso
nsio é verdade porque na Lapi-
nha o emagrecimento é visto
apenas Como a Consequéncia (la
Vida mais saudével, e nzio Como
uma obrigagzio estética.

O confortével prédio em
estilo europeu abriga 57 leitos.
Os quartos 5510 bem agradflveis
mas sem televis?o — para nzio
atrapalhar 0 tratamento - jé que
515 2]h3O minulos [odos Iém de
estar na Cama pm dormir.
Existern l1or£1rio.s e salas
proprias para ussistirT'V. O edi-
ficio possui calefagéo em todas
as dependé-ncias, além de
aconcheguntes Salas de estar
com lareiras, onde largas iane—
las, guarnecid:-1s por cortinas
em tons pastéis,cle'1xam :3 luz do
sol entrar 51 vontude.

No prédio no lado, onde ?ca
a piscina térmicu, hé aincla
sala de j0gos_ sziunas seca e I]-

mida, sala para gin ‘ ica loca-

AHmentag&o‘é balanceatia.

Em estilo europeu,
a clinica é um convite

ao relaxamento.

Iizada e alongamento e um mi-
ni—shoping. Saindo-se do edi?-
cio, um pouco mais adiante, 51

direita, enconrra-se o atelier para
atividades artisticas e manuais.

A Llpinha [em alguns Clien-
tes bastzmte conhecidos como
Béris Caséi, éncora do jornal
do SBT; o ex-ministro Luiz
Carlos Bresser Pereira e 0 ex-
govemador do Rio de janeiro
Franco Montoro. Fundado em
1973. 0 L211‘ Lzlpeano possui
fundamentos Lerapéutico.-5 ba-
seados na famosa clinica suigzl
Birr;her—Benner, em Zurich.

A0 chegar, o futuro h()spe-
de (3 submetido a exames
médicos que irzio prescrever
a alimentagiuo e exercicios
adequados durante a estada.
E todus as noites acontecem
pulestrus para orientar os

pacientes, administradas pelos
fisioterapéutas, nutricionistas

e médicos da clinica.
As refeigbes merecem

cuidados especiais. E

quem gosta muito de came
{em que se acostumar com a

dicta lactovegetariana. Os

pratos servidos, mislos de
frutas e verduras, 52710 Iegitimas
obms de arte em seu colorido.
Os hortifrutigranjeiros, produ-
zidos quase todos net fazenda,
nio tém agrotéxicos. Além

Fazenda Margarida, a 90 qui-
lémetros de Curitiba C a 16

I

Pode-se chegar na Clinica
também pela BR-116, Como
indica 0 mapa.

disso, 0 leite é Ordenhaclo
dais vucas holzlndeszns (la

propriedade e 03 derivndos,
Como queiios, reqL1eij()e:s e

nutu, vém du qLIcii:Jri;1 pr(’)pri:1
:1 poucns qui|C)n1t‘r()s dc
dist;in<.‘iu.

A fisiotcrupiu c hidrmerapiu
sfu) opciunais an pucienlc, ou

seju, nziu est?o incluidus nu
dizirizl. A l1idromz1ssz1gem com
jato d';'1gua dirigido pelo
fisioterapéuta é 0 que faz maior
SLlCt,‘5.S() entrc os pacientes. além
dos v;'11'i0S tipos dc: massagens.

O encnntro dos hospcdes
com 21 prodiga 1'12l[Uft'Z£l do local
é obrigatéario, no sentido estrito
(la palavru. Todos US (Jias {J5

6h3() minutos, quundo no
invernoosol ainda esI:.'I raiando,
todos na Lapinha acordam para
0 passeio. As trilhas, que 5:":

estendem 3. v?riors locuis demro
da fazenda, esperam os ainda

Piscina térmica. Exercicios moderados.
'sono1entos caminhantes para
colocé-los em contato com 0
Verde e 0 at puro da manh?. A
carninhada até o Morro da

Peruca, a quatro quilémetros
do porno de partida, é

geralmente a opgzio favorita.
Mas existem outms trilhas, Como
as levam para Queijaria Sueli, a

Igreja e 0 Iago — de éguas claras
- onde se pode tomar um
delicioso banho. — as
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chegada do Real
deixa mercado
de terras em
compasso de
espera.
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A sofa na fronteira
da Amazénia.
Péginas 4 e 5

Em Curitiba uma L_
fazenda no fundo
do quintal.
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