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Editorial

Aesperada
proposta

Do Executivo Municipal ao Legislativo Estadual.
Afonso Ponugal Guimardes quer fechar 0 triénio

1992, 93. 94 se consolidando Como 0 grande lfder poll’-
tico de Campo Largo.

Qualidades de articulador ndo lhe faltam. Haja
visto que conseguiu eleger Pianaro Juniorprefeito, ape-
sar do baixo percentualdo total de votos vcilidos.

Com Pianaro ocupando 0 Pago Municipal, rams
forum as decisées polfticas em que Afonso ncio partici-
pou diretamente dcmdo ao seu gabirtete na Cocel ares
de escn'to'ri0 de primeiro-ministro.

Desincompatibilizado, 0 ex-prefeito e ex-presidente
da Companhia Campolarguense de Energia esta’ mer-
gulhadona campanha politica.

Exerce 0 direito de ser votado com a mesma po-
sigéo democrdtica de votar. Democracia nada mais é

que um caminho com ducts mdos.
A Afonso cabe 0 direito de pedir votos. A0 eleitor

cabe 0 direito de cobrar uma proposta para o munictpio
de Campo Largo.

Ter uma plataforma de candidato e discuti-la com
a comunidade e’ essencial para quem se pr0p0'e, Como
Afonso a liderar uma geragcio de campolarguenses.

Em todos os Cantos do municipio se espera 0 pla-
no de trabalho.

Ate’ agora alguém sabe de que mcmeira ele vai en-
carar 0 desemprego ? .

Como enfrentaré a questdo ambiental?
Qual politica industrial defende para a regido?
Como desenvolveré0 comércio e as servigos?
Que atengdo daré ao transporte coletivo?
0 eleitor espera respostas. 0 camfnho é debater

em todo 0 munictpio a proposta dc candtdato.
A0 deputado estadual cabe legislar em favor do

coletivo do Estado e conrribuir para criar um mundo
nova para a comunidade onde estci a base eleitoral.

Respeitar 0 chamado reduto eleitoral é dever mimero
um do politico.

Com a experiéncia do passado, certamente Afonso
pretende ser um parlamentar atuange e n?o gpenas um
mero 0fj‘ice~b0y de gravata. Para zsso preczsa debater
sua plataforma.

Plataforma onde mudangas devem estarpreiventesu
As coisas Como estcio, de?nitivamente nao esta

dando certo.
Mudarépreciso. _ _

Que seja entdo, Afonso Portugal Guzmaraes um

agente de mudangas para merecer 0 voto de Campo

Largo.‘
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VISITA
O centre de Campo

Largo amanheceu, na se-

gunda-feira (13 /06), com
grande movimentagzio. Em
frame a Prefeitura, no cal-
gadéo da XV e na Rua Ma-
rechal Deodoro, pessoas
ilustres visitaram estabele-
cimentos comerciais, ban-
cos c cumprimentaram pes-
soas no trajeto.

Foilo primeiro momen-
to de Alvaro Dias na cam-
panha de retorno ao gover-
no do Estado.

VISITAII
No passeio dos candi-

datos pode-se destagar as

presengas, além de Alvaro
Dias, 0 seu vice, Mauricio
Fruet, do candidato ao Se-
nado Osmar Dias, dos can-
didatos a deputado federal
José Felinto e Mauricio
Requizio e Moacir Favetti e

a estadual, Affonso Gui-
maries, Paulo Mosimann,
Renato Ribeiro, Nereu
Farfalha, Vicente Goulart e

Achilles Munaretto.
a coligagzio PP/

PMDB/PPR mostrando a

sua forga.

VISITA Ill
Além dos candidates, 0

prefeito Pianaro Junior, os
membros do Partido Pro-
gressista (PP), vereador
Edson Leucz (presidente),
professor Haroldo Wéihl
(delegado), Sandro Lech
(secretério), Acir Mezadri,
Alcebiades Spréa, D?go
Cruzara, Sérgio Ricci e va-
rios assessores acompanha—
ram 21 comitiva.

sumiu em 1984 e garante 0
sucesso do torneio a ser

programado pela Fede-
ragéo Paranaense.

VISITA IV
Na Rédio FM Melodia

foram entrevistados e po-
de-se perceber 0 alto nivel
das propostgs no nova
governo de Alvglro Dias.

O PARANA s6 tem a

ganhar.

FUTEBOLII
,A TACA PARANA 94

esté dando muito o que fa-
lar. A organizag?o deste

campeonato de futebol es-
tava deixando muito a de-
sejar.

Com as novas pro-
vidéncias, com exigéncias
quanto é Iegalidade, al-
gumas ligas e clubes fi-
caréo de fora do maior tor-
neio amador do Parana e

quem sabe do Brasil.

VISITA V
0 candidate ao senado,

Osmar Dias, comentou o

seu IBOPE junto aos atuais
deputados estaduais.

“N50 tenho nenhum no
bolso do men colete e con-
cluiu que néo possui o

mesmo dinheiro de um de
seus concorrentes”.

VISITA VI
Ponto alto foi a visita

ao Sal?o Iguagu, onde os

proprietérios manifestaram
o apoio e a solidariedade
com os candidates da chapa
majoritéria.

Os comentérios do
BATESTACA fizeram os
visitantes sorrirem.

O passado fala muito e

a tradig?o da competigio j?
atravessou as fronteiras da
terra das Araucérias.

FUTEBOLIII
0 TIGRE campolar-

guense apés cinco anos
afastado do titulo, viu no
?ltimo domingo (12/06)

FUTEBOL sorrir a sorte para as cores
“O Torneio de Futebol alvi-negras.

Amador “INTER-LIGAS" N0 am passado, quan-
do tudo indicava que [eva-
ria a melhor, o PRIMA-
VERA tirou 0 pie da boca
do Internacional.

O trabalho realizado,
principalmente nos basti-
dores pelo presidente Darci
Ferreira, destacou-se, con-
seguiu 0 retorno do grande
desportista Tico Gionédis.

As coisas sempre ficam
boas quando se consegue a

uniio em torno de um
ideal.

esté preses a voltar”, afir-
ma 0 presidente da Liga de
Campo Largo, Pedro Ba-
rausse.

O ?ltimo campeonato
néo foi decidido, 0 jogo en-
tre Fanético e Internacio-
nal nzio aconteceu e a linda
TACA sumiu.

Barausse, afirma, que
realiza a partida e ofertaré
uma nova TACA.

A TACA OF ICIAL
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Cristina Gumiero,
da Agéncia Estado

Ousadia e étima forma.
Estes sio os requisites bésicos
para dcs?lar por ai com a lilti-
ma moda do inverno 94. Em
difcrcntes estilos c tramas, as
microsaias invadcm as was,
promovcndo um verdadeiro
festival cle pernas torneadas c

cxtrcmamcnte sexy. Antes dc
— we auto-penitenciar e ?car fora

Jessa “ouda” téo feminina,
ainda hé tempo dc perdcr uns

quilinhos extras de forma di-
vertida e simpética. O segredo,
uma brincadeira dc inféincia:
pular corda.

Prética, vocé escolhe 0

horério dc fazer, e o que é

étimo, vocé néo precisa nem
sair de casa. Além dessas van-

tagcns, pular corda ainda faz
bem para 0 coragéo, que passa
a hater mais réipido, aumcnta a

aceleragio da respiragzio, e

conseqiientemente, ativa os

grupos musculares. O resulta-
do nzio poderia ser melhor, 0

sistema cérdioqespiratbrio se

fortalece, 05 m?sculos das per-
Jas e bragos ?cam mais tor-
ncados, e até a barriga diminui.

n‘ .

1‘
PERSIANAS VERTISOL

Fone: 292-3961
Ruo Xavier do Silva, 1458
(A 50 metros do Terminal)

BRINCAR DE MANTER O PESO
TUDO O QUE

vocé PRECISA
A escolha da corda é mui-

to importante para os resulta~
dos positivos do excrcicio. Es-
colha uma em que a corda é ?-
xada ?rmemente em um
bastéo, assirn como vocé seré

obrigada a “trabalhar" também
os pragos. O tamanho ideal de-
ve scr proporcional a sua alm-
ra. Para néo corneter erros, fa-

ca 0 tests: em pé, coloque uma
ponta da corda na altura da

axila, passe-a sob os pés, e vol-
te até a outra axila.

Assim como a aerébica,
use uma meia rnacia e calce
um ténis confortével, £1 prova
dc amortecimento, para néo

prejudice: as articulagées.
Quanto 2‘: roupa, escolha pegas
confortévcis e lcves, c néo es-

qucga do sutié, que devc ofcrc-
cer uma boa sustenlagéo 2105

S6105. O ldeal sio aqueles com

algas largas 6 base larga, com
cruzamcnto nas costas, 0 mes-
mo usado por atlctas pro?ssio—
nais.

Quanto ao local, escolha
uma érea ampla C arejada, pa-
ra que a corda néo cncostc cm

parcdcs ou cnrosque em obje-

OFERTA ESPECIAL

17,50 URVs o m2

Conhego ainda
nossa colegcio

de Carpet e

Decor?ex

tos. De preferéncia, cm um pi-
so macio (carpcte, tapetes,
gramas, terra, areia), para que
amortega 0 contato dos pés no
chéo.

A FORMA CORRETADE
PULAFI CORDA

N50 é porque pular corda
lembra uma brincadeira de

crianga que n50 existe métodos
para praticar esse cxercicio. Se

vocé tern algum problema
cardiaco, na articulagéo, na co-
luna ou circulatério, procure
um médico para que ele avalie
seu estado fisico, c 56 amino, se

entregue 2‘: atividadc.
Primeiramente, faga um

aquecimcnto, caminhando ra-

pidamente durante trés minu-
tos. Em seguida, alonguc 05

m?sculos das pernas e bragos,
e 56 depois comecc a pular
corda. As costas devem estar

eretas, os ombros relaxados, a

cabega alinhada com 0 rcsto do

corpo, e 0 abdérnen contraido.
I’-I importante néo se descuidar
desta postura, pois se vocé se

inclinar muito para frente ou

para trés, seus movimenlos
serio di?cultados e 0 choque

‘dos pés com chéo, bem maio-
res.

O ideal é tragar um pro-
grama préprio, dc preferéncia
trés vezes por semana, onde
vocé pode ir aumentando a du-

ragéo e o n?mero dc saltos por
minuto. Varie 0s exercicios, ou
seja, comece pulando com os

pés unidos e siga alternando os

pés usando ora o direito ou 0

esquerdo.

TIPOS DE Exenciclos
1. Pulando com os dois pés

ao mesmo tempo: apesar dc
mais causative, principalmcnte
se vocé néo tern nenhum pre-
paro fisico, esse programa
“trabalha” muito bem todos os

m?sculos. Para néo provocar
um dcsgaste necessério, alter-
ne-o com os exercicios abaixo.

2. Levando 0 p6 até o

bumbum: exige um bom f6]e—

go, mas os resultados séo exce-
lentes. Pule apoiando os pés no
chéo alternadamente. Enquan-
to a perna de apoio scgura o

“trance”, a outra se dobra. até
0 calcanhar tocar no bumbum.

3. Jogue a perna para a

frente: cm dois tempos, pri-
meiramente apéie 0 peso do

corpo com 0 pé no chzio, de-

pois, jogue a perna para frente,
dando um pequeno chute no
ar.

‘C

BEM-ME-QUER
* Flores naturais

* Arranios
* Decorag?es

* Casamentos
* Festas

Rua Dr. Xavier da Silva, 1044 - Campo Largo-PR
Fone (041) 252-2576 - ~
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