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_ Editorial

proposta

Do Executivo Municipal ao Legislativo Estadual.

Afonso Portugal Guimaraes quer fechar o triénio
1992, 93, 94 se consolidando como o grande lider poli-
tico de Campo Largo.

Qualidades de articulador nao lhe faltam. Haja
visto que conseguiu eleger Pianaro Junior prefeito, ape-
sar do baixo percentual do total de votos validos.

Com Pianaro ocupando o Pago Municipal, raras
foram as decisoes politicas em que Afonso ndo partici-
pou diretamente dando ao seu gabinete na Cocel ares
de escritério de primeiro-ministro.
Desincompatibilizado, o ex-prefeito e ex-presidente
da Companhia Campolarguense de Energia esta mer-
gulhado na campanha politica.

Exerce o direito de ser votado com a mesma po-
sicao democrdtica de votar. Democracia nada mais é
que um caminho com duas maos.

A Afonso cabe o direito de pedir votos. Ao eleitor
cabe o direito de cobrar uma proposta para o municipio
de Campo Largo.

Ter uma plataforma de candidato e discuti-la com
a comunidade é essencial para quem se propoe, como
Afonso a liderar uma geragao de campolarguenses.

Em todos os cantos do municipio se espera o pla-
no de trabalho.

Até agora alguém sabe de que maneira ele vai en-
carar o desemprego? :

Como enfrentara a questao ambiental?

Qual politica industrial defende para a regiao?

Como desenvolverd o comércio e os servigos?

Que atengao dara ao transporte coletivo?

O eleitor espera respostas. O caminho é debater
em todo o municipio a proposta de candidato.

Ao deputado estadual cabe legislar em favor do
coletivo do Estado e contribuir para criar um mundo
novo para a comunidade onde estd a base eleitoral.
Respeitar o chamado reduto eleitoral é dever numero
um do politico.

Com a experiéncia do passado, certamente Afonso
pretende ser um parlamentar atuante e ndo apenas um
mero office-boy de gravata. Para isso precisa debater
sua plataforma.

Plataforma onde mudangas devem estar presentes.
As coisas como estdo, definitivamente nado estd

dando certo.

Mudar é preciso. j i)
Que seja entao, Afonso Portugal Guimardes um

agente de mudancas para merecer 0 Volo de Campo

ngo.‘

VISITA

O centro de Campo
Largo amanheceu, na se-
gunda-feira (13/06), com
grande movimentagio. Em
frente a Prefeitura, no cal-
¢adao da XV e na Rua Ma-
rechal Deodoro, pessoas
ilustres visitaram estabele-
cimentos comerciais, ban-
cos € cumprimentaram pes-
soas no trajeto.

Foi o primeiro momen-
to de Alvaro Dias na cam-
panha de retorno ao gover-
no do Estado.

VISITA Il
No passeio dos candi-
datos pode-se destacar as
presencas, além de Alvaro
Dias, o seu vice, Mauricio
Fruet, do candidato ao Se-
nado Osmar Dias, dos can-
didatos a deputado federal
José Felinto e Mauricio
Requido e Moacir Favetti e
a estadual, Affonso Gui-
maraes, Paulo Mosimann,
Renato Ribeiro, Nereu
Farfalha, Vicente Goulart e
Achilles Munaretto.
a coligacio PP/
PMDB/PPR mostrando a
sua forca.

VISITA Il

Além dos candidatos, o
prefeito Pianaro Junior, os
membros do Partido Pro-
gressista (PP), vereador
Edson Leucz (presidente),
professor Haroldo Waohl
(delegado), Sandro Lech
(secretdrio), Acir Mezadri,
Alcebiades Spréa, Dilco
Cruzara, Sérgio Ricci e va-
rios assessores acompanha-
ram a comitiva.

VISITA IV

Na Rddio FM Melodia
foram entrevistados e po-
de-se perceber o alto nivel
das propostas no novo
governo de Alvaro Dias.

O PARANA s6 tem a
ganhar.

VISITA YV

O candidato ao senado,
Osmar Dias, comentou o
seu IBOPE junto aos atuais
deputados estaduais.

“Nao tenho nenhum no
bolso do meu colete e con-
cluiu que nao possui o
mesmo dinheiro de um de
seus concorrentes’’.

VISITA VI
Ponto alto foi a visita
ao Salao Iguagu, onde os
proprietarios manifestaram
0 apoio e a solidariedade
com os candidatos da chapa
majoritaria.
Os comentdrios do
BATESTACA fizeram os
visitantes sorrirem.

FUTEBOL
“O Torneio de Futebol
Amador “INTER-LIGAS”
estd preses a voltar”, afir-
ma o presidente da Liga de
Campo Largo, Pedro Ba-
rausse.

O dltimo campeonato
nao foi decidido, o jogo en-
tre Fanatico e Internacio-
nal nao aconteceu e a linda
TACA sumiu.

Barausse, afirma, que
realiza a partida e ofertara
uma nova TACA.

A TACA OFICIAL

sumiu em 1984 e garante o
sucesso do torneio a ser
programado pela Fede-
racao Paranaense.

FUTEBOL Il

A TACA PARANA 94
estd dando muito o que fa-
lar. A organizagio deste
campeonato de futebol es-
tava deixando muito a de-
sejar.

Com as novas pro-
vidéncias, com exigéncias
quanto a legalidade, al-
gumas ligas e clubes fi-
carao de fora do maior tor-
neio amador do Parani e
quem sabe do Brasil.

O passado fala muito e
a tradi¢ao da competigao j4
atravessou as fronteiras da
terra das Araucdrias.

FUTEBOL IlI

O TIGRE campolar-
guense apdés cinco anos
afastado do titulo, viu no
Gltimo domingo (12/06)
SOITIT a sorte para as cores
alvi-negras.

No ano passado, quan-
do tudo indicava que leva-
ria a melhor, o PRIMA-
VERA tirou o pao da boca
do Internacional.

O trabalho realizado,
principalmente nos basti-
dores pelo presidente Darci
Ferreira, destacou-se, con-
seguiu o retorno do grande
desportista Tico Gionédis.

As coisas sempre ficam
boas quando se consegue a

unido em torno de um
ideal.
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BRINCAR DE MANTER O PESO

Cristina Gumiero,
da Agéncia Estado

Ousadia e 6tima forma.
Estes sdo os requisitos basicos
para desfilar por ai com a dlti-
ma moda do inverno 94. Em
diferentes estilos ¢ tramas, as
microsaias invadem as ruas,
promovendo um verdadeiro
festival de pernas torneadas e
extremamente sexy. Antes de
se auto-penitenciar e ficar fora
dessa “onda” tao feminina,
ainda ha tempo de perder uns
quilinhos extras de forma di-
vertida e simpdtica. O segredo,
uma brincadeira de infincia:
pular corda.

Pritica, vocé escolhe o
horério de fazer, e o que ¢
6timo, vocé nao precisa nem
sair de casa. Além dessas van-
tagens, pular corda ainda faz
bem para o coragdo, que passa
a bater mais rapido, aumenta a
aceleragao da respiragio, e
conseqiientemente, ativa os
grupos musculares. O resulta-
do nao poderia ser melhor, o
sistema cardio-respiratério se
-fortalece, os misculos das per-
aas e bracos ficam mais tor-
neados, € até a barriga diminui.

i

PERSIANAS VERTISOL

Fone: 292-3961

TUDO O QUE
VOCE PRECISA

A escolha da corda é mui-
to importante para os resulta-
dos positivos do exercicio. Es-
colha uma em que a corda é fi-
xada firmemente em um
bastao, assim como vocé sera
obrigada a “trabalhar” também
os pracos. O tamanho ideal de-
ve ser proporcional a sua altu-
ra. Para nao cometer erros, fa-
¢a o teste: em pé, coloque uma
ponta da corda na altura da
axila, passe-a sob os pés, e vol-
te até a outra axila.

Assim como a aerébica,
use uma meia macia e calce
um ténis confortavel, a prova
de amortecimento, para nio
prejudicar as  articulagoes.
Quanto a roupa, escolha pegas
confortiveis e leves, e nio es-
queca do sutia, que deve ofere-

cer uma boa sustentagao aos
seios. O ideal sao aqueles com

algas largas e base larga, com
cruzamento nas costas, 0 mes-
mo usado por atletas profissio-
nais.

Quanto ao local, escolha
uma érea ampla e arejada, pa-
ra que a corda ndo encoste em
paredes ou enrosque em obje-

OFERTA ESPECIAL
17,50 URVs 0 m?
Conheca ainda
nossa colecdo
de Carpet e
Decorflex

tos. De preferéncia, em um pi-
so macio (carpete, tapetes,
gramas, terra, areia), para que
amorteca o contato dos pés no
chao.

A FORMA CORRETA DE
PULAR CORDA

Nao € porque pular corda
lembra uma brincadeira de
crianga que nao existe métodos
para praticar esse exercicio. Se
voc€ tem algum problema
cardiaco, na articulago, na co-
luna ou circulatério, procure
um médico para que ele avalie
seu estado fisico, e s6 entao, se
entregue a atividade.

Primeiramente, faca um
aquecimento, caminhando ra-
pidamente durante trés minu-
tos. Em seguida, alongue os
miusculos das pernas e bragos,
e s6 depois comece a pular
corda. As costas devem estar
eretas, os ombros relaxados, a
cabeca alinhada com o resto do
corpo, e o abdémen contraido.
E importante nio se descuidar
desta postura, pois se vocé se
inclinar muito para frente ou
para tras, seus movimentos
serao dificultados e o choque

*dos pés com chao, bem maio-

TES.

O ideal € tracar um pro-
grama proprio, de preferéncia
trés vezes por semana, onde
voce pode ir aumentando a du-
ragao ¢ o nimero de saltos por
minuto. Varie os exercicios, ou
seja, comece pulando com os
pés unidos e siga alternando os
pés usando ora o direito ou o
esquerdo.

TIPOS DE EXERCICIOS
1. Pulando com os dois pés
a0 mesmo tempo: apesar de
mais cansativo, principalmente
S€ VOoc€ nao tem nenhum pre-
paro fisico, esse programa
“trabalha” muito bem todos os

misculos. Para nio provocar
um desgaste necessario, alter-
ne-0 COm 0S EXErcicios abaixo.

2. Levando o pé até o
bumbum: exige um bom fole-
g0, mas os resultados sdo exce-
lentes. Pule apoiando os pés no
chio alternadamente. Enquan-
to a perna de apoio segura o
“tranco”, a outra se dobra. até
o calcanhar tocar no bumbum.

3. Jogue a perna para a
frente: em dois tempos, pri-
meiramente ap6ie o peso do
corpo com 0 pé no chao, de-
pois, jogue a perna para frente,
dando um pequeno chute no
ar.

A

BEM-ME-QUER

* Flores naturais

* Arranjos

* Decoracoes
* Casamentos

* Festas
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