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Roberto Nicolato
(Curitiba - PR)

A criacao de cabras co-
mecou a fazer parte da
vida de dona Ivone R.
Kopp quase que por acaso. De-
pois de trabalhar como cabe-
leireira durante 40 anos, ela se
viu aposentada, sem rendas e
entdo resolveu criar caes das
racas Schnauzer miniatura e Fox
Terrier Inglés. Tudo parecia ir
bem, mas dona Ivone acabou
tendo uma experiéncia dolo-
rosa: num s6 ano perdeu 70
animais por causa da Parvoviro-
se. Para alimentar os filhotes, a
cabeleireira aposentada nao
teve duavidas: comprou duas
cabras da raga Saanen.

O que parecia uma solucio
emergencial se tornou um meio
de ganhar a vida. No pequeno
sitio de cinco mil metros qua-
drados no bairro de Santa Feli-
cidade, em Curitiba, dona Ivone
investiu em novas instalagoes
para abrigar mais oito cabras
(sete fémeas e um macho) ad-
quiridas em 89 na Expotiba. Em
menos de trés anos, o plantel
se multiplicou e a criacao pas-
sou a contar com nada menos
que 80 animais.

O grande numero de ani-
mais exigia mais espaco, maior
volume de massa verde e racio.
Nao compensava. A saida foi
vender as cabras mais novas.
“Eu acabei ficando com apenas
30 cabras PC (Puras por Cruza).
Mas € o suficiente, pois 25 estao
em lactacao, produzindo 70 li-
tros de leite por dia”, explica
dona Ivone.

A média de produtividade
no Capril Santa Felicidade é de
2,5 litros/dia, mas tem animal
que chega a produzir até 4,5
litros. Quando hi sobras de lei-
te, dona Ivone faz queijo casei-
1o, yogurte e doce. Mas ela nio
deixou de lado a sua outra pai-
x40: a criacao de caes. Os filho-
tes continuam chegando e con-
tando com o refor¢o nutritivo
do leite de cabra.

D%sposiga'o
para trabalbar

Mesmo com 70 anos de ida-
de, dona Ivone tem muita dispo-
sicdo para trabalhar. Ela nao me-
de esforcos para alimentar bem
as cabras e manter um bom
nivel de producio. A area do sitio
€ pequena, nao hi como plantar
massa verde. Mas pra tudo hid um
jeito. Dona Ivone levanta bem
cedo, pega a Belina e com a
ajuda dos dois empregados sai 2
procura de azevém, napier e
papua nos terrenos baldios da
regiao. S6 volta para casa quando
o carro esta lotado.

Ela passa praticamente a me-
tade do dia na busca de alimen-
tos para os animais. Os vizinhos
também colaboram, emprestan-
do dreas para plantio ou permi-
tindo o corte de campim em suas
propriedades. Junto com a massa
verde, as cabras consomem to-
dos os dias mais de dois sacos
de ragdao. Durante o inverno, elas

sdo tratadas com feno triturado
com racao. “A cabra é muito
higiénica durante a alimentacao.
O que cai no chio ela nio come.
Além disso precisa de 4gua enca-
nada e limpa”, esclarece dona
Ivone.

Instalacoes simples

A raca Saanen € a campea na
producao de leite, seguida pela
raca Parda Suica. No capril Santa
Felicidade, o regime de criagio
€ o confinamento. O animal n3o
exige instalacdo de luxo. O cria-
dor precisa construir um galpao
coberto, com um estrado de ma-
deira ripada, levantado do chao
para manter a higiene e evitar as
doengas e vermes. O importante
€ que os animais fiquem protegi-
dos do vento e da chuva) ja que

A raca
Saanen
é de facil
manejo.

A instalacao pode ser
simples, mas higiénica.
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sao sensiveis as doengas do pul-
mio.

Cada baia deve ter 1,5 m2. Além
disso, é necessiario uma sala
azulejada para a ordenha e uma
outra para manuseio e pasteu-
rizagao do leite. As ordenhas siao
realizadas pela manha e 2 tarde.
Se o dia estiver ensolarado e o

tempo firme, as cabras sao
soltas numa area cimentada ao
ar livre para que possam andar
e comer. ‘Se bem alimentadas,
elas tém uma vida mais longa
e produtiva e dao leite por mais
de um ano depois de cada
gestacao”, explica dona Ivone.

As cabras da raca Saanem

Algumas cabras
chegam a produzir até
4,5 litros de leite/dia.

podem ter até duas crias por
ano, mas no Capril Santa
Felicidade este prazo € dilatado
para um ano € meio para nao
comprometer a produtividade.

Dona

Ivone:

A atividade
da lucros,
desde

que bem
administrada.

Depois de cada
gestacdo, nas-
cem de um a trés
filhotes. Agora
neste més de
outubro, é tem-
po de acasala-
mento. Daqui a
cinco meses, vai
nascer mais uma
geracao. Bem na
época da entres-
safra, o Capril
tera uma boa
produgio de lei-
te para ser co-
mercializada.

Para quem
pretende come-
car, dona Ivone
dd uma dica. O
conselho é ini-
ciar com poucos
animais e ir se
adaptando na
medida em que
o rebanho for
aumentando. E
bom o criador
estar bem infor-
mado e ler o que
puder de litera-
tura especializada. D4 para viver
com a criacao de cabras, mas dona
Ivone avisa: a atividade s6 da lucro
se o criador conseguir uma produ-
cdo de 50 litros de leite por dia. A
ndo ser que o produtor queira ter
poucas cabras em casa para suprit
as necessidades da familia.

Outro conselho: é preciso con-
quistar o mercado. As feiras tém
ajudado dona Ivone a divulgar o
seu Capril, onde o leite é pasteuri-
zado e ensacado seguindo as nor-
mas da Vigilancia Sanitiria. O
Capril ja tem uma clientela fiel que
adquire o produto, consumido
principalmente pelas criancas com
sensibilidade ao leite de vaca.

Apesar da falta de apoio e de
laticinios para recep¢do do pro-
duto, como acontece nos paises da
Europa, dona Ivone considera a
criagao de cabras também uma
forma de lazer. S6 que ela quer
trabalhar menos. E ji pensa em
compfar uma 4rea maior, com
espaco para plantio de massa
verde. A idéia é atuar s6 na
administracao do Capril, pegando
menos no pesado. Mas nem pensar
em parar de trabalhar. Mesmo
porque assim como os cachorros,
as cabras ja fazem parte da vida
de dona Ivone. [ ]

Alimento nutritivo para as criancas

O leite de cabra é conhecido pelas suas propriedades nutritivas e por muitas histdrias.
Uma delas remonta ao ano de 45 aC, no antigo Egito. Conta-se que a rainha Cleopitra s6
tomava banho com leite de cabra por achar que o produto revigorava a pele. A fama do
produto ganhou mundo e status nos paises de primeiro mundo. Mas no Brasil, apesar do
estado de desnutricao de boa parte da populacio, o leite de cabra ainda é tratado com um
Certo preconceito.

Ainda persiste, mesmo que em menor escala, um preconceito quanto ao cheiro do
produto, que segundo dona Ivone s6 acontece quando a ordenha é feita sem as devidas
condi¢bes de higiene ou porque o criador deixa o bode ficar perto da fémea. Além do
preconceito, ou-
tro fator que ini-
be um maior
consumo do leite
€ o preco que é
quase trés vezes
mais caro que o
leite de vaca. No
Capril Santa Feli-
cidade, ele é ven-
dido por R$ 1,50
o litro.

O preco po-
de ser um pouco
mais salgado,
mas dona Ivone
explica que o
leite de cabra é o
Gnico que pode
substituir o leite
humano. Segun-
do ela, o produto
¢ indicado para
asma e bronquite
alérgicas e por
conter glébulos
muito pequenos
de gordura é ab-
sovido com facili-
dade pelo organismo. “Nao d4 nem para fazer manteiga”, explica.

Dona Ivone nio gosta de generalizar mas acha que os médicos
deveriam ter maiores conhecimentos sobre as qualidades do leite
de cabra. “O produto é bom para os dentes e torna as pessoas
mais sadias, mesmo durante a velhice”, avisa. Ela propoe inclusive as prefeituras que
implantem programas com utilizacdo do leite de cabra para atender as criangas carentes. E
acha a criacao de cabras uma boa opg¢do para as familias que tém pequenas ireas no meio

rural. Afinalielas vao ter um alimento de alto valor nutritivo por um custo muito baixo.

No Capril

Santa Felicidade,.as
sobras de leite se
transformam em
vogurte e doces.

RECEITA DE QUELJO FRESCAL

. Pasteurizar o leite numa temperatura de 65 graus centigrdos durante 30 minutos.

. Deixe esfriar até atingir 35 graus centigrados. :

. Utilize uma colher de sopa de coalho (5 g) para cada cinco litros de leite. Antes de ser
misturado com o leite, o coalho € diluido em meio copo de dgua esterilizada (fervida).

. Depois de 40 a 50 minutos a mistura estd consistente. Ela é cortada em quadrinhos. Mexer
devagar para escorrer o Soro.

Em seguida, a mistura é colocada em formas especiais de queijo.

- Depois de escorrer novamente ¢ soro, coloque o sal e vire o queijo com a ajuda de uma
peneirinha, salgando do outro lado. :

. O queijo frescal leva duas horas para ficar pronto. ' ¢ N

. Se o leite for bom, sdo necessarios oito litros para fazer um queijo de um quilo.

: SERVICO
Outras informagdes sobre a criagio de cabras podem ser obtidas no Capril Santa Felicidade, com
a Dona Ivone. Caixa Postal 12.008 - Bairro de Santa Felicidade - Curitiba - Telefone: 041- 2722569.
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