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os anus 40 o café era a

‘ principal riqueza produ-
T‘;

~ zida na Fazenda
Veseroda, em Rol?ndiat, a 25 Km
de ~Lond.rina. Hoje, as lavouras
550 de trigo. 'soja, milho, cana
deag?car e laranja. Mas a prin-
cipal colheita este Zano vem de

:«’1rea'da fazenda até pouco
«tqnpo inutilizada: toda parte de
Jazef da propriedade, incluindo
»a":sede_,.piscina, jardins e mata

foi transformada num Spa
rural, o Recanto da Figueim.

: g ‘O inve?stimento de US$ 50 mil
Ina restauragfio dz casa e méveis
de épom), tern retomo previsto
para‘ no méximo um argo. O

Aempreendimento mexeu c‘om a

Vida dos antigés colonos, que
ghoje s?o c_ozinheiras, Iavadeims,
arrumadeims e jardineiros. Além

sétlirio; eles tém urna partici-
-pagt?ov nos lucros do Spa. 0 mes-
mo acontece com a equipe de

profissionais — ?sioterapeutas,
psicélogos, etc - contratados pe«
.lo_Recimto da Figueira. “Quando
todos ganham, To trabalho rende
mais e assim garantimbs um
execlente atendimento aos hc’>s-

pedes”_, afirma Daniela Kaphan,
dona -do Spa e também nutri-
cionista. Gragns A esta formagtizo,
Daniela aproveita todos os
recursos naturais da propriedade
paxa oferecer uma alimentag?o
saudével e 210 mesmo tempo
saborosa, quebrando o tabu de

que para emagrecer -é preciso
morrer de fome.

Os legumes, verdums e tem-
utilizados nz dieta sio pro-

duzidos numa horca que recebe
apenas adubo orginico e égua
de mina. Do trigo, é feita a fa-
rinha integral, ingrediente de
p?es e bolachas. Arroz integral,
frutas e -peixes também. entmm
no cardépio. O p?blico alvo do
Spa 1150 sic apenas as pessoas
com excesso de peso, mas todos
aqueles que buscam uma reedu—

cagio alimentar e um esrilo de

Vida em equilibrio com a na-
tureza. .

Os héspedes que chegam ao
Recanto da Figueira tern que levar
na bagagem exames médicos e
Iaboratoriais. No Spa [eles passam
por uma avaliagfao fisica; para
participar de todas as atividades:
antiginzistica, hidrogin2’1stica,.pas—
seios a cavalo, consciéncia cor-
poral, ajongamento, massagens e
caminhadas pela mata nativa,
grande atra(;'§1o do local. S210 500
mil metros quadrados de Verde
que cercam a érea da sede, onde.
se pode encontrar perobas, pa
d‘a1hos, peissaros e animais sil
vestres, além de uma imensa ?-1

..'-

eira branca (sifnbolo da frti—
lidade do solo) de 350 anos de-

I

idade, que encanta e dé nomei-‘“
ao lugar.

'
-'

Ninguém passa impunem
pelo Recanto da Figueim. No_
dc héspedes, os frequenta
do lugar nio economiiam
adjetivos de deslurnbramentp.
Experiéncias de quem esquecg a

ditadura da Vida urbana e apf€I1—
de a ouvir os recados da_ ;1atu—
reza.

Empreszirio bem sucedido 2105

23 anos, Alexander Nunes che-
gou ao Recanto da Figueira es~
tressado e com problemas diges-
tivos. Emagrecia um quilo por
semana e nio conseguia dormjr
uma noite inteira. Depois de uma
semana, dois quilos mais gordo
e com o sono em dia, Alex voltou

para casa com um estoque da
comida congelada do Spa e 0
firms propésito de pensar na
sa?de em primeiro lugar.

Também estressado, o empre-
sério Alexandre Caliento jé nio
suportzva os quilos 9 mais e os
in?teis regimes 2 base de inilpi—
dores de apetite. Corn 13 dias no
Spa perdeu 6 quilos e aprendeu

.' xF!’ 4 r

a» comer. 13'emr<§:
melhor. ' ’ 7

i

5510 histérias ‘coi-
mo estas ;_que rem
feito o sucesso do‘
Recanto da Figueira e’

mantido as 14 vagas
do local sempre ocu-1
padas por g<_én'te que
redescobre coibq?‘
simples, gostosamvp-:"
sobretudo naturais..’.
como a Vida deve
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