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Uma Noite no Hawai
Est?o a todo vapor os pre—

parativos para a festa "Uma
Noite no Hawai", que acou-
tece no préximo dia 21, a

partir das 23 horas no Res-
taurame Casablanca. Os pro-
motores da festa prometem
uma super decorag?o ao
rnelhoresijlo havajano,além
de grande variedade de fru-
tas que os convidados pods-

réo saborear.
Além dc tudo isso, a agi-

tag?o da noite ?caré a cargo
do excelente conjunto
Komandus Music Show, que
passou por uma grande
reformulag?o. Os interessa-
dos em adquirir mesas de-
vem emrar em contato com
ofone 392—1817,paramai0-
res inf0rmac;6es.

Sesi promovecursos
0 Centro de Atividades

do Sesi de Campo Largo,
estaré promovendo vérios
cursos £1 comunidade em

geral. Confira os detalhes
dcstes:

Roupas de bebé: infcio
dia 17; Prética de escrit6-
rio: inicio dia.16; Pintura
em porcelana: inicio dia
20.

Os interessados em par-
ticipar devem procurar 0

Sesi que ?ca na Rua Rui
Barbosa, n° 868 e maiores
informagées podem ser ob-
tidas pelo font: (041) 292-
3243.

Vale ressaltar que para a

populagéio em geral, apenas
seré cobrada a taxa de ins-
crigiio e 05 industri?rios ou

Tdependentes devem apre—
sentar a carteira do Sesi e

pagar a taxa.
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Prepare o corpo para enfrentar o sol
Cristina Gumlero,
da Agéncia Estado

Todo ano é a mesma coisa. Mal
entra 0 verio e vocé jzi esta’. apos-
Iando no novo bronzeado com
ro?pas Ieves, ousadas e decotadas

que evidenciam a cor dourada
conquistadacom tantos sacriffcios.
Mas Como sempre, no ?nal da es-

tagio. vocé se depara com uma
pele éspera, manchada 6 castigada

pelo sol. Para evitar esse desgasle
saiba come preparar sua pele para
enfrenta: 0 S01, garamindo nio 50

a beleza Como a Sande do seu

corpo.
O ?ltro solar protege do Sol

mas n?o é su?cieme para garantir
o bronzeado saudével e bonito do
vcr?o. Antes de se esticar sob 0

astro rei, procure hidratax muito
bem sua pele de forma a protegé—
la dos seus efeitos.

lnclua em sua alimentagio ali-
mentos coloridos como beterraba,
cenoura, mam?o, entre outros.
Seus pigmemos nalurais Se depo-
sitar?o sob a pale, aumentando sua

resisténcia ao Sol e acelerando
seu bronzeamemo.

Alimentos Ieves
Ainda sobre alimentagio, 6

natural no ireréo uma queda no

apatite, jé que scu organismo vai

precisardemenoscaloriaparaatim

C.C.A.A.
Comunicaqueestéem novo

Rua Gongalves Dias, 1503,
atrés do Edi?cio Ilha do Mehl.

gir seu equilfbno ideal, ao contra-
rio do inverno. Corn 0 metabolis-
mo mais lento, é preciso ingerlr
alimentos maisf Ieves, livres dc

gorduras e de féci] digest?o. Os

alimentos ideais séo frutas, legu-
mes, saladas (sem maionese), além
de cames brancas e magras. Evite
as frituras no veréo. Aproveite a

estacio e organize seu cardépio
com pratos frios e Ieves.

Evite as bcbidas aJcoé1icas,que
ao contrério do que muitos pen-
sam, n?o refrescam‘ Na verdade
elas provocam a dilatag?o dos va-

sos, -acelerando a circulagéo e es-

timulando ainda mais a transpira-
cio. muito mais do que 0 normal.

Para preparar a pale para 0

ver?o, faga uma "gommage" no

corpo quinzs dias antes de ir A

praia ou piscina. Vocé pode
encontré—la pronta em loj as de pro-
dulos de beleza. Ela vai remover
as células monas da epidermc, tor-
nando o bronzeamento mais uni-
forme.

Pessoas com pele muito bran-
ca sempre ficam um tanto em_'er-

gonhadas de se expor ao sol com
receio dc chama.r a atengéo pela
cor quase transparente. Se sua

pele de origem curopéia se Lraduz
numa brancura sem par, a pele
para os aceleradores dc bronzea-
do A base de tirosina, compo‘ncn—
tes que estimularn a fabricagéo de

melaninae ajudam a dar o prirneiro

enderego:
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passo ao bronzeamemo. Comece
a usar o produto uma semana antes

daprimeira exposiqéo do Sol. Uma
dica, evitc os mai?s ou biqufnis cm

cores escuras se vocé estivervcom
a pele muito branca. Essas cores

ajudam acontrastamom apelealva
e branca.

Ag?a sempre
Hidratag?o é uma arma pods-

rosa para garantir e preservar a

beleza da pele. Dessa forma, nio
abra mio do elemento majs natural

6 barato da natureza: égua. Abuse.

E permitido substitui-la por chés

gelados, sucos dc frutas, égua dc

coco, enlrve outras. Evita apenas os

refrigcrantes e bebidas afcoélicas

que estimulam 0 aparecimento de

celulites e gorduras localizadas.
Abuse dos hidratantes no ve-

r?o, Evite aqueles que funci<.mu.m

Como desodorame, pois possutam

em sua férmula componentes A

base de élcool que acabam resse—

cando, irritando e até machucando
a pele..No banho, evile as buchas
muito ésperas e prefira sabonetes

neutros, 5 base de glicerina. Os

élebs apés banho também S50 for-
tes aliados para hidratar e amaciar
a pale castigada pelo Sol.

No ver?o 1:50 é apenas a pele
que sofre com os rajos solares, os

cabelos também ficam ressecados,
sem brilho e até mesmo mancha-
dos. Para evitar esse desastrc, n?o

se exponha ao Sol antes de aplicar
um élco, spray ou gel especial-
mente indicados para proteger e

cncapar 03 F103. Cabelos tingidos
merecem atengéio especial, pois 0

Solpoc1emanché-]ocommajsfaci-
lidadc, desbotando a tintura apli-
cada. Neste caso, n?o dispense o

chapéu ou lengos de praias, que
além dc proteger os fios, ajudam a

cnriquccer. 0. _\fis.u:_11.do.v_e_r§sJ.._. . . _.
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** Parabéns a Dénis Engel que,
no L’1ltimodia4,completou mais um
anivcrséxio.

** Felicidades
Va

Celso Grafke,

que a.manhe'1 (14), Lroca de idade.

** Um forte abrago para Mauricio
Soares Pinto, que amanh? (14)

completa mais um niver.

** Mjl felicidades a Ana Leticia
_

Fior pelo seu aniversério no dia 17.

** Cumprimentos mil para Murilo
Augusto Soares, que no préximo
dia 18 completa mais um ano de

vida.

** Urn grandc beijo para Jeanine

Maria Lemes, que dia 18 estaré dc

aniversério.

06/01 - Ma?a Rita Costa

07/01 - José Divonzir Fcrreira

08/01 - Manuela Fernanda Hella

11/01 - Reginaldo D. Costa

11/O1 - Debora Magat?o Teixeira

14/01 - Gisele Seguro da Silva

15/O1 — Sergio Magat?o

15/01 - Silvia Freitas

15/01 — Mateus Magat?o

17/01 - Antoninho Magat?o

18/01 - Carmem Machado

1 4/0 1

José Casemiro Wansovicz

Marilis Martins Osternach

15/01

Arnaldo Marcondes Ramés

I050 Cameiro dos Santos

16/01

Iacira da Silva Ramos

18/01

Olga Suviech

19/01

Edson Pacheco Barbosa

Martha A_., l_\Ii§k‘1eyj<:_z_ I
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Teste da
,«

Semana
1) 0 pesquisador sueco Haakan
Borglund, da Universidade de

Upsgla. stgrpreendeu a opiniéo
pubhca, daas atrés, ao garantir
que...

:1) Elvis Presley néo morreu
b) Adolf Hitler viveu até I989 no

Paraguai
c) Lisa Marie. a mulher de Mi-

cha_el Jackson, néo é ?lha de
Elvns Presley. mas sim uma
substituta.

2) Emissora de TV que vai com-
pletar 30 anos em 95:

a) Bandeirantcs
b) Globo
c) CNN

3) Aos 70 anos, préspero empre-
sério do ramo de pipocas e tem-
peros, ele Volta ao cinema no ?l-
me “Nob0dy’s Fool”, ainda sem
tilulo em portugués:

a) Paul Newman
b) Kirk Douglas
c) Anthony Quinn

4) Na ?ltima semana de dezem-
bro, morreram dois populares
atores italianos:

a) Sylva Koscina e Rossano
Brazzi

b) Ugo Tognazzi e Rosana
Schiaf?no

c) Rogsano Brazzi e Anna Mag-
nam

5) Segundo o Iiltimo censo do
IBGE, 1,5 milhéo de brasileiros
vivem em favelas, na mais extre-
ma pobreza. Esse n?mero equi-
vale dnas vezes 2‘: populagio do...

a) Paraguai
b) Peru

c) Uruguai

6) Esther Grossi. que vem ga-
I_1hando espago no noticiério dos
_|0l'l'lBiS por sua extravagéncia,
por gostar de combinar a cor do
cabelo com a roupa, sapatos e

unhas, é...

a) cantora de rock argentina que
comega a fazer sucesso nos
EUA e na Europa

lb) modelo
c) deputada federal pelo PT gati-

cho

V) Novo ministro da Previdéncia.

a) Reinhold Stephanes
b) Costabile Nicoletla
c) Luis Carlos Bresser Pereira

8) Dzhokhar Dudayev é...

a) nome verdacleiro do ator Ste-
pan Nercessian

b) lider separatista da Chechénia
c) nuvo recordista mundial do

salto com vara

9) Logo no tomar posse como mi-
nistro extraordinério de Esper-
tes,’Pelé prometeu acabar com a

“ma?a espanhola”, que...

a) explora o bingo nos Campos de
futebol do Brasil

b) costuma levar para a Espanha
os melhores jogadores brasi-
leiros

c) estaria manipulando resulta-

dqs na loteria esportiva brasi-
lenra

10) Ele foi eleito o melhorjogador
sul-americano por uma publica-
g?o uruguaia:

a) Edmundo

b) Maradona

c) Cafu

Respostas da edigiio n° 362
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Por Eduardo Martins,
da Agéncia Estado

IBQNICIUI-§?'|I\D—lI

HORIZONTAIS
1. (.., Wemeck) A ministm da lndtistria,‘
Comércio c Turismo — A empresa de
telecomunicaqéesde 5510 Paulo. 2. (Pérsio
...) -0 new presidents do Banco Central
-— Admitida. acolhida — Ulensilio usado
em escavaqies. 3. Fogo — A cidade do
rcveillon famoso pela sua queimade fogos
— Perversa. 4. Raiva, célera — (Gloria
...) Atriz da minissérie “Memorial dc Ma-
ria Maura" — lnauguram. S. (P50-de-...)
Espécie dc bolo. muito foto — Capital da

Bulgaria -— Sem movimentos. pamdo. 6.
Mé.n'o Covas. Marcello Alcncar. Jaime
Lerner. Miguel Arraes ou Tasso Jereissati
--— (Joao Paulo ...) O papa. 7. Bebida al-
coélica acucarada — Nome gregode Mar-
le. 0 dcus da guerra — Forma reduzida de

maior. 8. Sea no campanério — Sigla do
Estado govemado por Victor Buaiz —

Aqui — Carro da prefeirura que apreende
mercadorias de ambulanles. 9. Cidade mi-
neira — Ligar. combinar — O alimcnto
do recém-nascido. 10. New musical —(...
com 0 Vampiro)Fi1me com Tom Cruise e

SIGMA INFORMIKTIC
Curso Técnico de Supléncia em Processamentode Dados

(I ano de duragéo)

MATRicuLAs ABERTAS

INFORMAQOES:292-3371 - Eng. Tourinho, 1060

SIGMA O MELHOR ENSINO DA CIDADE

SIGIVIAIIJANJOconponnm,-A
VENHA DANQARCONOSCO EM 95!

_ Jazz/Balllet HI (5 a 11 anos)

“p.‘5- Jazz/Ballet IV (11 a 16 anos)

‘?g
Jazz/Ballet adulto (a partir de 16 anos)
AERODANQA

LANQAMENTO: BABY QLASS (a partir de 3 anos)
INFORMAQOES 292-3871
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Antonio Banderas jé em exibicéo no Bra-
sil. II. A pane dianleira —— Davida. des-
con?an¢a— Ali. 12. Jénio — (... Alegre)
A capital do Estado govemado por Amt")-
nio Brillo — (... Ben) Famoso relégio
londrino. I3. Abreviaturzu exempli graxia
— Azul ou Verde — Cano. 14. A ti —
Valise — (José ...) Urn dos hornens fones
do govemo federal na area econémica. I5.
(... Dias) Ex—govemador do Parané — O
minislério ex1raordiné.rio dc Pelé.

VERTICAIS
1. Mulher que foi a perdicéo de Sanséo —
A principal vitjma dos tubarées. in costa
brasileira. 2. Cidade boliviana —— (Casper
...) Fundaq?o de Sac Paulo — 0 anigo o
amaico. 3. Consonncia nos vcrsos -— (...

Lollobrigida) A:ri_z dos ?lmcs “A Mulhcr
Mais Linda do Mundo" e "O Corcunda de
Notre—Dame" — Consoante de palavra
ferninismo. 4. Composiqéo tica —
Murro — 0 da Es?nge foi dccifrado por
Edipo. 5. Contragéo: te com a — Popula-
qéo

—~ Gordura animal — Aparéncia. 6.

(Essa Moqa Té ...) M?sica de Chico Buar»

que — Apelido de Clolilde. 7. Abrevianp
ra; Esquerda Aka — Most:-ar-se alegre ——

'['1tulo inglés dc nobrcm —— (Edgar Allan
...) 0 auto: de “Histérias Extmordinarias".
8. Mulher natural do Estado que jé esté
sendo governado por Orieir Cameli. do
PPR — Pode scr colado nos album. 9.

Aqui esré — (Joana d'...) Heroina frame-
sa-— Volta: — Trunfo. 10. (... Patinhas)
Simbolo da avéxreza — 0 sociélogo Beli-
nho, da campanha contra a fome no Pais,
é um. 11.0 Extraterrestre — (Cem de

Solidéo) A obra-prima dc Gabriel Gascia

Mérqucz -— -~ (A ...) Sem mmq — Isolado.
12. Passar a Iingua sobre — (... Lee) A
intérpréte de “Chega Mais" — Ser dono.
13. Abreviatura: anoba -— Sciva — (---

Reynolds) Ator do ?lm: “Cacada cm
Atlanta". 14. Sigla do Eslado brmileiro
que Icm maior n?mero dc cleitorcs —
Natural de um pais africano — (Cuba ...)
Um drinque. 15. (Marcos ...) Alor da no-
ve1a"lrmios Comgem" -— (Trés ...) Mu-
nicipio de Mato Grosso do Sul.

Solug?oda edig?o n° 362
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