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incentivo.
De qual-
quer manei-
ra, se vocé
ficou anima-
do, ndo quei-

A aventura do montanhismo é premiada com cendrios maravilhosos

O montanhismo provou que
ndo é apenas um modismo. A
cada dia o numero de pra-
ticantes aumenta. E, segundo
oS que jd experimentaram, €
impossivel ndo se apaixonar
pelo esporte. Além de repre-
sentar uma aventura, ele
proporcionao conhecimentoda
vida fora dos perimetros
urbanos. O montanhista tem
oportunidade de conhecer
lugares maravilhosos, como
cachoeiras, campos, florestas,
cavernas, furnas, apenas para
exemplificar um pouco.

A sintonia com a natureza
ainda traz, segundo adeptos,

umn extremo bem estar, elimi-
nando a estafa. Para quem
ainda ndo se convenceu dos
beneficios desta modalidade
esportiva, o montanhismo
ainda ajuda a ‘“queimar”
calorias eliminando as gordu-
rinhas indesejdveis. Tudo isto
significa apenas uma coisa:
Saude.

No exterior este esporte é
muito praticado e popular. Os
paises de 1°mundo incentivam
e respeitam muito os esportistas
de montanha. No Brasil, esta
prdtica esportiva comega a
ganhar popularidade mas,
ainda falta um pouco de

ra praticar
sem  uma
orientagdo correta. Semomaterial
adequado, todas as qualidades
do montanhismo diminuem e
0s riscos aumentam, como.em
qualquer esporte. Em Campo
Largo, a Loja Tribo’s Sports
oferece atendimento a todos
que praticam ou que pretendem
comecar. Ela ainda promove
caminhadas e cursos por
lugares belissimos. Para entrar
em contato com a loja vocé
pode ligar para 292-2210 e
falar com o Sandro ou Van-
derlei. O enderego é rua
Benedito Soares Pinto esquina
com 7 de setembro.

Jinior

Tentei escrever muitas coisas,
mas acabei descobrindo que amar
é muito maisdo que dizer milhGes
de frases bonitas, que jamais
alcangariam a grandeza que sinto
por voce.

O gue sinto ndo precisa de
propaganda, mas € tio especial
que mereceumantncio. Te adoro!
Feliz aniversario (26/02).

Eliane

Luciane
Fica comigo! Te amo...
Altair

Enedir Pienaro
A vida nos revela a cada dia
um momento mais dificil a ser
conquistado. Parabéns! Vocé
conquistou mais um ano de vida.
Rosane e Rosangela

Rubiane
Se vocé encontrares um outro
alguém que te admire mais do que
eu. Além do horizonte azul,
esqueca-te.
DJ

Simone & 5
Vocé é todaminha inspiracao.

(

Todos aqueles que oferecem um
verdadeiro amor um dia, recebem
em dobro. Seu esposo

Edson

Silvana, Carol, Jesélia e Maria
Se todos os esfor¢os forem
vistos com indiferencas, nao
desanimes. Porque o sol aonascer
d4 um espetaculo maravilhoso e,
no entanto, a maioria da platéia
dorme! Daamiga que adora vocés.

Beijokas.
Maria

Gustavo

Vocé é o irmao maravilhoso
que todos gostariamos de ter.

Hoje estamos felizes por junto
comemorarmos o seu 20° aniver-
sario.

Parabéns, felicidades, nés te
amamos de montao. Suas irmas

Ana e Angélica

Marcos

A saudade é constante, nao
consigo para de pensar em voce
um s6 instante!

Vocé é muito especial para
Ah! e ndo esquega que VOCe
pode contar comigo. Be1jos.

Maria

Adriano

Quando vocé esta perto de
mim, vocé me transporta para
outro mundo as vezes realidade,
as vezes sonho. Com um simples
olhar, vocé muda o funcionamento
de cada célula do meu corpo.

Todo esse tempo que a gente
passou junto, foi a certeza que te
amo mais que tudo, Te amo.

Jozeli
Alguém...
Queria saber quem € este
alguém.
Quero te conhecer.
Alguém

Gustavo

Em nossa unido fomos pre-
senteados por Deus com sua vida.

E hoje especialmente no seu
20° aniversario, ainda com a
mesma alegria vivenciamos esta
felicidade.

Por isso queremos abengoa-lo
e abracé-lo com muito carinho.
Felicidades.

Seus pais que te amam

Alofsio e Leocddia

|

O montanhismeo

SURF SKATE MONTANHISMO

Juquetas Acampar com um precinho especial
Mochilas Resistentes ideais para uso escolar ou para
qualquer outra aventura, vocé encontra na TRIBO'S
SPORTS com 2 anos de garantia.

Barracas ACAMPAR ate 6 vezes
Luvas Ciclista
CARATUVA - RS 6,00
Vestuario Colcci
pagamento a vista
<om 5% de desconto

Rua Benedito Soares Pinto com 7 de Setembro,
1370 (proximo ao Posto de Saide)

= 292-2210

ASTRAL GAMES LOCADORA

LANCAMENTOS

oot

Darwing Duck
Capitaoc América
Batlletoads Double Dragen
Robocop i
Coal Il

Fifa Soccer
Férmula 1
Road Avenger

Pato Donald
Papa Léguas
Pit Fighter
The Jungle Book

Power Avengers
Donkei Kong Country
Indiana Jones
Demons Crest

Mega Man X 2 ;
Animaniacs =
Chester Chetah 2 Ff;ﬁ'?_ffo
A bela e a fera Top Gear |l
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No préximo dia 26, as
gatas Melissa e Lorena
Ferreira Portes,
completam 18 anos.
Iilas que foram
aprovadas no ultimo
vestibular no curso de
Assisténcia Social, da

Faculdade Espirita,
recebem um abraco da
vé Divete

No Click, desta

semana a presenga

da super gata

Joseli, que no ultimo A linda morena
dia 18, comemorou a Elizangela Maria

Ferreira, completou na
iiltima quarta-feira (22)
o seu 17° aniversdrio.
Filha de Maria Luci e
José Divonsir Ferreira

chegada dos 15 anos
em uma festa
realizada no Paiol
Clube de Campo.
Joseli é filha de Azeli
e Joel Valpcoski

Parabens o vocé que estudou no £1{2."] e hoje esta na UNIVERSIDADE

FEDERAL PUC

Cristiane Ap. Griimm - Histaria Evelise Schiavon - Ciéncias Contabeis
Jagueline Coelho - Letras Valdir Campolino Costa Junior - Eng. Elétrica
Evelise Schiavon - Ciéncias Contabeis Vinicius Joao Coelho - Eng. Mecanica
Zuriel J. Campos da Silva - Estatistica Isabel Cristina Valente - Farmécia Bioquimica
Altair Boaron - Eng. Quimica Elizabete Regina Cosmo - Ed. Fisica
Everson Miguel Bianco - Quimica Industrial

' FACULDADE
ESPIRITA

Lorena Portes - Servigo Social
Melissa Portes - Servigo Social

POSITIVO

Kellen Cristina Castro - Bacharelado
em Informatica

FAE
Zuriel J. Campos da Silva - Administracao
Patricia Andrade - Economia
Kellen Cristina Castro - Ciéncias Contabeis

SPEI
Ronaldo Padilha

Evelise Gequelin - Pedagogia
Evelise Schiavon - Administragao
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