bt i i ot it e A i) N o A ol

Lawgg

R

Dia 20/08 as 10h00
Grande Festa em
Louvor a Nossa
Senhora de Monte Claro
Local: Capela de Nossa
Senhora de Monte Claro-
Estrada do Alto Fogio-
Campo Largo

Dia 20/08 as 10h00
Grande Festa em Louvor a
Sdo Roque

Local: Capela de Sao
Roque - Botiatuva -
Campo Largo

Dia 20/08 as 20h00
Grande Baile
Local: Sociedade Sdo Casemiro -
Col6nia Cristina - Araucdria -
Animagao: Bruno Neher e
Conjunto

Dia 26/08 as 21h00

Sarau Garota Estudante
Local:CECRON(Polentio)-
Campo Largo

Promogao: ERCE.

Dia 26/08 as 1+h00

Treino Livre

Copa Palmeira de Motocross-2"
Etapa

Campeonato Paranacnse de
Motocross-7" Elapa

Local: Parque Municipal
Caminho das Tropas- Palmcira,
As 21h00no salio de festas do
P:quuc. shows ¢ diversas
atracoes.Dia 27/08 as 10h00 -
Balterias Categoria Mirim A/
B.As 13h30 Batcrias Pilotos
Graduados.

Dia 27/08 as 1+h00

3" Festvalrde Musica Sertancji
Local: Campo Comprido-
Curitiba

*Havcra onibus com saida as
13100 do bar do Joio Macedo.

Inscrigaes (041) 246-
3164, com Silva

Dia 03/09 as 15h00

24" Festado Rei ¢
Rainha do Reino da
Loucinha

Local: Vila

Lacerda Braga-
Campo Largo
Dia 06/09 as
23h00
Grande Baile

Local: Clube Cabana - Balsa
Nova

Animagao: Os Monarcas

Dia 09/09 as 22h00

Grande Baile

Local: Capela Santo Antonio-
Itaqui- Campo Largo
Animagao: Camicros do
Fandango

Dia 10/09 as 10h00

Eesta cii Louvor a Nossa
Senhora da Luz

Local: Capela dec Nossa Scnhora
de Lourdes- Campo Largo

Dia 16/09 as 21h00

Sarau Garota Estudante da
Escola M. Pe. Natal Pigatio
Local: Esporic Clube Unido
Ferraria- Antigo Mirantc.
Informagoes: (041) 392-1818
Dia 17/09 as 1OhOO

Grande Festa

Local: Capela Ouro Fino
Grande-Estrada do Cerne km
36- Campo Largo

Feira Livre

Todos os sibados pela manha
Produtos dircto do produtor.cim
frente a Igreja Santo Antonio
Populares Novas-Campo Largo

Dia,

CECRO

B_aile Decolores

Animacio:

"Os Melodistas"

Ingressos a venda
por RS 5,00 nas

« ofojaa C)entra/

a \ Comércio de Insumos
SEARo 'Agricolas Ltda.

Venda de Racgoes, Farelos,
Adubos e Concentrados

Situado na Rua Xavier da Silva, n® 1096

em Videeo.

Venha Locar os
Maiores Langamentos
de Cinema Mundial

E © QUE SEMPRE
NOS TEMOS
PARA VOCE

> bbb bbb

MATRIZ: R.BARAO DO RIO
BRANCO,1195- TEL 392-1075
FILIAL:AV.PORCELANA,333-
ITAQUI-TEL 392-1983

Tim Nash ¢ um
respeitadoie honesto juiz... o
retrato do Sistema  Judiciario
idcal. Encorajado pelo
Procurador Geral dos Estados
Unidos. cle aceita participar de
uma arimadilha para prender um
Juiz corrupto. Para scu espanto.
Nash descobre que o FBI ndo
csla atras apenas de um homen.
mas de todo o sistemi.
contaminado pela gandncia ¢
pelo crime. Sem escolha. cle ¢
obrigado a sc infiltrar cada vez
M1a1s NEsse Jogo sujo: entregando
para a lei as pessoas em quem
sempre acreditou. Em um final
surpreendente. Nash enfrenta a
unica verdade por tras das lcis
da corrupgdo: sc vocé nio
CONSCLUC CUMPTIr i pend. NAo
cometa o crime!

Jogos Secretos 2
Kyle Lake ¢ um jovem

marido. angustiado ¢ insatisfeito.

suaesposa ¢ Heather Lake uma
profcssora de historia. pela qual
cle ndo sente mais atragio,
Imediatamente apos a viagem da

esposa, Kyle inicia um plano

para satisfazer suas mais secretas| *

fantasias sexuais. contratando
varias garolas que se oferecem
em antincios de jornais.
estralegicamente uma camera
filmaria esses encontros.

Entre essas garotas uma
sc lornaria especial. Stacy Beck.
uma jovem decadente e
sexualmente selvagem que
despertaria algo incontrolavel
cm Kyle. Em busca de
sentimentos fortes. Kyle submete
Stacy a um ato sexual com outro
homen. em sua presenga.
repentinamente os jogos secretos
de Kyle que se destinavam tao
somente ao prazer. se tornaria
um jogo perigoso demais para
cle.

Jimmy Hollywood
Tudo que o ator Jimmy
Alto mais queria em sua vida.era
a fama.Cansado de procurar
trabalho. desta vez cle vai entrar
chnl ccna para acabar com 0s
criminosos da vizinhanga.
Contando com seu
papel Ical. mas as vezes ausente
amigo. cle se transforma
cm Jericho . Jimmy Alto se

“torna um grande sucesso até que

a realidade da vida o coloca
cnire a policia e os bandidos.

Ruby Cairo

Bessie Faro. umatipica

totalmente
modificada
quando
descobre

i | no
escritorio
de seu
falecido
marido:
estranhas
figurinhas

dona de casa da classe média
americana. tem sua vida

com
marcagoes como uma charada.
Suas investigagoes a levam para
o Cairo, no Egito. onde passa a
desconfiar que seu marido talvez
nao esteja morto. Mas se isso
fosse verdade. o que teria levado
a forjar a prépria morte?
Justamente agora que estava se
apaixonando por outro homen...

*0O Rei Leao
*Ninguém Segur4
cste Bebé l
*Entrevista cd =
o Vampiro
*Riquinho

*A Cor da Noite

*O Sombra

*Q Maskara

*Feita por Encomenda
*Beethoven 2

*Debi e Loide

*O Fugitivo

*Duplo Impacto

*Aladin

*Os Imperdoaveis

*0 Contador de Historias
*Instinto Selvagem
*Assédio Sexual

*Jogos Patrioticos

*O Ultimo Grande Heroi
*O Genro dos meus sonhos
*Fuga de Absolom

_ Ves para o jantar.

Despreze a B

£

juda, Mas Nao
oa Alimentacao

A dica nao € s6 malhar, mas
também saber escolher

produtos naturais e
saudaveis

Bete Queiros, da Agéncia Estado.

- Uma dietarica em fibras. legu-

SAO PAULO (AE) — Depois da
febre da ginastica acrobica. nos
anos 80, a musculagao virou moda.
principalmente em fung¢ao das per-
tormances de Madonna— que che-
gou ausar halteres como coreogra-
tia em seus shows. Agora a onda ¢
um pouco mais light, mas a malha-
¢do continua, e as adesoes t€m au-
mentado em func¢do da novela da
Globo: As academias agradecem. o
corpo agradece, mas ¢ bom saber
que s6 malhagdo ndo basta.

Gorduras saturadas. nem pensar.
Jaos aminoacidos ¢ os carboidratos
ajudam a queimar gordura. explica
o nstrutor AntOnio Carlos Moni. Ja
a professorade ginastica Emilia To-
ledo recomenda que as mulheres
devem pensar mais na busca da har-
monia corporal, sem sonhar com a
perteigdo.

Uma das regras basicas. em ma-
téria de alimentagao. ¢ avaliar a

mes e frutas faz bem para o intesti-
no. :

- Evite roupas apertadas, que
marcam apele e podem ajudarasua
barriga a ganhar algumas dobras.

- Sc alguém disser pra vocé que

- Tenha sempre em mente: quanto
menos calorias scu corpo tiver para
queimar. menos gordura cle vai
acumular.

enrolar o corpo em sacos plasticos
ajudaa perder peso. cuiudado: vocé
correra o risco de pegar uma bela
desidratagao da pele e ganhar assa-

duras. E a barmiguinha continuara

- Evite passaro diatodo comendo M forma.

SO uma coisa: certas dietas ~“mila-
grosas”’ fazem vocé perder apenas
liquidos. e isso ndo resolve: uma
alimenta¢do balanceada ¢ a melhor
solugdo. - melhor.

,/4.4 midded a/e 'Campo o[argb

Conheca nesta edi¢cao, mais quatro misses de Campo
Largo. Algumas representaram a cidade nos
concursos Miss Parana e Miss Brasil .

- Evite alimentos que provocam
a formagdo de gases, como repolho,
feijdo, ervilhas, couve: e quanto
menos refrigerantes vocé tomar

quantidade e a qualidade do que
voce come. Todos os alimentos
contém calorias, mas os agucares e
as gorduras ganham disparados de
uma salada de folhas ou de um belo
copo de suco de frutas. Tudo o que
vocé comer alem disso vai direto

para a arca do seu corpo que arma- (|

zena as indesejavers gordurinhas.
Haja malhagdo!

Seguem, aqui, outras dicas:

- Procure concentrar a alimenta-
¢ao mais pesada no café da' manha
¢ no almogo: assim voce terd mais
fempo para queimar as calorias que
comeu: e escolha comidas mais le-

SORVETE
PASTEURIZADOS

RUA MONSENHOR ALOISIO DOMAIISI(—I, a76

(Fotos: Forma Fisica)

Costelao do Cargudo

Aos domingos costela, rvine
Jrango, picanha, 3
alcatra, carneiro,
cupim, risoto e
maionese. 3
Sob encomenda. 3 -

Rua Manoel Pinto Porfugal, 97

FONE: (041) 392-1642

A\

, ~ FONE 292-2888 _

Loteamento Lambak - Campo Large - PR | !

oMV
ACERVO
HISTORICQ
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