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Sono tambéfn\‘ajuda

COMPRA PROGRAMADA™

Compre seu
micro-computador UIS
(United Information
System) com 02 anos de
garantia em cinco(05)
vezes sem acréscimo.
(impostos inclusos).
Vocé programa sua
Compra de Natal e a
NEWWGORD garante a
entregal

&
NEWWORD

INFORMATICA

Microcomputador
Marca:"UIS'"Modelo " TOP 66 INTEL"

Configuracao 486 DX2/66- INTEL- 4
MB RAM-Placa VGA 1MB. VLB,

HARDDISK 420, DRIVE 1.44mb,
MONITOR COLOR SVGA, o

TECLADO 101 TECLAS,

MOUSE, MINI TORRE ‘w
QU DESKTOP

VALOR R$:1.480,00 a vista
ou 5 X 296,00=1.480,00*

- Canon
Quantum’ ...-..V}.n. @adaptec FUfTSU ls

A 25265 cropmive MBCrosoft oRuKT
INFORMAGCOES E TELEVENDAS: (041)392-1863
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\ SAO PAULO (AE) — Quem
tuma dormir oito horas por dia
pasm 120 horas por ano na cama.
Mas seis horas de sono profundo,
em média, ja ajudam bem. Um sono
rranquilo\faz bem para o corpo. para
a sua beleza. O sono ¢ um estado
facilmente reversivel de diminui-
¢ao de consciéncia, da atividade e
da capacidade de resposta ao meio
ambiente. Varia em tung¢ao da ida-
de. ou seja, quanto mais jovem a
pessoa. maior serd a necessidade de
dormir.

Dizem os especialistas que o
ideal para um recém-nascido sao 16
horas diarias de sono. No caso de
um bebé de 3 a 26 semanas, esse
tempo diminui para 13.6 horas. De
um a oito anos. 8,6 horas, e a partir
dos 18 anos, sete a oito horas dia-
rias. Embora os numeros sirvam
como referéncia ao individuo co-
mum. a necessidade de sono ¢ dife-
rente em cada organismo. Existem
pessoas que dormem mai$ que o
recomendavel e estdo sempre can-
sadas. Em contrapartida, ha pessoas
que dormem pouco e estdo sempre
bem dispostas.

Quando se dorme cucxsivamen-
te ou quando o sono ¢ insuficiente

¢ cm nenhum dos dms €asos a pes-
soa fica disposta, € sinal de gue
cxiste algum distirbio. No caso da
INSONid. que ocorre em 25 por cento
da populagio em alguma fase da
vida. ndo ¢ uma doenga. ¢ sim um
sintoma. E a conseqiéncia de al-
sum disturbio que o paciente tem.

Quando vocé dorme bem. acorda
bem-humorada ¢ com: disposi¢cao
para enfrentar o dia. Quando dorme

a beleza

mal, acorda cansada, como se tives-
se carregado pedras durante a ma-
drugada, e ¢ ai que o sono influi na
sua beleza, na sua aparéncia. Nao
ha como disfarcar. Ha pelo menos
trés posigdes que voce deve evital
na hora de dommir. pelo bem do seu
COrpo:

1) DORMIR ENCOLHIDA —
Seu corpo tica dormente, e essa po-
sicdo pode ajudar no desenvolvi-
mento de rugas no rosto, no pesco-
¢o e na area do diafragma.

2) DORMIR DE BRUCOS —
Nessa posi¢do, os musculos do dia-
fragma e do estdmago sao compri-
midos, pressionando o coragao €
curvando a coluna vertebral. A res-
piracdoreduz a sua provisao de oxi-
génio e, além do mais, essa posi¢ao
também contribui para o apareci-
mento de rugas ne pescogo e nas

‘\bochechas.

3) DORMIR COM A CABEGA
COBERTA — Ha quem goste de
dormir com a cabega coberta pelos
lengois, sem saber que, com isso,
acaba respirando ar viciado. O ideal
€ respirar livremente.

4° festa do Rei e
Rainha da primavera

Acontece neste domingo, dia 24, a partir das 14 horas, ng Ginasio de
Esportes Romano Zanlorenzi Filho, a 4* Festa do Rei e Rainha da
Primavera, numa promogao da Escola Municipal joana Ferreira Marochi.
Concorrerao ao titulo de Rei, sete candidatos, enquanto que 12 tentarao
ser escolhida como a Rainha. Vale lembrar que todos os participantessao

alunos da escola promotora do evento.

Samba

Sorteio de uma
Viagem para
Porto Seguro
com tudo pago.
Premier Turismo
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Venha Divertir-se
no embalo de
muitoReggae

Axé Music

Dia 38

(Antiga
African Band)
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Jhasee Band

Sextas_

Miisica ao

Vivo, com
entrada

franca.
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22 anos dedicados
40 MENOIE

Inés Frangi e o seu marido Adolpho com dois netos:
uma vida dedicada ao proximo

Campo Largo ird homenagear dia 29 uma pessoa singular,
Inés Frangi receberd o titulo de cidadd honordria da cidade, uma
premiagdo mais do que merecida. Sua obra em prol aos menores
carenles tem representado muilo paravarios cidaddos do municipio.
Foi através de seu empenho que a creche Anjo da Guarda foi ,
criada e, recentemente, a Aldeia Sdo José, ambas aos menores.

Inés chegou ao Brasil em 57, acompanhando seu marido,
Adolfo Frangi, que veio da Sui¢a para trabalhar na Incepa. Na
época ela tinha apenas uma de suas trés filhas, com apenas trés
meses de idade. Depois de conhecer a cidade ela comegou a se
dedicar ao trabalho voluntério com a populagdo pobre. Durante
quatro anos foi tesoureira voluntaria do MIC, Movimento de
Integragdo Cristd, onde conheceu as dificuldades e tristezas da
pobreza e da miséria.

Foi a partir desta experiéncia qite ela teve a idéia de
construir a creche Anjo da Guarda. Com seus contatos ela conseguiu

as verbas para concrelizar seu projeto de uma congregagdo religiosa.

da Sutga. Desde entdo seu trabalho nao parou. Sua iltima obra foi
fundada em novembro de 93, a Aldeia Sdo José. Uma casa onde um
casal cuida de menores encaminhados pelo juiz da vara da infancia
e juventude para a doagdo. Esta atende crianca de 0 a [8 anos.

Para a homenagem sdo esperadas mais de duzentas
pessoas, entre autoridades municipais, o consul honordrio da Suiga,
‘Oscar Bolliger, familiares de Inés Frangi e comunidade.

Perguntada sobre sua dedicagdo ao trabalho filantropico,
Inés deixou muito mais que uma mensagem, deixou uma li¢do de
vida. “Poder ajudar ao outro é uma graga que Deus dd ao ser
humano’”. :
O titulo de cidada honordria serd entregue dia 29 na Casa
da Cultura. as 19h30. Toda a comunidade campolarguense esla
convidada a participar da homenagem.
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(041)392-1911
 (041)392-2503

Mlcrocomputadd;' 486% DXZ :66Mz*
em 10 x R$130,00 ou 5 x R$260,00.

*Ofertas Validas até 04/10/95 pelo CEP (Compra com Entrega Programada Microldeal) - A ORIGINAL.

GALERIA VIRGINIA
Campo Largo.PR.

Concurso Garota e ,Garoto
Maceoo Soares

Aconteceu na noite de
sexta-feira (15), no Saldo Nobre
do Colégio Macedo Seares, a 1°
fase do “Concurso Garota e Garoto
Macedo Soares 1995”. Nesta
etapa, participaram 23 candidatas,
sendo que desta 16 foram
classificadas para a final que
acontecera dia 6 de outubro no
mesmo local. Confira todas as
finalistas: Francis Aline
Lunardon, Roberta Silva, Cinthia
Paola Salgado, Adriana Wippel
dos Santos, ‘Kelly: Cristiane dos
Santos, Cristina Aparecida Gobor,
Eliana Guarezi, Cristiana Dalla
Roz, Marcia Rodrigues Camargo,
Neide Aparecida Movio, Cibele de
Lima, Roselayne Weber, Oracilia
Rosa Oliveira Lima, Renata
Antunes, Carla Marcia Fernandes
e Rosangela Ribeiro.

No: concurso masculino
0S 0ito participantes apenas

Participantes da 1* fase do Concurso Garota e Garoto Macedo Soares.
fizeram sua apresentagdo, € coordenada pela modelo e
participarao também da final no manequim campolarguense
mesmo dia. Vale a pena lembrar Rosemara Gobor.

que toda coreografia foi
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Concurso Garota Ferraria 1995

Foi realizado na noite do
altimo sabado,dia 16, nas
dependéncias do Clube
Unido Ferraria, o ""Concurso
Garota Ferraria 1995",
numa promogao da escola
Municipal Padre Natal
Pigato. Participaram do
desfile 14 lindas candidatas,
que mostrarao muita beleza
e charme

a nassarela. Ao
-

A original é a melhor!!!

final a Comissio Julgadora
elegeu como Garota Ferraria
1995, Angela Dallagrana;
ficando em 2° lugar, Danaia
Michelli Saqueto e o 3° lugar,
foi para Mirelle Carletto e
Elaine Cristina Carneiro,
por ter havido empate no
nimero de pontos. (Fotos:
Ivonete Alves)

“Angela Dallagrana, foi eleita
s Garota Ferraria 1995
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