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*UM TOALHA
DE IANHO

3 PRQMOQAO
Na revelagao

voce ganha
dois brindes.

| de seu filme

Sidnei
Quando te conheci houve um
tempo, um lugar e um
sentimento. O tempo ficou
marcado. O lugar sera bem
lembrado. E o sentimento
jamais acabado. Te amo.
Feliz Aniversario.
Veridiana
Alessi Lopes
Voc€ ¢ uma pessoa que
merece toda a felicidade do
mundo. Conquiste tudo de
bom, e guarde no fundo do
Seu coragao, coisas ruins
ignore e deixa esquecidas
num abismo. Faga de sua
auséncia o bastante para que
alguém sinta sua falta, mas
ndo a prolongue, a ponto
desse alguém ficar sem voce.
Estou com saudades! Tenha
um Feliz Natal e um grande
Ano Novo.
Giane Ribeiro
2" Processamento Diurno
(Kennedy)
Mais um ano esta findando e
juntos percorremos mais uma
ctapa da vida. Para mim foi

uma experiéncia extremamente
valiosa ¢ enriquecedora.
Conviver com voces foi algo
maravilhoso. Espero de
coragdo aberto, que vocés
prossigam nesta jornada
superando com otimismo os
obstaculos e a0 mesmo tempo
esse carisma, caracteristica
peculiar de cada um, a todas
as pessoas que os rodeiam.
Sucesso!
Giane Ribeiro

Mircio Henrique V. da Silva
Ha verdades que nao
conhecemos. Erros que nao
cometemos. Entre verdades e
erros, conheci vocé. Talvez
meu maior erro, mas minha
unica verdade.

Kakau
Bonato (Rondinha)
Faca de sua auséncia o
bastante para que esse alguém,
sinta a sua falta, mas nao a
prolongue a ponto de que esse
alguém aprenda a viver sem
vocé. Te amo demais. Nao
demore.

Sabes quem

Bonato (Rondinha)

Quanto te conheci, houve
um tempo, um lugar e um
sentimento, o tempo ficou
guardado, o lugar sera
lembrado € o sentimento
jamais acabado. Te amo.
A Filial
Gatinha
Se saber que voce existe €
otimo, melhor ainda € estar
em sua companhia. Te amo!
Dénis
Carlos
Te conhego a tao pouco
tempo mas ja posso sentir o
carinho suficiente, para te
desejar tudo de bom nesta
data. Parabéns ¢ continue
sendo esta pessoa tao
querida. (2/12).
Cris (Mdxima)

José Bonato
Gostaria de ficar ao seu
lado, 12 meses por ano. 30
dias por més. 7 vezes por
semana, 24 horas por dia.
60 minutos por hora ¢ cada
segundo de minha vida. Ja
estou com saudades. Te
amo.

Sabes quem

Convida vocé para conhecer a mais
nova loja de aqudrios e peixes

ornamentais da cidade.
Tudo para o seu aquario ficar ainda mais bonito.
Mude a rotina, dé um aquario de presente
Natalin

m _Feliz (N atal e prospevo
Ano Novo
a Clientes e Amigos

MUASECHL

0 BAILE DO ANO

Inicio as 23h00
Traje esporte

No Polentao

Como ter uma boa
alimentacdo e um
controle de Peso.

Perguntas e Respostas

P. Quantos quilos poderei perder?

R. Emagrecer depende basicamente de quatro fatores: o
excesso de peso que vocé precisa perder, seu metabolismo.
suas atividades fisicas e sua fidelidade ao programa.

P. O que devo esperar do Programa de Controle de Peso”
R. Vocé deve esperar perder peso e medidas com uma boa
alimentacio, sem ter aquela sensacdo de fraqueza no meio
do dia e da tarde e mantendo sua energia e vitalidade.

P. Posso substituir as trés refeicoes diarias pelo suco ou
milk-shake?

R. Nio. E essencial que vocé faca uma refeicao principal
para receber todos os nutrientes indispensaveis para uma

dieta equilibrada e variada.
Maiores informagoes: Rua 5 Casa 257 - Jardim
Social ou pelo Fone: (041) 292-4074 com Osmar.

Linda Noivase=

Vestidos de Noivas para pronta
entrega e 1“locagdo, trajes sociais
masculinos e femininos para
qualquer ocasiao.

Rua Francisco Macedo, 866 Fone: (041) 292-3436

o
Dla 1 6 Rea[zzagaon rade Vieira
DEZEMBRO | Promogoes & Eventos

Mesas : 292-1538 - 292-1721 - 392-2140
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Farmacia Sao Lucas
Jaomeopaha - rper/umarm

CONvenios:

TELEPAR I s.s.P.A.D . Sil'ld.
[ } r [ )
Magisterio
Praca Atilio Barbosa. 284. Fone: (04., 292- 713'\
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