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Capoeira, um esporte com arte Para ter informag?essobre 0

_ Apesar de ser um dos

esportes mais genuinamente
brasileiros e de trazer inlimeros
beneficios 2'1 Sa?de

(comparéweis inclusive aos da

prética da natag?o), a capoeira
e’ vitima ainda do preconceito
e do desconhecimento da

populag?o. A opini?o 6 £103

professores Sérgio Ramos

Rodrigues e Dori Edison

Scares. _

Capoeiristas hé mais de

E6 arms, 05 dois fazem parte do

Grupo Capoeira Brasil, criado

em 1989 pelos Inestres
Paulinho Sabié, Boneco {Beto
Simas, ator e modelo da Globo)
e Paul?o do Cearé.O grupo é

um dos mais importantes do

mundo, estando presente
inclusive nos Estados U nidos e

paiseslda Europa.
Indio e Pica-Pau, assim

Dori Edison e Sérgio S50

chamados nas rodas dc

capoeira, destacam que
enquanto nas universidades
americanas e européias 0

espozte vem se difundindo cada

vez mais, no Brasil, bergo da

capoeira regional, a sua prética
n?o foi totalmente adotada em

alguns estados. Muitas pessoas
costumam confundir a capoeira
com manifestagées de seitas e

grupos religiosos.
E isso é uma grande

perda. Sendo uma mistura de

danga, esporte e arte marcial, 0

professor Pica-Pau de?ne a

‘
capoeira como “uma ?loso?a
de vida” e um “resgate da

cultura brasileira”.
As principais

caracteristicas do esporte 550 “a

ginga, 0 ritmo e a mfasica”

(geralmente feita ao vivo). Ao

participar de um grupo, o

capoeirista teré Vérias

possibilidades dc ag?o. Aiérn
dc simplesmente “jogar”, ele

pede também atuar como
cantor, compositor ou na

criag?o de coreografias e

3

representagées Cénicas :3 na

confecq?o de instrumentos
musicais.

Dentro do grupo todos
tém um apelido, que
acompanharé eternamente o

capoeirista. A graduag?o
obedece a um sistema de

faixas, como acontece em
outras artes marciais.‘

O interc?mbio é

incentivado, assim come as

viagens. Constantemente est?o

acontecendo eventos de

capoeira em todo o Pais.

indie destaca que 0

contato com outros grupos
contribui para a atualizac?o do

professor e para a ampliac?o do

circulo dc amizades.

Origens
A capoeira é um jogo

atlético de origem negra,
introduzido no Brasil pelos
escravos bantos de Angola.
Curios-amente, essa danga que
nasceu na Africa, n?o é

praticada hoje em qualquer
Pais daquele continents.

No territério brasileiro
até a década de 30 a capocira
era crime previsto pelo Cédigo
Penal. Simples exercicios na

rua resultavam até em seis

meses de pris?o.
Somente em 1937,

depois de assistir a uma

apresentaq?o de capoeiristas, 0

presidente Getulio Vargas
suspendeu a ilegalidade e
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declarou aquele o “esporte
autenticamente brasileiro".

Olimpiadas
Reconhecida no ano

passado como esporte
olimpico pelo COB (Comité
Olimpico Brasileiro), a

capoeira luta por um espago
nas Olimpiadas de 2004.

A tarefa n?o é félcil. O

esporte é praticado atualmente
em 48 paises. Para tomar—se

uma modalidade olimpica, é

necesszirio a difus?o em cerca

de 73 naqées.
No entanto, em terras

nacionais, a capoeira vem se

desenvolvendo dia a dia.
Estima-se que
aproximadamente 2,5 milh?es
dc brasileiros jé tenham se

rendido ao som do berimbau.

Campo Largo
Coordenada pelo

professor Sérgio Ramos

Rodrigues (Pica-Pau), existe
cm Campo Largo uma

Textens?o do Grupo Capoeira
Brasil.

Cerca de 50 pessoas, dc

idades variadas, encontram—se

trés vezes por sgmana para

aprender novos movimentos
desse esporte.

As aulas acontecem
sempre nas segundas, quartas
e sextas, com inicio as 20h30

minutos, na Vila Olimpica
Antonio Lacerda Braga. A
inscrig?o é gratuita.

seu carro, use 0 Disque-Detran
200-4411. Este é o némero do

Disque_Detran, urn servico mantido

pelo Detran do Parané para faciiitar a

Vida dos proprietérios dc veiculos.
Totalmente automatizado, o Disque»
Detran funciona 24 horas e fomece

infonnagbes sobre débitos de multas

e de IPVA - lmposto sobre

Propriedade de Velcuios
Automotores.

As infom1a96es's?o acessadas
mediante a discagem do cédigo do

Renavam - Registro Nacional de

Veiculos Automotores. Cada Iigaqao
custa RS 0,90. Quando a ligag?o nae

for de Curitiba, deve ser discado o

cédigo 041.
Facilidacles
O Disque~Detran é um

instrumento de ajuda também para

quem vai comprar um carro usado, e

que o serviqo pode verificar
rapidamente se ha algum débito
pendente em relag?o ao veiculo.

Essas infonnag?es se tomam

importantes porque muitas vezes o

valor dos débitos com multas e

impostos a pagar é superior ao valor

do carro que esté sendo compreado. E

o novo proprietério s6 poderé passar
o carro para seu nome se a divida for

quitada‘
Modernizaop?o
O Disque-Detran faz pane de

uma série dc ag?es desenvolvidas pelo
Detran para modemizar e melhorar os

services prestados pelo érg?o.
Este processo inclui o

recadastramento de todos os

proprietérios de veiculos do Parana e

atualizaqéo de seus enderecos e

também a informatizacao de todos os

procedimentos.
O recadastramento, realizado

em conjunto com a Secretaria Estadual

da Fazenda, tomou os servigos do

Detran mais ageis, répidos e e?cientes

para facilitar a vida do usuério.

As informag?es do
recadastramento alimentaram 0 banco

dc dados do érgao.
Informatizac?o
Paralelamente, 0 Detran esté.

infonnaxizando todas as 74 Citetrans

do Parana.
Isso signi?ca que todas as

infonnac?es sabre os veiculos poderio
ser acessadas a qualquer momento, em

qualquer ponto do Estado.

Isso possibilita, por exemplo,
a identificag?o imediata do

proprietério em caso de ?scalizacéo,
saber se ha queixa de roubo,

atuag?o como professora ou

questionam tal procedimento.

M?sica em sala de aula
fator motivacional

A0 observaros fatores motivacionais positives ou

negatives influenciadorcs da disposig?o para aprender a

professora Maria Cristina procurou tomar as aulas mais

interessantes 2: ate’ mesmo mais divertidas através da selegéo

dc m?sicas que giram em tomo do interesse dos alunos.

“Costume iniciar a aula ao estilo de uma ginéstica
aerébica em menor escala, onde procure trabalhar o movimento

e a descontrag?o, preparando a turma para a aula que esté por

vir, liberando energia, oxigenando as zonas cerebrais e

despertando a vivacidade necesséria ao use do raciocinio

inteligente. Mente e corpo trabalham em consonéncia e

mobilizam as zonas cerebrais requisitadas na educagao formal.

Jé durante a aula, em atividades silenciosas—como por exemplo,
leitura-costumo apresentar aos alunos m?sicas cléssicas ou

eruditas, facilitando-lhes desfa forma a abstragz?o do

pensamento, a sensaq?o de_ estar vjvendoum momenta de paz
e tranq?ilidade. Quando a turma apresenta~se muito agitada e

dispersiva, durante alguns minutos aplico algumas técnicas

de relaxamento grupal :2 logo apés retomo 0 curso normal do

repasse de conte?dos, sem que a pausa prejudique a minha

alunos em quest?o. Tenho obtido excelentes resultados com

esta prética inovadora, uma vez que o rendimento da turma

e, se por algum motivo, n?o utilizo a m?sica como recurso

didético em determinada aula, os préprios alunos reclamam e

“A m?sica eleva a alma”... Este

dito popular tomou—se palavra de ordem em meu cotidiano
escolar. Aplicando esta técnica, aproximei-me mais ainda dc

meus alunos. dangando, movimentando 0 corpo e a meme,

simplesmcnte exercendo 0 meu direito dc procurar tornar-me,
cada vez mais, uma verdadeira educadora”.

Agradecimentos especiais fa professora Maria Cristina
J. Melzer Pedroso (Psicéioga hé 15 anos) que leciona no

Colégio Macedo Soares I“ e 2° graus, pela sua sugest?o.

0 rendimento académico dos

M m

duplicidade de places e, até mesmo, a

locaiizaqao de familiares em caso de

acidente.
Com :1 infonnatizac?o acaba 0

passeio dos documcntos.
A habilitag?o, a renovaqio da

carteira ou o registro do carro podem
ser ohtidos em 24 horas no miximo,
na cidacle onde mom 0 usuério.

Paranzi esté
construindo as duas
primeiras Usinas do

Conhecimento
As duas primeiras Usinas do

Conhecimento est?o sendo
construida
Guarapuava, onde 0 Instituto de

Desenvolvimento Educacional do

Parana’: (Fundepar) ja langou as

pedyas fundamentais.
A meta é construir Usinas do

Conhecimento em todo 0 Parana, de

acordo com as metas do plano
plurianual de difus?o de novos
ensinamentos. Os prbximos
municipios beneficiados ser?o Foz do

lguaqu e Maringé.
As Usinas do Conhecimento

garantem reforgo no corrfculo escolar

e oferecem alternativas dc ensino
atrnvés da educag?o n?o-formal.

Usinas
O programa de “Usinas de

Conhe.cimento” visa criar nos

municipios espagos educacionais

para oferecer aos estudantes e a

comunidade uma nova perspectiva de

fommagio suplementar por meio do

ensino n?o-formal.
Cada usina se constitui de um

espago, onde qualquer pessoa
interessada poderé obter novos
conhecimentos nas éreas de

infonnagio, pesquisa, culrura e lazer.

Ideal-izado pelo'*Insti’tuto ‘dye

Desenvolvimento Educacional do

Parana (Fundepar), o programa tern

um modelo de auto-gest?o. onde

governo e comunidade definem
sistemas dc administrag?o e

prioridades de acordo com o

imeresses e vocaqées da regiéo.
Assim, as usinas fomecer?o

cursos, palestras. exposigoes,
debates, espetéculos teatrais e tudo

aquilo que comunidade entender
como prioridade . para
complementagio do ensino no

municipio.
As Usinas do Conhecimento

fazem pane do Plano Plurianual do

Governo do Estado no capitulo
“Desenvolvimento humano e

desenvolvimento cientlfico e

tecnolégico”.

Espago t1s1c0
O espago fisico das usinas

terao, Como porno de panida, uma

estrutura modular, cujo tamanho seré

adequado ao porte dos municipios
nos quais sera implantado o

programa.
Nos pequenos munictpios,

ser?o construidas usinas de 240
metros quadrados. Jé os municipios

em Londrina ev

-‘mpemmmis.
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O novo sistema permitegjlo - E,"
tambérn a emnss?o da nova cartenra de . 1

motorista do sistema Renach -$1

Registro Nacional de Carteiras def
Habilitac?o, que re?ne num
documento, com fotogra?a coiorida,‘
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9'nn‘n-&"..u.....de médio porte receber?o usinas d

380 metres quadrados. ;_‘

As unidades dc 5'70 metrosi:
quadrados esiar?o previstas para 05}:

maiores municipios. ;;§

Todas as usinas ser?o dotadasgl
em sua estrutura arquitetfmica, de

mezanmo e de um lugar tido comcf-3
“espago universal”, que poderé se'_1:3

adequado para atender as diferente?i
necessidades de cada regiao.

No que tange
equipamentos, a meta é dotar

_‘

usinas de computadores e

biblioteca virtual, além daquilo qu§f;
a prbpria comunidade viabilizar. ‘J32

NO‘:

Para garantir que (SE

funcionamento das usinas n?é?
dependam exclusivamente d§i'
Governo do Estado, é intengio dig
Fundepar que ocorra um trabalhéj
participative.

Para isso, o programa prevé?
uma gestio autmsustentada, fazendféil
com que a comunidade também sq:

envolva na administraq?o e evolugac?
das usinas.

A participaq?o comunitériig
visa instituir a omresponsabilidade nij
execucéo das atividadegl

5‘-1:5“? >
H.

Tern ainda o objetivo dgi
de?nir as demandas locais. Ou seja3'.'-i

procura viabilizar projetos qué?
interessam diretamente 2‘: regi?o. :1

As demandas seritig
viabilizadas através de um “n?cle§_?1

gerador” é um “conselho cienti?co"',"-
formados por representantes dog:
divcrsos setores da sociedade. ;,3

I’
I

Nucleo gerado
O principal objetivo dg

“mlcleo gerador”seré operacionalizaf‘
as trabalhos na usina.

Teré come func?o especi?cz;
mapear a possibilidades de ag?o di‘.
usina, definido as atividadeg
executadas através da anélise da??

necessidades educacionais (iii:
municipio.

Ao mesmo tempo, vai ter

responsabilidadc de realizar parcerizfg}
para a captag?o de recursos para
usina.

u4

E também intenc?o dd

coordenaq?o do programa que
“ntxcleo gerador” seja garantia
participac?o efetiva da comunidade;

0 “conselho cienti?cico" ter?f

por sua vez, a funqéio de garantir "1

qualidade dos services prestados.
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