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Campolarguenses na on

Jé passou a tempo
em que cuidar do corpo era
atfvidade meramente
estética para pessoas
desocupadas. Hoje, aprdtica
do esporte e dos exercicias é

condig?o essencial para 0

bom equilibrio do

organismo.
Gracas dv midia, a

"febre da gimistica e do

esporte” tomou coma da

populagfio. Em name da boa

forma, homens e mulheres
a'ed:'cam—se incansavefmente
a ?ex?es e abdominais,
muitas vezes sem qualquer
orientagfio, 0 que pode
trazer sérios problemaspara
a sazfde.

Neste cemirio, as
academias cada vez mais
equipadas e especializadas,
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vém se consolidando como
uma nova opcfio onde com a

ajuda de pro?ssionais
preparados, as pessoas
podem cuidar do seu carpa
da maneira mais adequada.

Em Campo Largo
ortde 0 seror ainda esrd em

crescimento, a filhinha
cagula desta familia é a

Smash Academia de Ténis. A

escola - Iacalizada na Vila
Bancdria ~ oferece aulas de

Karaté, gindstica e ténis.
A professora Susana

Borer, . 27 anos, é a

responscivel pelas aulas de

gindsrica. Formada pela
Universidade Federal do

Parand, elajd acumula nave
anos de experiéncia na cirea.

No grupo de

aproximadamente 70 alunas,

Com este amincio, na compra de

esg?a mulheres de rodas as

idades, dos 1 7 a mais de 50
anos. A maioria delas vém
cm busca de
condicionamento ffsico,
orientadas par
fisioierapeutas ou

simplesmerzre pelo prazer
que a prdtica do esporte
proporciona.

Nas duas ou trés
aulas semanais, as alunas
podem optar pela gincistica
local ou circuito. Segundo
Susana, a grande sensagfio
fem sido exercicios de stop,
feilos geralmente uma vez

por semana.
Susana destaca as

beneficios trazidos pela
gindstica, que passam
inclusive pelo campo
emocional. De acordo com a

um aqmirio cqmpleto vocé‘ ganha |

10% de desconta e 5 peixinhos
:
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professora, o bem estar
ffsico re?ete-se num
crescimento da auto-esrima
0 que faz com que
produzamos mais e melhor.

> Na Smash as aulas
com duragdo de uma hora
acontecem nas segundas,
quartas e sextas—fez'ras as
1 W145 minutes e as 19 horas
(nas sextas-fefras,
exepcionalmente, as aulas sé

da da gindstica
séio realizadas as 18 horas).
Nas terms e quintas-feiras
as alunospodem optar emre
as seguintes hordrios: 8h30
minutes e I5h30 minutes.
Somenre nas quintas existem
aulas as 181115 minutes.

0 pregra das
mensalidades variaentre 133'

10,00 (uma aula semanal);
R$ 16,00 (ducts aulas) e R$
21,00 (trés aulas semanais).
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*Gimistica
(Local e
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Smash Academia

de Ténis

Marcos Fr-ma, 0 "Hugo (Ia uavela
Mallmc?o"

HEnIcLEs PASSA MAL i

Joana sugere uma babé para cui-
dar de Banholomeu e D6115 apro—
va. Rorn?o nio aceita a decis?o de
Mariana panicipar do concurso;
lfrofundamcnte desiludido com
Alex, Héricles passa ma] e 6 Socor-

/ r

SER RECONHECIDA PO
LUCINHA BHAGA

As meninas ficam euféricas ao
saber que V50 des?iar corn vestidos
dc Lucinha Braga. rnenos Lavinia
que fica apavorada e pensa em
dcsistir do concurso. Mas como as

amigas a informam que V50 se des-
classificar para que eia possa
ganhar, a mega mic (em altemativa
e decide cominuar. Para n?o ser
reconhecida na prova das roupas,
Lavinia besunta todo rosto corn
creme, mas a costureira cisma que
a conhece. Fzitima, a costureira,
comenta com Magali que acha que
Lavinia jé desfilou para Lucinhz
Braga. Comeqa o concurso Garota
Buxixo.

QUEM F’ VOCE

(18 horas na Globo)

AfONSO DESCOBRE QUE

CINTIA ESPEHA UM FILHO SEU

Os capftulos 149, 150 e 151, que
V50 ao at nesta segunda, tcrga e

rido por Jasmim. Como sabe que quartz-feira, respcctivamente,
ainda tem uma vaga para 0 Garotgr
Buxixo, Lavinia. uma aluna nova
da Malhagio, procura agradar
D6n's.

HUGO E JOANA
SE RECONCMAM

Déris nota a beleza dc Lavinia.
Hugo e Joana se reconciliam.|
Como, por amor. Mariana pensa
em largar 0 concurso, Rom?o revé
was idéias e incentiva Mariana a

participar do concurso. Déris esco-
lhe Lavinia como a quartz ?nalisla
da Malhagéo para o Garota Buxixo.

mocoT_é E ELEITO _
o ESPIAO DA MALHA¢Ao

Lavinia ?ca feliz, mas se faz dc

vftima, dizendo ser pobre e que néo
tem dinheiro para se produzir.
Surte efeito e as outras garotas pro»
metem ajudé-la. Déris escolhe
Mocoté para espionar as concor-
remcs das outras academies.
I-léricles entra em profunda depres-
sio e nada 0 anima. Na frente dc

Mocoté, Lavinia deixa transpaxecer
nio ser I50 doce e simpléria. J?lio
descobre que Joana é dona de toda
a Malhag?o e isto o deixa animado.
Mariana apresenta Lavinia a

Romio e nio percebe 0 interesse
da garola em seu namorado‘

Jfsuo JOGA CHARME
PARA JOANA

Héricles explica sobre a Lei do
concubinato e hilio se inleressa
pela possibilidade de poder herdar
50% dos bens de uma namorada.
Assim, J?lio resolve jogar chazme
para Joana. Com pcna da dureza dc
Lavinia, Cris, Luiza e Mariana pen~
sam em desistir do concurso para
favorecer a mega.

LAvimA TEME

aquecem bastante a trama. Comega
com Afonso que é acordado pelo
som da porta que bale quando
Beatriz sai. A0 Ievantar, ele encou-
tra Cintia desmaiada e a love: para 0

hospital. L5, emocionado, ele ?ca
sabendo que Cintia eslé grzivida.
Mas, é avisado que ela com: o
risco de perder a crianga. Quando
Cintia Volta para casa, ela diz a

Afonso que néo caiu da escada,
mas foi cmpurrada. Afonso se

empenha em descobrir qucm
empurrou Cimia e interroga Cida e

Xavier. Mas os dois. ?éis a Beatriz,
dizem que néo havia mais ninguém
na casa naquele momento.
Rodrigo diz a Afonso que sabe
quem empurrou Cintia, mas néo
coma. Ldgico que ele pensa em
Beatriz. Cami, também. descon?a
que foi a mic quem empurrou
Cintia. pois ela chegou em casa
transtornada e mais tarde do que
disse a todos. E ele joga esta des-
con?anga na cara de Beatriz, além
dc contar que, jumo com Afonso.
fez um novo exarne de sangue.

BEATHEZ DESCOBRE
QUE NAO E FILI-IA DE NELSON

Como p¢‘:1-cebe que esti perdendo
'o controle da situag?o. Beatriz pro-
cura Nelson para descarregar sua
ralva e, af, ele conta que nio é o pai
dela. T?nia coma a Beatriz que-
Maria Luiza também sabc que ela
n?o é ?lha dc Nelson e sim de um
dos moradores do asilo.
Desesperada e humiihada, Beatriz
busca apoio em Mariana e coma
para a aliada que Cadui nio é ?lho
de Afonso a que ela n50 é ?lha de
Nelson. Mariana fica preocupada
com 0 desconlrole de Beatriz. Cadxi

' fica sabendo-que n?o é new de
Nelson.

BEATRIZ ENTHEGA
GABRIEL PARA A POIJCIA

A0 saber que Beatriz faisi?cou 0
exame dc Afonso, Tnilio Volta a ter
esperanya de ser 0 pai dc Cad?.
Beatriz liga para Jackson, 0 contra-
bandisla, e dai o enderego dc
Nelson. 0 bandido vai até hi :2,

come n?o encontra Nelson, acaba
dando uma surra em Yuri. Beatriz
Iiga, também, para a Polfcia
Federal e cntrega Gabriel. Os poli-
ciais logo cercam a casa de Olga.

'

Quando a poiicia entra na casa,
Gabriel se esconde na sala secreta
atr?s do espelho. Depois, ele conse-
gue fugir do cerco policial na van
ciirigida pot Nelson. Nelson fica
sabendo que Jackson esté alr?s dele
e Olga diz a ele que o ajuda com
Jackson se ele concordar em viajar
para 0 Exterior com Maria Luiza e

Gabriel. Acuado, Nelson topa.
Ivana, por sua vez, aceita casar
com Mauricio e it com ele para
fora do Pafs.

NAIR DIZ PQRA AFONSD
ONDE ESTA MARIA LUIZA

Temando se reconciliar com a

famflia, Valentina visita Yuri e diz
que 0 ama muito, mas que é vicis-
da em jogo. Nair aproveita que
todos sairam e beija Jacinta. que
foge dela. Dinha flagra Nair e

Jacinto jumos e bale nos dois, além
dc ofender bastame Nair. Fébio 6

Irina voltam a discutir movidos
pela inseguranga dele. Com raiva
dc Dinha, Nair iiga para Afonso e

conta que Maria Luiza esui na casa
de Ttiiio.
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corretora de iméveis com 0 alman-

(20h30 "3 Globo)
him‘

mm 3 ?n“
Ed” que Wand“ te. Orestes percebe que Suzane esté

3as;:cd‘:: 30:"; (::"fa“:;:_‘£‘:s:' estranha com ele c a adverte mais
MARCOS HAND‘ video usada para ensaiar seu pro?

mm vs: pm ‘'50 tramp‘ A0 Va’-fer
A “E EMBOHA DE CASA gm“ dc campmha_

o quarto de Cverennlas, Judne
encontra, embazxo da carna, a arma

Nos capitulos 61 e 62. que v50 at
quedmatou

Fausto. 0
delegczludonesta segunda, dia 26. e terga, 27, Va] ir, que estava na sala quan 0 a

_

Marcos diz no pai que se anepen-
HALF CONVENCE

empregada passou, nota o seu oom-
ponamento estranho.

AUTO POSTO
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deu dc {er pedido a ele para aceitar
a mic dc Volta, mas nio explica o
motivo. E que Marcos seguiu Léia!
e a viu entrar em um motel com
Ralf. Com isso, ela pede para a

mic ir embora. E Léia Volta para‘
sen apartamemo em Sio Paulo.
Quando Lia voila para Ribeirio
Prelo. Marcos coma para a -irm?
que mandou a mic embora, pois
ela continuava a so encontrar corn
0 amante. Dcpois, recordando a

Vida em comum dos pais, Lia e

Marcos percebem que a mée mmca
fez nada para o casamento dar
certo. e se conformam com a sepa-._ d I

Rina Xavier da Silvia, 1596 —Campo Largo - PR
ragao ees.
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