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Boa forma

Campolarguenses na on

Ja passou o tempo
em que cuidar do corpo era
atividade meramente
eStética para pessoas
desocupadas. Hoje, a prdtica
do esporte e dos exercicios é
condi¢do essencial para o
bom equilibrio do
organismo.

Gragas a midia, a
“febre da gindstica e do
esporte” tomou conta da
populagdo. Em nome da boa
Jorma, homens e mulheres
dedicam-se incansavelmente
a flexdes e abdominais,
muitas vezes sem qualquer
orientagdo, o que pode
trazer sérios problemas para
a saude.

Neste cendrio, as
academias cada vez mais
equipadas e especializadas,
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vém se consolidando como
uma nova op¢do onde com a
ajuda de profissionais
preparados, as pessoas
podem cuidar do seu corpo
da maneira mais adequada.

Em Campo Largo
onde o setor ainda estd em
crescimento, a filhinha
cacgula desta familia é a
Smash Academia de Ténis. A
escola - localizada na Vila
Bancdria - oferece aulas de
Karaté, gindstica e ténis.

A professora Susana
Borer. 27 ‘anos: & a
responsavel pelas aulas de
gindstica. Formada pela
Universidade Federal do
Parand, elaja acumula nove
anos de experiéncia na drea.

No grupo de
aproximadamente 70 alunas,

3 Com este anuncio, na compra de
um aqudrio completo vocé ganha
10% de desconto e 5 peixinhos

estdo mulheres de todas as
idades, dos 17 a mais de 50
anos. A maioria delas vém
em busca de
condicionamento fisico,
orientadas por
fisioterapeutas ou
simplesmente pelo prazer
que a prdtica do esporte
proporciona.

Nas duas ou trés
aulas semanais, as alunas
podem optar pela gindstica
local ou circuito. Segundo
Susana, a grande sensagdo
tem sido exercicios de stop,
Jeitos geralmente uma vez
por semana.

Susana destaca os
beneficios trazidos pela
gindstica, que passam
inclusive pelo campo
emocional. De acordo coma

Em frente a Casa da Cultura de C. Largo.
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professora, o bem estar
fisico  reflete-se num
crescimento da auto-estima
o que faz com que
produzamos mais e melhor.

- Na Smash as aulas
com duragdo de uma hora
acontecem nas segundas,
quartas e sextas-feiras as
17h45 minutos e as 19 horas
(nas sextas-feiras,
exepcionalmente, as aulas s¢

da da ginastica

sdo realizadas as 18 horas).
Nas tergas e quintas-feiras
os alunos podem optar entre
os seguintes hordrios: 8h30
minutos e 15h30 minutos.
Somente nas quintas existem
aulas as 18h15 minutos.

O pregco das

mensalidades varia enfre R§
10,00 (uma aula semanal);
R3 16,00 (duas aulas) e RS
21,00 (trés aulas semanais).

Sétima Aete

Rua Castro Alves.

Fone: 292-1805

aluguel de
quadras)
*Karate
*Ginadstica
(Local e
Circuito)

Smash Academia
de Ténis

Marcos Frota, o "Hugo da novela
Malhagdo”

HERICLES PASSA MAL |

Joana sugere uma bab4 para cui-
dar de Bartholomeu e Déris apro-
va. Romao nao aceita a decisdo de
Mariana participar do concurso.’
Profundamente desiludido com
Alex, Héricles passa mal e é socor-
rido por Jasmim. Como sabe que
ainda tem uma vaga para o Garota'
Buxixo, Lavinia, uma aluna nova
da Malhagdo, procura agradar
Déris.

HUGO E JOANA
SE RECONCILIAM

Doris nota a beleza de Lavinia.
Hugo e Joana se reconciliam. |
Como, por amor, Mariana pensa
em largar o concurso, Romao revé
suas idéias e incentiva Mariana a
participar do concurso. Déris esco-
Ihe Lavinia como a quarta finalista
da Malhag@o para o Garota Buxixo.

MOCOTO EELETO
0 ESPIAO DA MALHAGAO

Lavinia fica feliz, mas se faz de
vitima, dizendo ser pobre e que ndo
tem dinheiro para se produzir.
Surte efeito e as outras garotas pro-
metem ajudi-la. Déris escolhe
Mocoté para espionar as concor-
rentes das outras academias.
Héricles entra em profunda depres-
530 e nada o anima. Na frente de
Mocotd, Lavinia deixa transparecer
ndo ser tao doce e simpléria. Jilio
descobre que Joana é dona de toda
a Malhagdo e isto o deixa animado.
Mariana apresenta Lavinia a
Romio e nao percebe o interesse
da garota em seu namorado.

JULIO JOGA CHARME
PARA JOANA

Héricles explica sobre a Lei do
concubinato e Jilio se interessa
pela possibilidade de poder herdar
50% dos bens de uma namorada.
Assim, Jilio resolve jogar charme
para Joana. Com pena da dureza de
Lavinia, Cris, Luiza e Mariana pen-
sam em desistir do concurso para
favorecer a moga.

LAVINIA TEME

SER RECONHECIDA POR

e

LUCINHA BRAGA

As meninas ficam euféricas ao
saber que vao desfilar com vestidos
de Lucinha Braga, menos Lavinia
que fica apavorada e pensa em
desistir do concurso. Mas como as
amigas a informam que vao se des-
classificar para que ela possa
ganhar, a moga ndo tem alternativa
¢ decide continuar. Para nao ser
reconhecida na prova das roupas,
Lavinia besunta todo rosto com
creme, mas a costureira cisma que
a conhece. Fitima, a costureira,
comenta com Magali que acha que
Lavinia j& desfilou para Lucinha
Braga. Comega o concurso Garota
Buxixo.

QUEM E vOCE

(18 horas na Globo)

AFONSO DESCOBRE QUE
CINTIA ESPERA UM FILHO SEU

Os capitulos 149, 150 e 151, que
vdo ao ar nesta segunda, terca e
quarta-feira, respectivamente,
aquecem bastante a trama. Comega
com Afonso que é acordado pelo
som da porta que bate quando
Beatriz sai. Ao levantar, ele encon-
tra Cintia desmaiada e a leva para o
hospital. L4, emocionado, ele fica
sabendo que Cintia estd grivida.
Mas, é avisado que ela corre o
risco de perder a crianga. Quando
Cintia volta para casa, ela diz a
Afonso que nao caiu da escada,
mas foi empurrada. Afonso se
empenha em descobrir quem
empurrou Cintia e interroga Cida e
Xavier. Mas os dois, fiéis a Beatriz,
dizem que ndo havia mais ninguém
na casa naquele momento.
Rodrigo diz a Afonso que sabe
quem empurrou Cintia, mas nao
conta. Légico que ele pensa em
Beatriz. Cadii, também, desconfia
que foi a mie quem empurrou
Cintia, pois ela chegou em casa
transtornada e mais tarde do que
disse a todos. E ele joga esta des-
confianca na cara de Beatriz, além
de contar que, junto com Afonso,
fez um novo exame de sangue.

BEATRIZ DESCOBRE
QUE NAO E FILHA DE NELSON

Como percebe que estd perdendo

‘0 controle da situagio, Beatriz pro-

cura Nelson para descarregar sua
raiva e, ai, ele conta que nao € o pai

dela. Ténia conta a Beatriz que"

Maria Luiza também sabe que ela
nao € filha de Nelson e sim de um
dos moradores do asilo.
Desesperada e humilhada, Beatriz
busca apoio em Mariana e conta
para a aliada que Cadi ndo é filho
de Afonso e que ela ndo € filha de
Nelson. Mariana fica preocupada
com o descontrole de Beatriz. Cadii

~fica sabendo-que ndo é neto de

Nelson.

BEATRIZ ENTREGA
GABRIEL PARA A POLICIA

Ao saber que Beatriz falsificou o
exame de Afonso, Tilio volta a ter
esperanca de ser o pai de Cadi.
Beatriz liga para Jackson, o contra-
bandista, e dd o endereco de
Nelson. O bandido vai até 14 e,
como nao encontra Nelson, acaba
dando uma surra em Yuri. Beatriz
liga, também, para a Policia
Federal e entrega Gabriel. Os poli-
ciais logo cercam a casa de Olga.

Quando a policia entra na casa,
Gabriel se esconde na sala secreta
atrds do espelho. Depois, ele conse-
gue fugir do cerco policial na van
dirigida por Nelson. Nelson fica
sabendo que Jackson estd atrds dele
e Olga diz a ele que o ajuda com
Jackson se ele concordar em viajar
para o Exterior com Maria Luiza e
Gabriel. Acuado, Nelson topa.
Ivana, por sua vez, aceita casar
com Mauricio e ir com ele para
fora do Pafs.

NAIR DIZ PARA AFONSO
ONDE ESTA MARIA LUIZA

Tentando se reconciliar com a
familia, Valentina visita Yuri e diz
que 0 ama muito, mas que é vicia-
da em jogo. Nair aproveita que
todos sairam e beija Jacinto, que
foge dela. Dinha flagra Nair e
Jacinto juntos e bate nos dois, além
de ofender bastante Nair. Fibio e
Irina voltam a discutir movidos
pela inseguranga dele. Com raiva
de Dinha, Nair liga para Afonso e
conta que Maria Luiza estd na casa
de Tiilio.

A super atriz Silvia Pfeifer, interpretando Léia em
"0 Rei do Gado"

el _Para poder meter a mido no
Chiquita diz a0 senador que sabe gipheirg de Léia, Ralf diz a ela que

que ele ndo arrumou Bolsa de (om um comprador para o iate.

Estudos para a filha e af ele decide | \esmq assim, Léia ndo quer ven-

contar para Liliana a verdade: é ele | der, Ralf a ameaga. Diante da pos-

- quem vai bancar a viagem. Mas a gipiiidade de apanhar, Léia vira
REI Do GApo 2;2“!:;? gﬁ;::;opos:fbmg"%‘;ﬁ ong:afe R:If, esperto, ‘;nucli; de ttica
: ! : e se faz de apaixonado. Léia cai na
;ﬁ;‘:;idkﬁg di;c;::i;ghggg?;:gs: conversa e decide vender o iate
com sua vida de dureza, Rosa desa- gg‘:étg?amd(e) 3:::;:2:;’ ,c(l)nn(lm(;ar anlllan:ﬁ
(20h30 na Gl'obo) bafa com a filha e diz que quando te. Orestes percebe que Suzane estd
ela nasceu o senador estava preso. | es‘lranha contleE e

O senador compra uma cidmara de 5
MARCOS MANDA : uma vez para ndo trai-lo. Ao varrer
A MAE EMBORA DE CASA videoa ';Zag:[n‘;)ﬂh:"m“ SEU Pro-  quarto de Geremias, Judite
gam x encontra, embaixo da cama, a arma
Nos capitulos 61 e 62, que vdo ar que matou Fausto. O delegado
nesta segynda, dia 26, e terca, 27, RALF CONVENCE Valdir, que estava na sala quando a
Marcos diz ao pai que se arrepen- LEIA A VENDER O JATE empregada passou, nota o seu com-

portamento estranho.

deu de ter pedido a ele para aceitar
a mie de volta, mas ndo explica o
motivo. E que Marcos seguiu Léia|
€ a viu entrar em um motel com
Ralf. Com isso, ele pede para a
mée ir embora. E Léia volta para’
seu apartamento em Sao Paulo.
Quando Lia volta para Ribeirdo
Preto, Marcos conta para a irma
que mandou a mae embora, pois
ela continuava a se encontrar com
o amante. Depois, recordando a
vida em comum dos pais, Lia e
Marcos percebem que a méae nunca
fez nada para o casamento dar
certo, e se conformam com a sepa- |
ragao deles.
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ROSA DESABAFA COM A FILHA l
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