Jomal

Sandro Verbicaro

YY)angn afruta deste verdo

Edson Luiz
A tarde do dia
mast. Quero tudo
Eu
Alcimar Henri

Molho para assados
* 2 colheres (sopa) de dleo

manteiga
* 1 cebola picada

S quenamos nesla

f Gdum e Mﬂrlv Alves
Manoel F.C.

ds pessoas passam por

. Outras permanecem.

" Viviane Giticoski

or nao & eterno. Eterno é a

capacidade de amar. .

| Feliz Aniversario.
Luciano Garrett
Gracieli (Copa)

Vocé e aluz do meu caminho.

A estrela da minha vida, pena que

ds as vocé ndo percebe que eu existo.

Seu admirador

dia mais, Precisamy
Escola que atenda a'4ad
necessidades de nosso fairro e

o ; José e Terezinha Trentini
cidades a0 casal | que no dia 10/0 completaram 31 anos de

Concurso de Pintura
PIsicodélica

Se vocé tem muita criatividade, quer ganhar RS 100,00
e muitos prémios, participe desta promogio.
Faca sua inscri¢io na NUMBER ONE, mas se
apresse, pois serdo permitidas somente 6 equipes.
A inscrigiio custa apenas RS 7,00, e vocé ainda vai
curtir videos incriveis e conhecer muitos sons inéditos.

PREMIACAO

1° Lugar - RS 100,00 :

2° Lugar - 1 CD, 1 Camiseta, 1 Relégio em CD

3° Lugar - 1 Camiseta, 1 Rel6gio em CD

4° a0 6° Lugar - 1 Relégio em CD

O Concurso ser4 realizado no dia 28/09/97
e terd inicio s 13h30.

Faca sua inscri¢dio o mais rdpido possivel. Nio perca!
Apoio - Stoco Ferragens, Tintas Centenario
Patrocinio - Jornal O Metropolitano, Husky, Portho
57, Conquista Equipamentos para Montanhismo.

Rua Benedito Soares Pinto, 2345

- (préximo a Prefeitura)

* 2 dentes de alho picados

Ppicados

* 3 xicaras de manga
cortadas em cubos (1,7 kg)
* Sal e pimenta-do-reino a
gosto

Xicara.

comegarem a dourar, Junte os
tomates € as mangas e
* 4 colheres (sopa) de tempere. Diminua o fogo €
cozinhe por mais 20 minutos
com a panela tampada.

Sirva com lombo de
* 2 tomates, sem sementes, POrco ou came assada.
D42 xicaras.
657 calorias cada

FOIO, VIDE EPR:SEIHES

12 poses 4 80
24 poses - 9,60

36 poses 14 40

RualaLDem;

Numa panela com dleo
e amanteiga, fritca cebolae o

alho, em fogo médio até

O melhor da natureza
para sua casa.

Av. Ademar de Bareos, 235 - Bom Jesus

(Eewne greate ao Prowto Sacarral

Fone: 292-1228
292-1566

Mude seu visual alongando seus cabelos no .

aldo da Wu//)eh

'Alongamm(Cabelommo

* Tratamento de cabelos crespos:
m‘ancas, acima de 5 anos de idade

* Permanente Afro; reluxamento e
alisamento

* Limpeza de pele; depilagdo

* Urshas de Porceluna

* Cortes computadorizados (mais de
1000 cortes a suu escolha)

* Estética

Promocgao

Corte Infantil R$ 3,99
De segunda a quarta-feira
Ligue marcando sua hora

Fone:392-2329 com Terezinha

Facilitamos pagamentos com cheque
pré-datado.

Jernal
O METROPOLITANO
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CHAMEL

Plantas Medicinais

*Mud
i Fone:(041) 292-3982

Atacado e Varejo

Rodosia do Gaté - BR 277 - K 16 §/n" - Cercadinho
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GRITO DE GALPAQ

Bailes - Casamentos - Festas

; Contatos c/ Bronholo pelo
Fone: (041) 392-2298 e 994-2022 -

GRUPO MUSICAL )
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Audio Visual
Matricule-se ja!

Turmas - Manha, Tarde, Noite e Sdbados.
Cursos para Criangas, Adolescentes e
Adultos.

ampo Largo - Pr 4] 51,
E Campo Larg ) 1
15 L1.5
Eduardo Martins,
da Agéncia Estado.
HORIZONTAIS

1. A princesa cuja morte em aci-
dente de carro em Paris comoveu o
mundo - Material de construgdo -
Pleno, completo. 2. Argola - Elogio
- O que o vulcio cxpplc 3. Tecido
quente - A cidade que acabou de
promover sua 42° Festa do Pedo de
Boiadeiro - (... Moreira)
Apresentador do “Fantdstico”, da
Rede Globo. 4. O grande nome do
basquete feminino brasileiro -
Oportunidade. 5. Livro onde se
marcam os compromissos didrios -
Invocagdo, chamamento. 6. Em que
lugar - Sigla da Cooperativa
Agricola de Cotia - O bissexto tem
366 dias. 7. Arma dos indios e de
Robin Hood - (... Federal) O orgao
que estd investigando as contas dos

clubes, entidades e Jogadores de
1 futebol do Brasil - Crenga. 8. O
brado de aplauso ao toureiro -

Chute muito forte, na linguagem

Rua Xavier da Silva - em frente ao Terminal

TP

LT
VIDEO & CD'S |
catalogos e leve

f‘ 1\\1\\% 3 (3dias)

7 Filmes - 7 dias R$7,00 (todos os
dias). Vilido so para catdlagos.

Pague 2

dos locutores esportivos -
Felicidade. 9. Ali - (... Spiller)
Atriz da novela “Zazd”, da Rede
Globo - Conjunto de vozes. 10.
Sigla da Companhia de Engenharia
de Trifego, de Sdo Paulo - Diregio
do transito - Filtrar, destilar. 11.
Planta medicinal - Um dos lideres
da Revolugdo Francesa. 12. O
sobrenome da princesa mencionada
em | horizontal - Lugar onde se
vendem combustiveis. 13. A cidade
paulista dos exageros - Canto para
fazer crianca dormir - A sede das
novelas. 14. (Mercedes. ..) Cantora
argentina - Desfazer, destruir -
Escudeiro. 15. Provido de asas,
alado - (A ... do Rddio) Filme de
Woody Allen, com Mia Farrow -
(Os. .. do Bardo) Novela do SBT.

Rua Joaquim Ribas de Andrade, 650

VERTICAIS

Pl Y,

L. (... de Oliveira) Grande cantora
brasileira - Chio, pavimento -
Imposto de transmissdo. 2. Pafs do
Golfo Pérsico - Garodnu
Habilitados, capacitados. 3. Para o

- Objeto que serve para ajeitar os
cabelos - Nome de mulher. 4. (A.

.) Misica de Chico Buarque -
(Ponu. de. ..) Conquistador espa-
nhol: descobriu e colonizou a costa
da Flérida, nos Estados Unidos -
Abreviatura: anno Domini. 3.
Antigo instrumento musical de cor-
das - Jogo de praia. 6. Beira, mar-
gem - Abreviatura: Retérica - Falta
de chuvas. 7. Restabelecimento da
satide - Tecido lustroso de seda -
P6 que faz espirrar. 8. Pode ser
corredora ou trépadora - Roupa de
operdrio - A casa, a familia. 9.

Solu¢do da Edicdo n°499

Jogo: o mesmo que vispora -
Elemento quimico de simbolo Ce:
€ metal pertencente ao grupo das

_ lerras raras - Rcmuneraa,do recom-

pensa. 10. Parte do aparelho de fiar
- A primeira parte da viagem - (...
Flor) Personagem de Jorge Amado.
0 Lalgado mais comum -
(Tldd ..) O presidente vitalicio de
Cuba. 12. (... Pacino) Ator do filme
“Donnie Brasco™ - O rio sob o qual
ficava o tinel onde o carro que
levava a princesa citada em 1 hori-
zontal se acidentou - Histéria curta.
13. Agente de doencgas - Noticia
nio s,onf:rmada - Trunfo. 14. O
invento de Santos Durhont - O
metal de maior ‘uso industrial -
Parente proximo. 15. Face, aspecto
- Serve para impelir a canoa -
(Campos. .. Paulista) Municipio do
Estado de Sau Paulo.
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