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Verao Saude

Acontece até o final de
tevereiro a campanha “Verio
Saude - Essa ¢ a Nossa Praia
*, com a instalagao de quatro
tendas, proximas aos
principais postos de salva-
vidas, onde enfermeiras
prestam auxilio aos veranistas..

Um grande volume de
informagoes esta sendo
prestado, colaborando para o
bem estar e um aproveitamento
saudavel das férias.

A promogao ¢ da Rede
de Farmacias Minerva que
além de prestar atendimento
de primeiros socorros, faz
também uma campanha para a
manutengao da limpeza das
praias, com a distribui¢ao de
saquinhos de lixo.

A pressio sanguinea
que costuma baixar, devido ao
aumento da  pressio

atmosferica, os médicos
sugerem um controle da
pressdo nos primeiros dias,
com medicagoes de manha e
a tarde.

Os medicos
recomendam que tenham
cuidados especiais com as
criancas de até 6 meses de
idade, pois devem ser
amamentadas com intervalos
menores. As que tem mais de
seis meses, precisam reforcar
a hidratacdo com chas, sucos
naturais e agua, e as que tem
até dois anos devem usar
bloqueador solar com fator de
protecao 27 ou 30. Acima de
dois anos a crianga ja pode
usar bronzeador com filtro
solar adequado para a sua
pele.

Aniversarios

A vocé Darcy, que
comemora mais um ano de vida
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OPENSOFT INFORMATICA

Empresa de informatica especializada em: Consultoria -
Desenvolvimento de Sistemas - Solugoes em Intranet/
Internet.

Utiliza tecnologia de ultima geracdo destacando:

* Linguagem - Grafica para a win32 (Windows 95 e NT)
* Banco de Dados - Relacional, padrao SQL
* Rede - Sistema operacional Windows NT Server

Fone: (041) 243-6459 E-mail: opensoft@uol.com.br

* Arranjos, capa de cadeira

Rua Generoso

=0 QDecoracoes

* Decoragoes naturais e artificiais para casamentos,
quinze anos, bodas, recepcoes e eventos diversos.
* Bougquet, fonte luminosa, colunas e deusas gregas.
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e acessorios para buffet.
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l Marechal Deodoro, 720 - Fone: 292-1839

no proximo domingo (1°02) o
meu carinhoso abrago.

Parabéns em dose dupla
ao Waldir e Marilis Gadens
por mais uma data natalicia no
dia (02/02).

Formatura

Ao querido Pe. Joao
Batista Chemin o0 meu grande
abrago de parabéns pela
formatura em Psicologia da
Pontificia Universidade
Catolica do Parana, que
aconteceranos dias 11 e 12 de
fevereiro.

Nota

Circulando em

Darcy Chenin que comemora idade nova no més de fevereiro, reuniu seus
Sfamiliares em Caiobd. Na foto Darcy ladeado de suas filhas
Josete e Jaqueline.

temporada de Verao, em
Guaratuba, a simpatica amiga

Yolanda Rivabem.
“Nem tudo o que se
enfrenta pode ser

Lala Chemin

modificado. Mas nada
pode ser modificado até
que seja enfrentado”
(James Baldwin)

Aconteceu no
ultimo dia 25 de janeiro
a festa de Bodas de
Ouro do casal Vicente
e Barbara Belinoski.

A missa de Agao
de Gragas foi realizada

na Igreja Nossa
Senhora da
Anunciacao da Coldnia
D. Pedro Il e oficializada
pelo Padre Lourengo
Biernaski e seus
auxiliares Padre
Geraldo, Simao e

Claudio Valenga.

Vicente €& ex-
combatente da 22 Guerra
Mundial e reside na
Colonia D.Pedro II.

Séao filhos do casal:
Madalena, casada com
Miguel Heupa; Verénica;
Afonso, casado com
Laura Filla; Miroslau,
casado com Silvia Patek;
Ménica; Rosalia, casada
com Wilson Kochake e
Mario, casado com [da
Biernaski.

(Foto: M. Santana)

Netos: Maria
Cristiane, Marcia
Andréia e Marciane
Heupa; Adriane, Luis
Rogeério, Lisiane e
Leandro Bilinoski;
Francielle e Alisson
Bilinoski Rocha; Tiago
Vicente e Filipe Isidoro
Kochake; Taline
Belinoski.

PEIRIIENS - €l
casal jubilar e que este
amor continue por
muitos e muitos anos!
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Aparecida
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Acontece no proximo dia 6
0 CONCUFSO que coroard a
Rainha da Festa da Macd

de Porto Amazonas. O
evento contard com a
apresentacdo da Banda
Weekend e comeca as
20h30 no Gindsio
Municipal de Esportes.
Neste ano 8 lindas
candidatas disputam o

titulo. Vale a pena conferir!
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