
Previna-Secontra doengas que chegam com 0 frio
Cercn ale 1 (1 xnilhfxes de DBSSOH5

mtrem so dc pensdr nu chegadu do
mvernn. 850 as vilimas de prohlenws
rc\‘pnrumrin.s. Como a asnxu. ca renile
alérgica e :1 bmnqui1e,que ?cum mais
\u,\ceu'\'eis £1: crilses durame a eslag?o
I11'.1is frlu do uno. Epoca em que :1un1e11m
considenllmenle :1 procuru palm
ser\'igm dc emergénciu dos hnspitais,
poi» muiiu» maques deixum u virinm.
em gem] criangus tapmximaclzunente 60
F1} dos ca.~'0~).en1 estado crilico. "Por
xolla de 35 da populaqfm mundlul
[ém algum upo de alergia". deslucu
Faihio Nlnrdlo CJSIFO. médico do
Seniqo de Alergia :- Imunologia do
Hospital clus Clinncas (HC) de S50
Puulu,

Segundo ele. :1 axma e’

pmvocada pnr diver.\‘05 l’ulure.x.
“Podcmm dextacar 0 frio. mudungus
hr1m'.'1\ dc telnperaturua. u c[ev;1g;]0 do
ntxmero de infec\‘f>e:x' respirmérius.
gripes. re.<l‘riudos‘ e 0 aumenlo du
pnluiggfm do gar devidn no processo de
in\erx;‘mIérn1ica". C0n5idem_

“No inverno as pessnas
costumam Iirar cobertnrvss e cusacos
dn urrnzirio para 0 um. Essc material
?ca guardudn 0 am) inleiro fommndo
iwaros". Castm dextuca dois grupos dc
|'alnre_x coma principais C?LlSLldO1'L’S du
'

u,

Especi?cos alergé-nos: ncste item. 05
Ikulnrea l'TI£1i.\‘iIT]]3()I'Ii1n[L’..\ sin 05 '.icuro.\
(in\i~'f\'eis a ulho nu). unin1ai.x
dxtuméxticos (conm 0 C310 6 0 gatol.
fungox mofn. resins dc inxetm c. cm
nlgumas regi?es do Sul do Pais. 0 pélcn
dax llurex.
lnespeci?cus: funmgu dc cigurm.
age-ntcs qufmicm; da pu|ui:;:1o do :1r.

ulgur1.x'I11edicun1enln$.. cmnn u u~:pin’n:r.
exercfcios fixicos e :‘nfecg(:ex
respiI';1l¢Sriux.

Tamhém de\'»3—ue cnnsidcrar <3

falnr herediI;1ri0_ “A[gun'la.\ estulixticus
indncam que quundo um dm p?is é

ulérgico. a chance do ?lho dcwenmlver
0 pruhlema L3 de L‘6I'<.‘i1 de 35‘%.Quzu1d0
umbus us puis S510 alérgirm. cslu
pl‘0bi£1ldudu' aunncntax para alga) cm
tornn (I: 5()’I”}: 3. 709%. explicu.

O alcrgtstu ucrescenlu que nu

primcira inf£1nc1:-1u.x‘I1|mre:< ulergénm
nan ;1prex'en[urr1 um pcso lino forte nus
criaes. “lxw 56 p;1\.\u 1| tcr muiur
irnpurlfmciu u pzzriil‘ dos cincn anox dc
idudc. Antes diam). ox‘ ataquex cslim
rnuis rclucinnadns com infecg?ex
re>pir2'11(3l‘i2J'>‘ ou ulgum tipo de ulergia

ulimcntur. que pode 591' até am Icite“,
exempli?c2I.Oide;1]. completu. é que
nos primeimx sinlnmus se p1‘0cu1'c
imedizltzlmente um médico. “Umu
simples lu.<s:::j;j pndc \Cl':1‘.lSmilL'lLlnd0
as primeirou xinui . ou nfuo. Pormnlo.
uma wsita an rnédlco para a reuliz.:1x;;'Io
do din,-_1n(3s[ico nfm devc ser zlclizlda“.
frixu.
SINTOMAS
Renitc - Espirros. seguidm_ corizu
Clara. coceiru no nariz. prurido e

obstruczio nusul.
Asma ~ Tossc. chiado no pcito. falta
de ur B opressfio toraixica.

,LIMPEZA E Q PONTO BASICO
DA PREVENCAO

O ?caro. cnnsideru Castro.
necessila dc algurnus condisgfnex‘
amhientzm para sohreviver. COIIIO
lcn1peratura e umidade. “Ele as
ulimenta dc subst?ncias urg?nicus.
Como resins de insetns, cle ulin1u:mo e

de pales dc aninmirc «: du ser humuno“.
a?rma. Por isso. as quurtm devem ser
hem urcjados 6 0 so] cntrar nestex
c6m0dm_ Se recnmendu. uinda. :1

utiliz:1«;;'1o dc czapus pmletnrnx para
tI’avc.s1scirnx e colch?es. "I\/lax nadn
diam bmtza so 0 amhienle nfm [hr muim
limpu. “O carp:-lc dcve set‘ higientzudn
cum acuricidux e l'u|1,gicjdas_ Tamhém é

ucunselmivel 0 use) dc uspiradorea com
fillros c.~peciai.x para :1 retirad.'1 dc
zicurm. udiunta.

Os fungus .x;'1ncon1haIido.< com
destlnlidi?cadnres do ur. ilpi1l‘€|h0\‘ que
impedt-m 0 xcu crcscimenlo. can] :1

relirada de pluntus e perfumes do
interior do quarto. e fica pmibida a

perrnzménciu dc aninmis donlésticos no
]oc'.1l.“Nz'10 sou contra medidux mdicais,
Como limrcarprttes. A pc':;\s021 nfm [em

z1lergi;1:.mcz1q)eIe. mus sim no actimulo
cle zirurm nelc. Emim 0 case-nciu] (2 an

higienc‘ dc Ioda u c:.1.xa". xsegurzl. Caslm
mn1enlz1qu-:0 hnmcm puma entrc 93'"?
c 98% de sun Vida dcntmde unlhicntcs
l1>chados.sej21en1L‘usu, no trubalhu ou
nucurm.

“Desm forrnu. é prcuisn eslur
atenlu ? C()ndIQC)€.\ que eslcs lucuis
upreixentum para 0 nrgunisnm“. vcrilica.

O xoI"r1'n1cnto con: prublemux
rcspirmérios Cleve xcr mnsider.udn, Tlld.\

0 ulcrgimtu sulienlal quc as Cl'i2JnQ21.\‘l'l5()
dcvcm szcr pri vadas dc uma vixlu normal.
“N;‘10\'c pudc :<egrege1ru1I1L|criung‘u. i\.\()
6 ruim puruncnmcional del:1.Tcm n?ae

que R1121 que 0 ?lho n:’1op0cler':r porqus:
lem crise. issu é muit0err:1d0.0fi1h0

ucubu xendo criado dentro de umu
rednma.

~

INFECCOES V-IRAIS
De acordo com Carlos Rnhe?o

dc C E11'\'2J.|hO. supen/isor de enferIm1ri:] e

UT] dc Pneumologia do HC‘. as

Lnfecq?es re\‘pirat61'iz1.s' gerulmente
conwzgzun com uma vir0se_ rcnile ou

furingite. “Ax infecg?es virais s?n
renpolmjveix pelu queda da resisténciu
da pe.<soz1.As hactérias que cxislem nu
ur upmveitan) esiu frzlgilidade do
organisrno e entrum no corpo".
e.\u1arece. Se 0 than da infecgfm for no
nariz. elu resulla numa sinusiIe_ “Nu
tmquéizn mu provocar uma traqueite; nos

brénquios, bmnquite 6 nos ufvéolos.
pneumonia". Criuncgas pequenux, cuju
si.\‘ten1u imunoldgicn ainda nfm
unmdureccu. e 05 idnsos 5510 05 muis
vu|ner:ivei.~L "O mesmo acontece com
05 indix/fduos’ com diabetes. outras
infecqaes crénicas e insuficié-nciu
card1'z1ca".salicnta.

Umu furma dc p|‘eve11;z'1o é

cvitur manter um contain muito prdxinno
com pexmas gripudus ou resfriudas. “O
ideal s?o annhientes muis venlilzldns e

?cur longs de fumaga de cigurro e areas
mui10poiu1'dz1x". O pneumnlugista nota
que huje Ll mu-dicina disp?e dc vucinas
e?cient-:3 contra 1| pneumonia e a gripe.
“E35215 \'1]L‘:iI1£L\ devem sertonmdax‘ entre
IL-vereim e n1ur«;n. nu seju ale 0 cnmego
du uutnno. Porque quando 0 invcmo
c|1egur_ 0 nfvel de proteg?cm do orgzmismo
.<er£1hern melhor".

As vucinas ccmtra :1 gripe devem
ser l'en0v:1da.$ a cuda ano c contra a

pneunmnin. muix _ou mcnos. dc cinco
em Cinco;1n0.x'.Muita genre ouviu fulur
no Zagulln r: nu Zico n més passado.
mus no contrzirio do que se imuginn,
axles forurn ox names populurex daclos
no v1’rux' “!n?uenZa". Outrm virus vim
surgir uindu durunte 0 invcrno. E pnr
ism que :15 vncinus devem ser renovadus.

j:.'1 que para cuda Iipu de virus hzi umu
drogu espec1’?cu".con?rrna.

Curvalho tumhém chanm :1

ulellgfno para 0 fan) de que 36 st: deve
tomar antibimicos para comhuter umu
gripe dcpoix de cinco (Iiax que us

pri meiros sinlnmas foram manifestudos.
“Es'Iv3 é o tempo idcul para: que o

organismo comece a produzir
'.111l'u:orpm para eliminar 0 virus. Se

depoix deste pram :1 sint0n1al0|ugi:1
pers ..tir é sinul que a infecgfm xc

complicnu". Ncstc cstzigio 0 melhor u

I';17.cr prncumr um médico.
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Quem nunca vestiu um sutizi
com elésticc: apertado on com aqueln
alq-.1 que insists am despencar a toda
hora? Ou ent?o uma calcinha que marcu
sub 11 roupa nu salienla zx "barriguinha”._
Para evimr ludos esses
constranginwmos é preciso observar
alguns delalhes (la modelagem das
roupas [ntimus 21 ?m dc valorizar suas

formas e roupas sem abrir 11150 do
conforlo.

A grand: qucixa das mulheres
é encnntrar um modelo que vista hem
pnr imeiro. sem ficur sobrando na
freme ou apertaudo nas costas, a que
seju bonito estelicalnenle. Nem sempre
as confecg:(")es prevéem. por exemplo.
um models para quem [em as cusms
largns e seios pequenos. Na Europa e

no.» Estados estas diferengas analémicas
sfm respeiladas, mas no Brasil isso nem
sempre acontece. For isso algunmsdicas
devcm ser zmoladas para garantir uma
compru com sucesso.

Para quem [em seios pequenus,
u numerag;z‘x0 oscila enlre 38 e 40, c (as

nwdclus n?o prccisam dc rccursos dc

suxlexmtzxgic) e podem ler. algas finas. Jzi

as mulheres com seins médios (n" 42),
suu'z"1s com rccorws sob 0 busto 550 ns

nmis indication. Os elzislicos devem ser

resistentes e de l:11‘gur:a me'di21_

J2’: quem {em seios grandmas
deve optalr pelos .m0de|os com
nun1e1'a-;_?o acimn do 44. E fundmnent;1l
que eles garzultznnu susl.cnta¢z“u> e. dc

preferéncizl. lenham razforgo sub 0

buslo. A1935 lurgus e elésticos rexisler1le.~;

também 550 demlhes importantes.
As mulheres que :'l]‘)l‘€S€l'l1£11l1

scins cafdos devem escolher US modelos
com mstenmg?o reforcada e distribuida
emre as algas, bojo e lalerais. Essex
modelos também s?o vzilidos para seios

scpzlrados.
Pam quem qllfjf Fleur com ludo

no lugar, :1 saida é optar pelo body. um

Calcinhas_e#suti?s:
Saiba coma escolher

Fabiarze Bernardi ‘
0' Err a~

étimo rccurso para disfargur as

gordurinh:1s da harriguinha. do
esténlugo, dilh costus... Rccnrtrs
cstratégicos e urns garzmlem 21

susletllaq?o dos seiox. Fabricudos com
lecidos cl?slicos, as bodys modelam 2:

silhuela, substituindo as cinlas. que
lzipertavam 0 corpo sem piedade. Os
detztlhes cm rcndu garantem it beleza e

0 conform das peqns.
As Calcinhas

O pior deslino de uma calcinha
é que eln aparegzn marcando sob :1 mupa.
N?o hzi nada mais deselegame do que
vestir ulna calcn nu sniajusla. revelando
aqucle indiscrem elésticu ou renda du
calcinhu.

A escuilm dos modelos podem
ajudzi-In :1 ressaltar seu corpo c disfargnr
gordurinhas. As calciuhas pequenas.
lambém rshmnntlas dc biquinis,
favorecem as mulheres de formas
perfeiLas_ Quem lem gordurinims.
luterais. culote e burriga dove evit€1~

1115.

As de tumanho médio
gcrulmcme 3510 apresentudas cum cnvus
prnnunciudas e scrvern de opgio para
qucm min gosta de modelos grandcs. 0
C65 alto n?o ma'rcu :1 bam'gz1 e ajuda 1]

disl'21r§;1~1:I. J21 as calcinhas grandes sin)

:15 muis confortzivcis e univcrsais.
vcstindo bem quaiquer tipo mica. Hoje
as collfecg?es acrcscenmm mmlas e

delicadus delullues 21s pegas. tirando
delas aquele visuzli unliquzldo.

Mas qucm veste um mnnequim
acima do mimcro 48 prcscim dc Lima

lingerie especial. A model:u_1en'1 deve
obcdecer nlgunnas espccificng?es :: 0

lecido deve my resistenlc. Os‘ suti:‘1.<;

pcdem barbznanas. ulg-as u laterais
largzls. além dc regtalngem nu fecho. 1:1

as cnicinhas clcvem lcr costuras
ref0rg:a(lns nus cav.1.~., pesponlos e

recories verticuis que z1jud:un :1 segtlrar
us gordnrinhas,
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Cirurgias:
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"CIRURGIAPLASTICAN
DR. PAULO BETTES CRM 13050

Membro Associado da SociedadeBrasileira de

Cirurgia Pldstica, Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Queimaduras e da InternationalSociety

for Burns Injuries
A endendo em Campo Largo

292-2846 e 973 7268
* Estéticas (Abdémen, Mama, Face, N ariz, Orelha

de Abano, Lipoaspiragiioe Lipoescultura)
* Implante dc Cabelo (Cirurgia da Calvfcie)
* Retirada dc Cicatrizes, Manchas e Lesées de Pele
* Cirurgias Reparadoras
* Atendimento a Queimados

Rua Osvaldo Cruz 1630
Atendemos Convénios
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Rua Monsenhor Aloisio Domanski, 476. ’
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