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“"MOLDURA DA SOCIEDADE"

ANIVER

% Maria da Graca Weber,
dedicada professora do Jar-
dim da Infacia ‘“Futuro Lider”
festejou seu aniversario, dia
15.

% O lindo menino Mariolu
cio, filho do casal Anténio
(Neide) Pianaro, comemorou,
dia 11, 8 anos. Recebeu mui
tos abracos e presentes.

% A sra. Neusa J. Barbosa
comemorou data nata'icia dia
14. Cumprimentos da Coluna.

%k Aniversariou, dia 25, a
Srta. ROSA SOVIERZOSKI,
dedicada professora da Esco-

la de Aplicacao e da Escola
Normal Padre José de Anchie-
ta. Pelo acontecimento, rece-
beu inameros cumprimentos.
% A Sra. Oftilia Barbosa
Braga, esposa do Sr. Joao Bra-
ga, comemora idade nova dia
31. Os cumprimentos da Co:
luna.
. % Gilberto T. de Assuncao,
filho do casal Orlando (Jani-

festejou seus

ne) _Assungio.

“Nossa Moldura” traz hoje
o lindo broto LAUDELINA
AZEVEDO, filha do casal Pe-
dro (Dinord) Azevedo. Estuda
Comercial Kenne-

[N

no Colégio
dy.

Gosta da boa leitura,
ca moderna, apreciando tam-
bém a maisica romdniica. Seu
brasa

musi-

cantor preferido e o
“Roberto Carlos”.

E assidua frequentadora das
reunides sociais da cidade.

SARIOS

10 anos domingo, diall. A mi-
ni-guarda disse presente ao
acontecimento.

% O encantador brotinho

Josete, filha querida do casal

Darcy (Euldlia) Chemim, co-
memorou 8 anos, dia 26. Reu-
niu seus amiguinhos para uma
festinha.

% O robusto garotinho JU-
LIANO, filho do casal Hahil-
ton (Ariete) de Andrade,
completou 3 aninhos, dia 24.
Seus pais reuniram seus ami-
guinhos para uma festinha.

% Helena Zanlorenzi com
pletou 14 primavera, dia 16,
com uma reunido intima.

% A Sra. Hilda F. Savio, co-
memorou aniversario dia 23.

% José Sanches (Zelao) fes-
tejou idade nova dia 15.

% Os cumprimentos circu-
laram dia 14, para a sra. Adair
Chemim Gadens, espdsa do
Sr. Reinaldo Gadens.

* NOTA DE DESTAQUE:
Dia 31, o calendario campo-
larguense assinala o aniversa-
rio do prezadissimo Professor
ANTONIO CICARINO PEREI-
RA, figura das mais expressi-
vas nos meios
nossa cidade.

E’ eficiente professor do
Ginasio Sagrada Familia, on-
de, pela sua capacidade, alia-
da aos seus inumeros predica-
dos, sera, por certo, alvo das
mais calorosas homienagens, as
quais; juntamente, nos asso-
ciamos.

* Dia 16, o lindo menino
Calvi de Andrade Junior, fi-
lho do casal Calvi (Reny) An-
drade, comemorou seu primei-
ro aniversario.

* Dia 24 o Sr. Carlos Bur-
koski festejou aniversério.

culturais de

Lolari

DESTAQUES DO «SOCIETY»

%% Assisti dia 10, sabado, be-

lissima festa em homenagem
as Maes, realizada no Salao
Nobre do Colégio Sagrada Fa-
milia, Tomaram parte alunos
da Escola de Aplicacao Padre
José de Anchieta.

O Tradicional . Grupo Mace-

do Soares, também, realizou
sua festinha em homenagem
as Maes.

%% A Clinica e Maternidade
NOSSA SENHORA DO RO-
CIO comemorou, dia 8, quatro
anos de existéncia, trazendo
em todo ésse tempo muitos
beneficios 2 populagio da ci-
dade. Para comemorar a data
festiva foi realizado um jan-
tar no Restaurante Londrina,
reunindo um grupo de casais
de nossa sociedade.

*% O casal anfitrido Atilio
(Gelda) Barbosa, muito ama-
veis e atenciosos, atendiam

com a maxima cortezia seus
convidados. Entre éles, Rui
(Laidi) Puppi: Emigdio (Hele-
na) Pianaro, éle Prefeito da
cidade, Dr. Dante (Betinha)
Castagnholi; Dr. Darley

(Evangeline) Parolin, ela es-
banjando elegancia. Na minha
opinido, a Sra. Evangeline po-
deria fazer parte da lista das
“Dez Mais Elegantes” do Pa-
rana.

%% A professora Helena D.
Savio recebendo o0s cumpri-
mentos: Motivo: sua aposen-
tadoria, apos 25 anos de bons
servicos prestados a causa da
Educacao.

%% A professéra ODILA POR-
TUGAL CASTAGNOLI rece-
beu dia 11, significativa ho-
menagem que lhe foi prestada
pelas Irmas da Congregagdo
de Santo André, professoras e
alunos da Casa Escolar Joao
XXIII e pelo Padre Horacio,
o Pastor das almas da Colo-
nia Rondinha,

Numa tocante ceriménia, re-
cebeu o Titulo da MAE DO
ANO. Foi realmente uma fes-
ta comovente.

*% Movimento nos meios edu-
cacionais de nossa cidade —
Lista Triplice para escolha
das Diretorias dos diversos

Cantinho Romantico

Bastos Tigre

Um pessimista vé que uma roseira
Tem mo meio das rosas muito espinho. . .
Vai o otimista por igual caminho,

Mas. ..

vé de outra maneira. ..

Entre os espinhos frescas, perfumosas,

Ve lindas rosas. ..

* % %k

Amar e ser amado, que ventura!

Nao amar, sendo amado, é wm triste horror!
Mas na mda hd uma nmte Mais eScura

— Amar alguém que ndo nos tem amor!

Goncalves Crespo

Prefiram

CURITIBA

ADUBOS PARANA

A venda na Divisdo Agro-Pecuaria da
Prefeitura Municipal de C. Largo.
BR 116 km 0 - Vila Fany — Fone: 43459 - Cx. Postal, 184

T PARANA
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Matriz:

ANDREASSA & CIA. LTDA.

(Jeronimo)
Cereais por Atacado
Rodovia do Café, 4630 —

Fones 85441 (comercial)

Filial: Rodovia do Relégio (Irati) Cx.Postal, 195-Fone: 66

Cx. Postal, 668

— 85397 (residéncia)

estabelecimentos de Ensino,
que sera feita pelo Secretario
de Educacao e Cultura.

%k Ja estd com data marca-
la, 16 de agésto, o “BAILE
DAS BONECAS”, feliz promo-
ciao do Colégio Sagrada Fami-
lia.

*% O casal Ayrton Cas i
em viagem de recreio was
Cataratas do Iguacu. Compras
¢ mais compras no Paraguai e
Argentina,

%% Nova Casa de Saude na ci-
dade, estarad funcionando a
partir do proximo més. E’ a
Policlinica Leni, ali na rua
Quintino. Bocaitva.

** O Rotary Clube local rea-
lizou quarta feira, dia 14, mais
uma de suas agradaveis reu-
nioes. Mas essa tinha um mo-
tivo todo especial, pois os Ro-
taryanos homenagearam na
ocasido, a Sra, Zulmira Kus-
ter, como a MAE DO ANO.
%k Na Igreja Matriz, dia 10,
disseram o sim, o jovem Dou-
glas Pianaro e Claudia Portu-
gal Munhoz, Votos de felicida-
des da Coluna.

Gente
Nova \

O lar do jovem casal Aglzwrﬂ
ton (Gisela) Vidal esta em
festas. Chegou TACIANA,
uma gorducha garotinha, pa-
ra alegria -também dos avés
Luis (Ivete) Munhoz.

*okok
‘A Sra. Marilena Rivabem
Sphair recebeu “Dia das

Maes” o mais significativo dos
presentes: — a visita da cego-
nha, que lhe trouxe uma linda

menina, Ao casal Elias Sphair‘

as felicitacoes da Coluna,

TRIBUNA DE
CAMPO LARGO
Fundado em 27-2-1969

Diretor:
Rosene Arao de C. Pereira

Redacdo:
R. Benedito Soares Pinto, 2579
Fone 8-5266
Campo Largo - Pr.

Nimero Avulso: NCr .
Numero atrazado: Ncp
Assinatura Anual: NCr& 7,00
Colaboradores:
" Odila Portugal Castagnoll
Oscar do Valle
Lolarl P. Caneparo
Norberta ‘Castagnoli
Lufs Carlos Rachinski
Rubens Padilha: Mendes
Alcebiades Sprea
Fernando Iurk Sob.
¢ L
Composto. e Impresso na
Grafica Voz doParana Ltda.
Rua Nunes Machado, 975
Curitiba

e A

; de tngo,
‘ fermento royaI

TRIBUNA DE CAMPO LARGO

CANTINHO DA MULHER

S

umida, menos suportavel —
provoca exsudagao que livra
do corpo as toxinas e faz ema-
grecer,_Por seus efeitos bené-
ficos,mde e para perder
aqueles quilinhos extras que
tanto prejudicam a elegincia,
homens e mulheres a adotam
em quase todos os paises.,..

OS BENEFICIOS

A perda de péso varia de
acordo com a pessoa. Vai de
100 a 500 g. Alguns despor-
tistas quando querem perder
péso ‘antes das competicoes,
adotam a sauna, mais eficaz

Teste seu grau

A amabilidade €é uma das
‘melhores qualidades /do ser
“mano. Vocé é daquelas pes-
soas que todas admiram e cu-
ja companhia é sempre dis-
putada? Ou pelo contrario,
todas torcem para vé-la pelas
cogtas?

Responda ao teste, e talvez
tenha surprésas. ..

L)

SINCERIDADE

1 Atende imediatamente quan-
do alguém pede ajuda?

9 Se falta qualquer coisa na
mesa, vocé vai por si mesma
reparar o esquecimento?

3 Concorda em passar alguns
momentos com amigas de
sua mae?

4 Empresta de boa vontade a

—.sua irma ou amiga um ob-
jeto que lhe pertenca?

5 Quando alguém pede o jor-

ainda quando seguida por
massagens. A sauna ativa a
circulacao, dilata os vasos e o
sangue circula melhor. E’ boa
para a pele, livrando-a de to-
das as impurezas. A relaxacao
muscular que se segue, deve-
se a eliminacao de acido lati-
co contido no suor,

Apds a salina, toma-se du-
cha fria, com efeito extrema-
mente relaxante e benéfico a
todo, o organismo.

A sadna é desaconselhada
para. cardiacos, asmaticos, re-
comenda na inflamacdo do na-
riz, dos olhos e na pressao ar-
terial muito irregular. Reco-
menda-se, entretanto:

Antes da saina: Nao beber
(sobretudo alcool). S6 toma-lo

nal que vocé comecgou a ler,
entrega-o sem resmungar?

6 No onibus, levanta-se para
ceder o lugar a pessoa ido-
sa?

7 Quando recebe suas amigas
procura por a vontade as
mais timidas?

8 Quando vé alguém atrapa-
lhado, procura ajudé-lo?

9 Sacrifica-se para fazer com-
panhia a uma amiga ou pa-
rente doente?

CONFIRME

Conte .um ponto para cada
resposta afirmativa. Entre 7
e-9 pontos, vocé é muito ama-
vel.

Menos de 7 e mais de 4, sua
amabilidade ainda precisa ser
desenvolvida. Menos de 4 VoO-
cé estd precisando de uma
reforma,

Rosquinha para animar

sell cha

‘Quando der cha em sua ca-
sa, em vez de servir os ja co-
nheci biscoitinhos salga-
dos, rosquinhas feitas
por ' vocé mesma.

Aqui vai uma receita que
me foi solicitada per uma lei-

" tora amiga, e que tédas pode-
rao -aproveitar.

9 colheres (sopa) manteiga,
3/4 xfcara acucar, 1 ovo, 2/3
de xicara de leite, 1 colher
(ch4) mnoznoscada, 1 “colher

(chéd) sal 3 xicaras de farinha .
|eolher (sapa) de: :

Modo de fazer: Mistura-se
os ingredientes secos; acres-
centa-se o leite, o ovo € a
manteiga.

" Esta massa deve ficar ' no
ponto que dé para estender,
se for preciso; acrescenta-se
mais farinha.

Estendida a massa, corta-se
com o auxilio de um copo, as
rodelas. Em seguida com um
cAlice auxiliar, cortase 0 meio
destas. rodelas, ficando eéntao
‘as roscas,
fritas em gordm‘a ‘hem ' quen-
te.

gens,

que deverao ser .

| PIBLICA Mﬂfsnmng

duas horas (pelo menos) de
qualquer refeicao. Depois de
exercicios penosos e prolonga-
dos, repousar um pouco.
Durante a semana: alongar-
se sObre o roupdo (a madeira
é dura). Relaxamento e abs-
trucio de todo movimento ina-
til. Para transpirar o mais
possivel, estender-se sobre to-
do o ventre, Ao sair para a du-
cha, nao levantar de repente:
é melhor sentar-se um pouco

primeiro, para evitar ligeiro
aturdimento, freqiliente entre
iniciantes,

Apds a sauna:é indispensa-
vel beber agua a saida do ba-
nho, para compensar a perda
provocada pelo suor. Fica-se
sempre um pouquinho fatiga-

do; portanto, é necessario re-
laxar-se. Os primeiros benefi
cios da safiina aparecem apos
alguns dias.

MASSAGEM E BOA

Apesar de mais indicada no
inverno — quando se transpi-
Ta menos —, a sSauna serve
também para desintoxicar o
organismo, E é mais procura-
da pelas mulheres no verao,
por se preocuparem com o fi-
sico (praia, maillot, etc....).
Os homens sao mais assiduos:
procurando a salina mais para
bater papo e fazer higiene
mental.

A massagem € bom comple
mento para a sauna.

HOROSC

AQUARIO
(21/1 a 19/2):

Sensibilidade muito impres-
sionavel, sujeita a enganos e
érros de calculo; cumpre ter
cuidado com negodcios arrisca-
dos, sem base muito solida.
que poderao- ocasionar prejui-
zos e contrariedades.

PEIXES
(20/2 a 20/3):

Periodo sujeito a atos preci-
pitados e repentinos, que po-
dem causar desgostos e arre-
pendimentos, Cuidado com
despesas desnecessarias; evi-
‘tem-se extravagancias e espe-
culacoes arriscadas.

ARIES

21/3 a 20/4):

Periodo propicio ‘para comego
de empreendimentos e. proje-
tos destinados a longa dura-
cdo, cujos lucros sé aparece-
rao ao fim de certo tempo. Si-
tuacio que se apresenta difi-
cil, mas que se resolve sempre
de modo favoravel.

TOURO

(21/4 a 20/5):
Epoca favoravel para novos
negécios, destinados a dar re-
sultados em um futuro nao
muito distante. Pode-se tratar
assuntos relacionados com pro-
priedades ‘e bens.iméveis.

GEMEOS
(21/5 a 20/6):

Maiores atividades intelec-
tuais aumento de correspon-
déncia; bom tempo para via-
estudos, propaganda e
escntos Harmoma com paren-

- tes e vizinhos; novos e utexs

conheclmentos com pessoas

cultas.

CANCER
(21/6 a 21/7):

Indisposicao mental, nervo-
sismo e intimidacdo erronea e
confusa; amizades desfavord-
veis; perigo de pequenos rou-
bos, enganos e caldnias.. Evi-
tar as viagens e as aventuras
em lugares ermos e remotos.

LEAO
(22/7 a 22/8):

Favores e gentilezas de pes-
soas do sexo oposto; éxito nos
assuntos sentimentais; melho-
ra nos ganhos e na vida social

VIRGEM
(23/8 a 22/9):

Boa intuicdo, idéias, ganhos
e recebimento de dinheiro.
Bom tempo para viagens e
mudancas; trocas benéficas
nas amizades, no trabalho e
no meio social,

LIBRA
(23/9 a 22/10):

Boa disposi¢ao;
inesperadas de hons

amizades
resulta-

UNA banho de saide e llﬂ heleza

A sauna, banho de calor sé-
co — diferente do banho tur-
co que se toma em atmosfera

A celulite desaparece, mas
€ necessairo forca de vonta-
de e perseveranca, pois ape-
nas uma ou duas sessdes nao
resolvem. E’ importante tam-
bém que a ' massagem seja
adaptada ao tipo da pessoa.
Certas massagens podem aue
mentar a pressao e o cliente
fica com dor-de-cabeca Outro
tipo pode diminuir a pressao,
causando depressao.

E aqui fica uma sugestao ao
nosso prefeito para que as da-
mas de nossa sociedade sejam
beneficiadas com a instalacao
de uma salina em nossa cida-
de. Os cavalheiros compolar-
guenses ja foram favorecidos,
pois tém a sua, ja instalada.

oOPO

dos; tendéncia para ‘o trato de
assuntos intimos e para as
aventuras sentimentais.

ESCORPIAO
(23/10 a 21/11):

Melhora nos ganhos; prote-
cio de pessoas de amizade;
boa saide e harmonia, tanto
‘na vida doméstica como nos
assuntos afetivos. Noticias . a-
gradaveis e alegres ilusoes.

SAGITARIO
(22/11 a 21/12):

Melhora repentina nos ga-
nhos; pretecdes de pessoas de
boa posi¢do’ social; viagens e
importantes mudanc¢as no meio
ambiente, Novas amizades de
benéfica utilidade.
CAPRICORNIO
(21/12 a 20/1):

Melhoras na saude e no tra-
balho, com relagdo a colegas
empregados €. inferiores. Au-
mento  de responsabilidade.
Aumento de ganhos. Reformas
¢ mudancas mais ou menos
inesperadas, ‘mas de benéficos
resultados

JOAO DOMINGOS MORES
(Bimbo)

PADARIA E MERCEARIA

1 | Rua Xav1er da Silva, 596
‘Fone §-5302 !

AMERI

SUL

EMPRESA DE 'I‘RA,NSPO‘RTE EM ONIBUS

CANA

ACERVO
HISTORICO
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