PAGINA 8

TRIBUNA DE CAMPO LARG

AGINA FEMININA

Como tornar-se bela em dez dias

Sempre ha uma 0casiao €s-
pecial em que VOCé quer se
tornar mais bela, mas vocé de-
ve comegar no minimo dez dias
tratamentos

antes, Eis dois
qultra-répidos’. O primeiro sera
um tratamento tonico para a
pele, o segundo um tratamen:
to de satide. Para comegar:

RESPIRAR: todas as noites,
antes de deitar-se, limpe a j:ele
com o0 creme ou leite de lim-
peza de sua preferéncia, para
que ela possa respirar a von-
tade.

TONIFICAR: Depois da lim-
peza, passe no rosto uin algo-

dao  embebido no ténico para

restringir os poros, Dé tapi-
nhas nas faces.
REVIGORAR: Comece 0s

belisdes para restabelecer a cir-
culacdo. Eles devem ser feitos
de cima para baixo, com as
duas Taos ao mesmo tempo. O
afluxo de sangue em suas fa-
ces revigorara os tecidos da
pele, .

ALIMENTAR: O creme nu-
tritive ¢ a ultima operagéo;

Algumas sugestoes
super deliciosas

PIZZA RAPIDA
Ingredientes:

2 xicaras de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de oOleo

1 colher (sopa) de fermento

em po.

1 pitada de sal.

Modo de fazer:

Misture os ingredientes em
uma vasilha funda e adicione,
aos poucos, leite ou 4gua (com
leite é mais gostosa) até ficar
na consisténcia de abrir com
a mao, Ponha em forma pro-
pria de pizza ou tabuleiro, sem
untar. Estendida a massa, re-
gue com o seguinte médlho: 3
tomates e temperos (alho, sal,
pimenta do reino), tudo batido
no liquidificador, Cubra entao,
a massa com fatias 'finas de
muzzarela ou sardinhas de lata.
Regue com azeite e leve ao for-
no quente até derreter o quei-
jo, e estara pronta, Pode acom-
panhar um suco ou refrigeran-
te, completando assim éste gos-
toso lanche que suas colegas
irao adorar.

PE-DE MOLEQUE

Ingredientes:
1 xicara de amendoim
(com a pelezinha)
2 xicaras de agucar.
1 colherzinha (cha)
carbonato

de bi-

Modo de fazer:

Cologque numa cacarola o

amendoim e o acucar e levea
ao fogo brando, mexendo sem-
pre, até ficar como pasta (a
mistura fica com cor de calda
queimada, mas nao deixe ficar
escura, isto é, realmente quei-
mada). Tire a entdo, do .fogo
e, fora do fogo, adicione o bir-
carbonato, mexa rapidamente e
espalhe sébre o marmore un-
tado com manteiga ou ¢leo!
Corte ainda quente, mas so
coma frio, porque o cheirinho
é tentador,
NOTA: ao acrescentar o birca-
bonato a massa ferver um pou-
co, ndo seé impressione porque
€ normal.

Elisabete Geny

espalhe o creme sobre o rosto
e pescoco. Faca uma massd-
gem de baixo para cima, para
que o creme penetre  bem.
Vocé podera ou nao ficar com
éle no rosto e pescoco Siga
as instrucoes que encontrat €s-
critas no vidro, Tire o exXcesso
com papel absorvente.

A beleza depende também
de uma boa sadde: um figado
que funcione, um estomago
sem complicacdo, um bom in-
testino, dormir bem. Se, ao
acordar, a aparéncia nao é das
melhores, tome um copo de
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agua quente com uma colhera-
da de mel ou suco de limao.

Se a sua citis é embacada,
palida ou sem vida: faga uma

- cura com o coquetel milagroso:

suco de tomate — suco de li-
maio — suco de maca um copo
antes do café da manhad, um
copo na hora do &lmégo, um
no jantar.

Se tem um pouco de barri-
ga: Substitua a noite, o jantar
por um ou dois “jogurtes”, um
ché, isto duas vézes por scma-
na. Faca também alguns exer-
cicios de ginastica.

Se dorme mal: B:zha um
cha de flor de laranjeiry an-
tes de deitar-se ou tome umg
coalhada, Cha: ponha parg fep.
ver trés foélhas, durante trés
minutos, para uma xicarg de
agua. :

Se tem olheiras: Tome ¢y;.
dado com 0s Tins e figadgs.
procure o medico. Beba yp
copo de Agua minera] ao le.
vantar e ao deitarse, para ge.
sentoxicar-se. Use uma maéscarg
contra olheiras ou o baton prg.
prio, para
maquilagem.

Para limpar malhas

Preparar agua morna de Sa-
bao ou sabdo de cbéco dilnido
em agua quente. Lavar e es-
premer diversas vezes a peca
nessa agua. Passala entao em
segunda agua morna, com me-
nos sabao, espremendo semipre
e nunca torcendo a peca. A ter-
ceira e quarta aguas mornas
servirao apenas para enxaguar
a peca. Enrolala depois em
toalha felpuda e torecer um
pouco. Nao dependurar a la
nem as malhas com prendedo-
res de roupa, Estendé-las sobre
uma toalha séca, virando as
de quando em quando, a {im
de secarem por igual. &

Se as pecgas forem d= cdr,
deverao ser passadas por agua
envinagrada, antes de enrola-
das em toalha.

As roupas de 1a deverao ser
lavadas rapidamente na Aagua
morna e nap precisam ficar de
molho, o que as deixaria aspe-
ras e encolhidas,

Se a peca fOr branca, deitar
na ultima agua, ao enxaguar,

uma colher de amoniaco por
litro de 4gua morna, e espre-
mer em seguida. A 4gua de-

yera ser sempre morna, pois,
sendo quente ou fria a la per-
dera sua maciez.

MANCHAS DE SORVETE

Para retirar manchas de sor-
vete, limpa-las primeiramente,
com Aagua fria e por meio de
uma esponja. Se contiverem
gordura, usar tetracloreto de
carbono ou benzina.

com ela uma pasta formada
com enxoéfre em pé e sumo de
limao, Em seguida, com uma
escdva séca, esfregar a palha
cuidadosamente para retirar to-
do vestigio da pasta.

AGUA EM DIA DE CALOR

Nos dias de muito calor, de-
pois de uma longa caminhada

. ou demasiado esférco, nao se

deve beber 4gua imediatamen:
te. Mergulhar em 4gua fria
maos até ao pulso, mantend
as assim durante uns minutos,
para atenuar a séde,

TECIDO DE PALHA

)
Para lavar qualquer tecido
de palha, usar escova e passar

PRODELPA

Produtos Elétricos Parana Ltda.

Porta-lampadas
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Conselhos
uteis

: Para conservar o café solu-
vel por mais tempo, faca um
furo no aluminio protetor
que fica debaixo da tampa
da lata e despeje na colher
ao invés do retriar todo o
aluminio e enfiar a colher
na lata, Evita umidade e
endurecimento do produto.
Bom creme caseiro para lim-
par a pele: faca pasta de
oleo e acticar e massageia a
pele levemente por alguns
minutos. Lave-a com &4gua e
sabonete.

* A salada de repolho cru pode
ser preparada no liquidifica-
cador, Ponha alguns pedacos
com um pouco de agua e li
gue o aparelho. Despeje e
ponha mais até usar todo o
repolho,

* Rosquinhas fritas ficam se
quinhas quando se junta a
gordura uma colherinha de

=

vinagre,
* Como enfarinhar férmas e
alimentos para fritar: use

um saleiro ou outra vasilha
e polvilhe no fundo das for-
mas e sdbre os filés de pei-
Xes antes de fritar, Isso efita

desperdicar a farinha, per-

mitindo
limpo.

trabalho rapido e

{ * Para escorrer a gordura das
frituras é aconselhavel colo-

calas sobre papel absorven-
te. Na falta déste, como me-
dida de emergeéncia, usar pi-
res virado para baixo no
centro do prato, colocando
as friturinhas por cima,

* Quando escaldar frangos pa-
ra depenar, junte uma colhe-
rinha de bicarbonato de sé-
dia na agua fervendo, As pe-
nas sairdo com mais facilida-
de e a carne ficard limpa e
branca,

* A necessidade de pincelar
paezinhos pode ser muito
simplificada se usar um pe-
gador de roupa comum em
lugar do pincel. Prenda um
pedaco de papel nas pontas

' de um pegador de roupas e

use o para pincelar gemas
nas massas ou molhos nas
carnes no forno. No fim do
trabalho é s6 jogilo fora.

!

PENSAMENTO

‘A amizade é uma flér rara
que deve ser guardada na estu-
fa do coracdo, para nio mur-
char no sépro da ingratidio’.

Moveis . baiatos ?
MOVEIS
~ SAO PAULO
‘Rua Rui Barbosa, _10'16“ 1
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LOUCAS, PORCELANAS,
VIDROS E PLASTICOS

Distribuidora Loucalar Ltda.

RODOVIA DO CAFE, KM. 23, N.° 3160

Caixa Postal, 688 - Fone: 85276 CAMPO LARGO - B

Por preco convidativo

Lo |

Vende-se balanca de precis

Campo Ld&-go
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Tratar na Rua 7 de Setembro n.° 1236

VI
GUMENTOS PARAVOCE
SCOLHER O VW 1600 TL.

1.° = 2 portas
2.° - Traseira em “fast-back”
3.° - Faréis duplos na frente e luz de ré
4.° - Amplo espaco interno para 5 pessoas
5.° - 2 porta-malas, com grande espago
de bagagem. O porta-malas interno tem
acesso também pelo exterior
6.° - Acabamento superluxuoso
7.2 - Motor plano 1600, de 2 carburadores e
65 HP (SAE)
8.° - Freios a disco nas rodas dianteiras
9.° - Barra compensadora e bitola larga atras
10.° - Mecanica Volkswagen

NOS TEMOS
MAIS 1:
NOSSO PLAND. -

COMERCIO DE AUTOMéVE'IS STA. CECILIA LTDA.

Inscrib&o N 10800422—H — IC. G C.M.F. N 75802025
Rodmna do Ca.fe km. 23 — Calxa Posta.I 693
‘Fone, 8—5357 — CAMPO LARGO - Parané
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