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Corno tornar-se bela em ez dias 2.,,
LUDRAO EORLSL ' Porpregoconvidativo

The o creme sòbre o rosto água quente com uma colhera- Se dorme mal: BØa um Elisabete Geny e
Distr:buidora Louçalar Ltda. ende-se balança de precisão

Sempre há uma xasião es- TONIFICAR: Depots da lím- espa
nasso da de mel ou suco de limúo. chá de flor de laranjeira an. Maria do Carmo RODOVI

pecial em que você quer se peza, passe na rosto um algo- e pesdeembaixoFapcaara iama

para Se a sua cútis é embocada, tes de deitar-se ou tome uma
A DO CAFR, KM. 23, N,6 3160 Tratar a Rua 7 de Setembro n. 1236

tornar mais bela, mas você de- dão embebido no tôni ara pu
o creme penetre bem. pálida ou sem vida: faça uma coalhada, Chã: Ponha para fe; * Para conservar o café solú- Caixa Postal, 688 - Fone: 8-5278 CAMPO LARGO - Pr Campo L

ve começar no mínímo dez dias restringir os poros.
Você poderá ou näo ficar com cura com o coquetel milagroso: ver três fôlhas, durante très vel por mais tempo, faga um

antes. Eis dois tratamentos chas nas faces.
ble no rosto e pescoço Siga suco de tomate - suco de li- minutos, para uma Ricata de

furo no alumínio protetor
'ultra-rápidos'. Ò primeiro serú

VIGORAR- Comece as as instruções que encontra·: em mão - suco de magä um copo água. Que fica debaixo da tampa
um tratamento tônico para a RE . - ritas no vidro. Tire o enesso antes do café da manhã, um Se tem olheiras: Tome e

da lata e despeje na colher
pele, o segundo um tratymen belisões para restabelecer a cir- e

apel absorvente copo na hora do almôço, um dado com os rins e fígados ao invés do retriar todo o

to de saúde. Para começar: culação. ties devem ser feitos coAm

beleza depende tambèm no jaritar. procure o médico- Beba u
alumínio e enfiar a colher

de cima para baixo. com as

b aúde: um figado se tem um pouco de barri- copo de água mineral ao 1

na lata, Evita umidade e

RESPIRAR: tðdas ao noites, duas mãos ao mesmo temaps
fa

qdeeumancloane,
um estômago ga: Substitua à noite, o jantar vantar e ao deltar-se, para d

endurecimento do produto,
antes de deltar-se, liinpe a pele afluxo de sangue etecidos

da sem complicação, um bom in- por um ou dois "iogurtes", um sentoxicar-se. Use uma máscara
Bom ereme caseiro para lim-

com o creme ou leite de lim- ces revigorar o
testino, dormir bem. Se, ao chá, isto duas vêzes por sema- contra olheiras ou o beton pró.

par a pele: faça pasta de g
peza de sua preferência, para Pe

IMENTAR: O creme qu- acordar. a aparência não é das na. Faça também alguns exer- prio, pára disfargá las sob a

, L óleo e açúcar e massagela a §
que ela possa respirar à son

tritivo é a última operação; melhores, tome um copo de efeios de ginástica. maquilagem. pe eveLmentea por âa uns

Algumas sugestões Para hmpar malhas ' "'

super deliciosas Preparar água morna de sa- verá ser sempre morna, pois, com ela uma pasta formada
m urn pa lhade água li

bão ou sabão de côco dileMo sendo quente ou fria a lä per- com enxôfre em pó e surno de ponha mais até usar todo o
em água quente, Lavar e es- derá sua maciez. Ifmão. Em seguida, com uma repôlho.

PIZZA RÃPIDA PR-DE MOLEQUE premer diversas vezes a Deca eseôva sêca, esfregar a palha * Rosquinhas fritas ficam se
lagredientes; nessa água. Passála então em MANCHAS DE SORVETE cuidadosarnente para retirar to quinhas quando se junta à

2 zicaras de farinha de trigo ingredientes: segunda água morna, com me· · do vestigio da pasta gordura uma colherinha de
2 colheres (sopa) de óleo 1 xicara de amendoim nos sabão, espremendo vmpr¢ Para retirar manchas de sor~ vinagre.

1 colher (sopal de fermento (com a pelezinha) e nunca torcendo a peça,Ater- vete. Jimpá-las primeiramente, ÁGUA EM DIA DE CALOR * Como enfarinhar fórmas e

em pó, 2 xicaras de açúcar. ceira e quarta águas mornas com água fria e por meio de alimentos para fritar: use
1 pitada de saL 1 colherzinha t ehã \ de bi- servirão apenas para enxaguar uma esponja. Se contiverem Nos dias de muito calor, de um saleiro ou outra vasílha

Modo de fazer: carbonato a pega. Enrolá-la depois em gordura, usar tetracloreto de pois de uma longa caminhada e polvilhe no fundo das fôr-
Misture os ingredientes em toalha felpuda e torecer um carbono ou benzina. ou demasiado esfôrço, não se mas e sòbre os filés de pei-

uma vasilha funda e adicione, Modo de fazer: pouco. Não dependurar a lã deve beber Agua imediatame ' Xes antes de fritar. Isso efita
aos poucos, leite ou água (com Coloque numa catarola o nem as malhas com prendedo TECIDO DE PALHA te. Mergulhar em água fria desperdiçar a farinha, per-
leite é mais gostosa) atè ficar amendoim eo açúcar e leve a res de roupa. Estendê-las sôbre mãos .até ao pulso, mantend mitíndo trabalho rápido e

na consistência de abrir com ao fogo brando, mexendo sem- uma toalha seca, virando as Para lavar qualquer tecido as assim durante uns minutos, limpo.
a mäo. Ponha em forma pró- pre, até ficar como pasta *

a de quando em quando, a fim de palha, usar escôva e passar para atenuar a sêde. * Para escorrer a gordura das
pria de pizza ou tabuleiro, sem mistura fica com còr de calda de secarem por igual. ' frituras é aconselhável colo-
untar. Estendida a massa, re- queimada, mas não deixe ficar Se as peças forem de côr• cá las sôbre papel absorven-
gue com o seguínte môlho: 3 escura, isto é, realmente quei- deveräo ser passadas por Agua te, Na falta dêste, como me-
tomates e temperos talho, sal, mada). Tirea então, do fogo envinagrada, antes de enrola PRODELP A dida de emergência, usar pi-
Pimenta do reino), tudo batido e, fora do fogo, adicione o bir- das em toalha- res virado para baixo no
no liquidificador. Cubra então, carbonato, mexa ràpidamente e As roupas de lã deverão ser centro do prato, colocando
a massa com fatias finas de espalhe sôbre o mármore un- lavadas ràpidamente na ágsa Produtos Elétricos Paranó LtdO. as friturinhas por cima,
muzzarela ou sardinhas de lata, tado com manteiga ou óleol morna e não precisam ficar de * Quando escaldar frangos pa-
Regue com azeite e leve ao fôr- Corte ainda quente, mas só môlho, o que as deixaria áspe- Porta-1âmpadas ra depenar, junte uma colhe-
no quente até derreter o quei- coma frio, porque o cheirinho ras e encolhidas- Chaves rinha de bicarbonato de só-
Jo, e estará pronta. Pode acom- é tentador. Se a pega fòr branca, deitar

, Material elétrico industrial dia na água fervendo. A& pe-
panhar um suco ou refrigeran- NOTA: ao acrescentar o birca- na última ãgua, ao enxaguar, CK. Postal, 700 Fone 8.5216 nas sairão com mais faciusa-
te, completando assim àste gos- bonato a massa ferver um pou- uma colher de amoníaco por de e a carne ficará limpa e
teso Janche que suas colegas co, não se impressione porque litro de água morna, e espre- CAMPO LARGO PARANÂ branca.
frão adorar- é normal mer em seguida. A água de * A necessidade de pincelar

pãezinhos pode ser muito
simplificada se usar um pe-
gador de roupa comum em

PORCEL A N A lugar do pineet Prenda um
pedaço de papel nas pontas

' de um pegador de roupas e
1.°

- Ë POftas

E use o para pineelar gemas 2.° - Traseira em "fast-back"
nas massas ou molhos nas 3,° - Faróis duplos na frente e luz de ré
carnes no forno. No fim do 4-.°- Amplo espaço ir>terno para 5 pessoasSTE A T I T A S. A. kahalho é só jogá-lo fora- 5,°

- 2 porta-malas, com grande espaço
i de bagagem. O porta-malas intemo tem

PENSAMENTo acesso também pelo exterior
'A amizade é uma flor rara 6.° - Acabamento superluxuoso

O
we de e ser sa dada = ** 7° - Motor plano 1600, de 2 carburadores e

S Mell10f05 produtos do ramo fa do coração, para não mur- 65 HP (SAE)
char no sopro da ingratidão' 8.° - Freios a disco nas rodas dianteiras

9.° - Barra compensadora e bitola larga atras

A V - PORCEL A N A S/N Móveis baratos? 10.°
- Mecânica Volkswagen

Caixa Postal, 651 - Teleg. Porcelana MóVEIS COMtRCIO DE AUTOMóVEIS STA. CECILIA LTDA.
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