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sal Dr. Augusto (Lêda) Por
apreciada Coluna. Rocha, participou da inaugura do Estado eo Sr. Secretário

tela, residente em Curitiba.
cão da nova ala da Escola Ma- dè Educação e Cultura. O inverno está chegando e, livros, com muitas figuras e cuidar das roupas de frio... ALIMENTAÇÃO rão. E' tempo para as massas,

E' professôra do Grupo Prie Dia 4, foi Baile da Cerve- com êle, tardes longas e mais pouco texto. Aproveite tam- Veja se os casacos de escola para os peixes condimentados,
to Martinez. ja no Clube Macedo Soares, CANTINHO ROMÂNTICO klas. As crianças, habituadas bém para pedir que elas a das crianças estão em boa or- para os mðlhos picantes, fei-

numa promoção do Fanático aos dias de sol e as brincadei- ajudem nos trabalhos caseiros. dem, providencie as meias de A alimentação que no veräo joadas e tantas coisas gostosas.
Aprecia a música moderna e Futebol Clube UM DIA ras ao ar livre, não se sentirão Isso é ótima maneira de habi- cano longo ou as calgas com- era à base de legumes e comi-

é fã de Roberto Carlos, ' ' '
satisfeitas em ficar prêsas den- tuá-las a ficar dentro de casa. pridas que deverão usar. Não das leves, pode ser trocada E, quando chega o frio, na-

Gosta de praia, sol, crianças Domingo, a cidade .fica Um dia... - E para nós há sempre um dia tro de casa. E' bom que você Mas procure dar forma atrati esquega também os suéteres por alimentos de mais alto da melhor, à noite, que o
e de um bom futebol, quando

rå movimentada com a pre Que tudo modifica de repente, comece a treinb las, desde já, va aos serviços, como se fòsse de todo mundo de cada... teor calorffico. E' época de aconchego dos cobertores, en-
jogo o seu time favorito eo

sença de cento e oito estagia Dando outro rumo, inesperadamente, nas brincadeiras próprias para brincadeira. Só assim elas vão fazer aquelas comidas saboro- quanto o vento sopra lá fora...
glorioso "Coritiba Futebol Clu

rias, que estarão prestando o Ao caminho que a gente percorria. a época. . . gostar de ajudá-la, porque isso Não deixe para comprar as sas, bers temperadas, tão ao Quando o inverno chegar, re-
Concurso Público, para ingres- E então, a hora impensada da alegría

• não lhes parecerá nenhuma roupas adequadas quando o gðsto dos brasileiros e que às ceba-o disposto a aproveitá-lo,
so no Magistério Se transforma em tristeza Tudemente, Sugerimos, para isso, os jo- obrigação. frio apertar, porque vai pagar crianças tamb6m adoram, mas Para suas incenveniêneias, há

.. - ou a dor se desfaz - e a alma sente gos de armar, quebra-cabeças, Já é tempo de coxhegar a tudo mais caro... · que não podem comer no ve- vantagens...
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mentos através da Coluna. gente prestigiando com sua Chegará êsse dia à minha vida! AQUÁRIO ---' (211 a 19 2) - LEÃO - (22 6 a 22-7) - Mui- ESCORPIÂO - (23-10 a 21- vidou seus amigos para um excelente inseticida.

• A Sra. Marli, espôsa do presença. Alguns desgostos na exis- ta atividade em relação a - 11) - Disposição um tan- jantar, para o qual preparou

Dr. Wilton Marcondes, estarà SOVIERZOSKI & CIA. LTDA. tência doméstica ou com viagens e assuntos filosófi- to inquieta e agitada; au- poucos e singelos pratos. Co- O Os gatos Angorá brancos,

recebendo cumprimentos dia Vocês viram as belíssi- pessoas da família, que po- cos; sonhos notáveis, de mento de. responsabilidade mo um dos convidagps mur- de olhos azuis, são comple-

13. pelo seu aniversário. mas vitrines da "INGRA", Praga Atílio Barbosa, 1957 dem prejudicar a vida ínti- alegres conseqüências; boas no trabalho, nem sempre murasse que o jantar ia ser tamente surdos,

com motivos de Páscoa? Mui- Cx. Postal, 680 Fone 8-5415 ma, o trabalho eo bem es. notícias vindas de longe; bem remunerado. muito modesto, o sábio respon-

• A encantadora Chrystia- to bom gôsto tar. E' preciso reagir con- excelente intuição; visitas dem: * As bo,das de ouro são feste-

ne, filha do casal Édson (Hel- S; tra a tristeza e a depressão de parentes SAGITÁRIO - 22-11 a 21_ - Se os que aquí veem são jadas aos 50 anos de casa-

vídia) Pianaro, completa seu 0; psíquica. 12) - Estado mental confu- verdadeiros amigos meus, não do.

7.0 aniversário, dia 12. Reu- Erà Circulando pela cidade Tig‡«s, VIRGEM - (23-8 a 23 9) so e violento. Perigo de pe farão causa da comida; e se As de prata, aos 25.
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