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Para as mulheres, a primei- não há regras absolutas quan- grelha. Deve ficar com o inte- midas cruas. As vitaminas e DLEO E IVIANTEIGA
do Çolégio Sagrada Família. as 15 horas, e à noite, com gio Sagrada Fannlia esteve - ra preocupação, quando se tra- to ao valor dos alimentos crus rior róseo e sugoso. Evite quei- os sais mînerais desaliarecem, Ainda que gostosas, as fritu-

Gosta de música moderna, inicio às 19 horas, no Grupo magnifica. Muita gente coope-
O Já tenho um nõvo nome ta de alimentação, é não ga- ou cozidas. Se, para alguns, o má-la, mesmo de leve. quando submetidos a cozimen- ras são muito indigestas. Qual-

de Tom Jones, praia, sol e
Felinto Teixeira, de Itaqui, rando com as Irmäs da Sagra-

ara a lista das ""Mais ele- nhar pêso. cozimento é indispensãvel, há Peixe: é mais fácil de dige- to. Quando e inevitável o co- quer tipo de gordura, uma vez
muita dança. Ë presença cons- da Familia.

antes do próximo ano, VD- E isso exige certa disciplina. outros que perdem algumas rir quando cozido. Melhor o zimento, deve ser rápido, de aquecida a alta temperatura
tante nos acontecimentos so- O Prezada Leitora: Visite

dad cès vão concordar comigo. Adquirindo bóns hábitos ali- qualidades quando cozidas. Só cozimerito a vapor. preferência us a ndo pouca solta substância altamente grei
ciais da cidade, onde vem se a Botique da Sra. Hildegard O Está sendo aguarfesta

Reúne beleza, elegância e sim- mentares, pouco a pouco o or- é possível tratar alimento por água. E' grave êrro cozer as judical ao fígado. Se você quer
destacando pelos seus inúme. Soares. Muitas novidades para com muita espectativa a

atia
ganismo pedirá apenas os all- alimento. OVOS E VERDURAS verduras e fazê-las saltar de comer gorduras, óleo ou man-

ros predicados. É fã uûmero o inverno que se aproxima. junina do Colégio Comercia 2 mentos que sente bons para Eis aqui alguns dos que sio Prefira ôvo quente, com a pois na gordura. Em lugar de teiga, é melhor acrescentá-los,
um da mini-saia. êle, preferindo saladas verdes mais usados na cozinha: gema e a clara cozida. Se in- vitaminas, obtem-se apenas ali- erús, aos alimentos, em lugar

Tem muitos planos para o e Quem será a "Rainha do em iguantidade ao prato de Arroz: é melhor fervido em sistir em fritá-lo use muito mento indigesto, composto sim- de deixá-los fritar muito tem-futuro, mas por enquanto pre. Centenário"? GENTE NOVA CANTINHO ROMANTI OM creme de chocolate com notes. Pouca água, porque tem mais pouca gordura. O'valor nutri- plesmente de celulose e mais po, o que acarretará o acúmu-
fere conservá-los em segrêdo. Os Estabelecimentos de En- 2 IMPORTANTE SABER qualidades nutritivas. tivo das verduras é desfruta- ou menos embebido de gordu- lo de gordura, tornando os bas-

Gosta muito de estudar, mas sino já se movimentam, Es- Do ponto de vista dietético, Carne: é melhor assá-la na do ao máximo, quando são co ra. tante indigestos. Não é bom.
aprecia também, e muito, seus peramos, também, que os nos- * Acha-se em festas o laT So I i d õ o
colegas, apesar de estar entre sos Clubes, indda auem, desde do ja) Rm chasalMNeco nn

a ch Quem pode estar sòzinho

fei e o

mMold ra'iresto, en- rnósi há nbemN rouco te poadopois ja,Caomenta
se queapr seentaara trada dam ceag nha que lhes dNe empbôrrand ol HOROSCOPO ecandidata: Quem será ela? Quem pode estar
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AQUÁRIO (21/1 a 19/2) - CÂNCER (21/6 a 21/7 - Ami- ESCORPIÃO (23/10 a 21/11)
9 0 casal Dr. Sérgio (Neu- (Ruth) Ewers, também, está P Muita precipitação e falta de zades ocultas e projetos que

* A Sra, Inês Castagnoli, da + Festeja idade nova, dia sete) Souto, ofereceu domin¯
em festas. A cegonha lhes dei- a lembrança calma; porém, grande energia se realizam de modo favorá- - Ganhos com certa dificul-

lista das mais elegalites da ci- 13, a professôra Janine de As- go, dia 31, churrascada na xou uma encantadora garo- de um carinho?
no trabalho; lucros através de vel; boa disposição para ven- dade, exigindo muita teimosia Ÿ.l.Ÿ, - ŸOrCelana industrialdáde, estarä recebendo cum- sunção, aprazível Estação de Enologia, tinha.

, ,
empregados e auxiliares. Cui- cer todos os inimigos e invejo- e persistência. Boas notícias

imerdos pelo seu aniversá- reunindo um grupo top de Movels baratos? dado com más idéias, afoba- sos, vindas de longe· Isoladores para alta e baixa tensio e alta fregiiênciario, dia 9. * A graciosa Débora, filha nossa sociedade, para come¯
MóvEIS Cão e perda de dinheiro- Refratários termodielétricos.do casai Dr. Orifel (Eridan) morar o aniversario de seus * E a festa prossegue no LEÃO (22/'l a 22/8) -

Ilu. Caixa Postal, 100 - Fone 8-531T
Puppi, completou dia 1. seu filhos Rossana e Glicarrlo, Na lar do casal Alaor (Marly) SÃO PAU LO PEIXE (20/2 a 20/3) - Mui- sões agradáveis tanto na vida SAGITARIO (22/11 a 21/1) CAMPO LARGO PARANA+ A encantadora Tânia Ma- 3.0 aninho. mesma ohasião, AÏessandra, o Puppi, com a chegada da ce- Rua Rui Barbosa, 1016 ta energia e intensa ätividade íntima como social; boa dispo-

ra, filha do casal Waldemar mais jovem membro da fami- gonha que lhes trouxe um ro- CAMPO LARGO em todos os negócios; boa dis- sição; lucros por negócios ar- - Gentilezas e prodigalidade(Marlene) Bassani, completa + O Sr. Francisco Chemim lia, recebia as .águas do batis" busto garôto. posição; melhora nos ganhos; riscados. de pessoas do sexo oposto; ten-dia 8, seu 8.° ailiversário, comemora aniversário dia 15. mo, sendo seus padrinhos o oportunidade para vencer to- dência ao romantismo; amiza-
casal Dr. Renato (Nagibe)

COMPANHIA DE AGUA E ESGOTOS SANITARIOS dos os obstáculos e contendo- VIRGEM (23/8 a 22/9) -- des mais ou menos íntimas cu- PRODELP A* A Sra. Zelinda Malinos- * A professôra Isolda Ce- Meister'
"AGUALAR" DE CAMPO LARGO res. Tranqüilidade de espírito; boas jos resultados serão benéficos.lei festeja aniversário, dia 9. cato, Diretora do Grupo Cae- I.C.G.C.M.F. N.° "/5802256 relacões sentimentais; amiza- Ÿr0dutos Elétricos Paranó Ltda.tano Munhoz da Rocha, feste- OA professòra Odila Por¯

CARNEIRO (21/3 a 20/4) - des favoráveis e sinceras.* O Dr. José Antònio Vidal ja data natlicia dia 5. tugal Castagnoli, participou'
r • • r • Recebimento de favores e gen. CAPRICóRNIO (22/12 a 20/1)

a-1 adasCoelho, festeja idade nova sexta-feira última, de uma ÁSsembleia Geral Ordmaria tÚezas de pessoas do sexo fe- BALANÇA (23/9 a 22/10) -dia 8. * A jovem Senhora Maril- sessão solene no Centro de
minino; harmonia domésttica e Cumpre näo confiar muito nos - Idéias originais; excelente Ma al elétrico industrialda Cavalli Schmidt, festejou Letras do P aná, como con- Edital de Convococão alegres relações de amizades parentes e vizinhos. Cuidado intuipäo; benéficas proteções;

Cx. Postal, 700 Fone 8.5216Idade nova, dia 23. vidada especial, motivo: con-
com parentes e com pessoas com intrigas e notfeias falsas; aue podem trazer renome ou* Comemora data. natalícia graçamento de escritores de

- · Modifidia 13, a Sra. Antônia Portu- * A Sra. Lídia Brantes co- todo o mundo São convidados os senhores Agionistas da COMPANHIA DE corihecidas em viagens ou pas- näo assinar documentos sem eleyagao social, caçõ s

CAMPO LARGO PMA
gal Guimarães, Cumprimentos. ineinorou dela natalicia dia 2. AGUA E ESGOTOS SANITÁRIOS "AGUALAR" DE CAMPO seios, primeiro exammá-las muito favoráveis em diversos se s

O Jisélia Tatara, dando LARGO, a se reunirem em Assembléia Geral Orgnária, na .sede
bem. da vida.

* A professôra Eudóxia show de elegancia. Comenta- social, à pua do Cen.tegário, s/n.°, no prédio da Prefeitura Mu- TÓURO (2ya a 20/5),-- Agi-
+ 0 Dr. Juca Puppi recebe- Castagnoli recebeu cumpri- se muito na sua candidatura nicipat na cidade de Campo Largo, Estado do Paraná, no dia tação intima; . atos precipita-

rá, por certo, cumprimentos mentos dia 3, pelo seu aniver-
à Rainha do Centenário. Tam_ 20 (vinte) de junho próximo vindouro, às 9,00 (nove) horas, a dos; perigo de prejufzos; ex' LOTEAMENTOS· F a r nió e in " LENY "

ilia 13, pelo seu aniversário. sário• bém pudera, com tanta be- fim de t.omarem,conhecimento e deliberarem sôbre a sqguinte travagâncias nas despesas e

leza... ordem do dia: na alimentacio-
, . Completo e variado estogne de
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Jardim Paraíso ' e Centenario
MEDICARENTOS R PERFURRIA

Pela passagem do "Dia dos Namora$s",-domingo próximo, g A Festa do Centenário Perdas e arecer do Conselho Fiscal, relativo ao exerú Proteçöes d pessoas do sexo .TRATAR NO ESCRITóRIO DA FIRMA COM O SR. QUALIDADE E CONFIAN('A
a minha homenagem- está sendo prograigga com o cício encerrado em 31 de dezembro de 1969; oposto, realização de esperan-

maior carinho., De T1 a.23 ge B) Eleição os,membros efetivos e suplentes do Consellio cas. Inclinação artística e boa DARCI AÑDREÁSSA. ABERTA:DAS 7 AS,MHORAS
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Ario'a Comunicamos que se encontram å Ésposição, dos senhores / CAMPO LARGO - PRANamorar é amar. Amar e encontrar o infinito '

será realizado, possivelmente Acionistas, na sede social, os documentos a que se refere o Ar-
n

moersamd unscaam

a d um em dezembro. Um conjunto tigo 99 do Dec.-Lei n? 2627, de 26 de setembro de 1940 I NDQSTR I A
infinito, chamado paz e felicidade. E a vida corre e

(por enquanto é segredo) sen- Campo Largo, 19 de maio de 1970. CER Â M I C A
co I t ,

pahramee
ti , se ir tr s I o

sac onal vDirá abrilehantadr es ae

Cia. de Agua e Ésgôtos Sanitários R A N A S ] A. Agradecemos a prefeducia !
uma famosa botigue da Capi- AGUALAR" de Campo Largo
tal. Eo encerramento --- O

P ó STOLEBLONLTD A.ANDREASSA & GA. LTDA. Bañe de iroação - Será CARLOS ALBERTO PIANARo
-tod(Jerô 0) bem diferente - têrga-feira Diretor Geral Azulejos confeccionados sob rigorosos e.modernos me os Irmõos Benato

de carnaval com surpresas e

mais surprêsas. Concurso de de fabricação. Bar - Churrascaria - Dormitóriosa.we
do

1d6o

é 8 d, 668
fag IRMÂOS AlOMEDIS DA.

GO Oficina'Mecânica - Lavagem e Lubrificaçäs
keÈoraçã co no s se vin. As melhores porcelanas, Loucas e Vidros MPO L A R

Fones §¢41 cpmer iaD - OSST tággnia) Tôdas as Àtácui Rodovia do Caf R
,eri

- Fage 422 & f a Rodqvia do Café, a. 5025 - m. 25 - Fox
Pene: 66 lo para voeË ga de C A MPO L A RGO P A N A

festas e mu


	40

		2025-03-26T18:26:41-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




