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Lolari

“MOLDURA DA SOCIEDADE"
DESTAQUES DO «SOCIETY»

NOSSA M

Estampamos em “Nossa
Moldura” de hoje, a figura
graciosa de ROSEMARY PE-
REIRA PROPST, residente em
Curitiba, filha do sandeso Bru-
no Propst e da Sra. Regina
Pereira Propst, — de familias
desta cidade.

Trata-se de uma jovem co0-
municativa, sociivel, aprecia-
vel, apreciadora de tudo o que
é moderno: arte, muiisica, tra-
jes, e é fa incondicional da
grande Selecao Brasileira que
tanto honrou o Brasil.

E noiva do jovem Luis Al-
berto Sottomaior, da socieda-
de curitibana.

OLDURA

]

ANIVERSARIOS
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% Marcelo, filho do casal
Newton (Roseli) Puppi, com-
pletou seu 11.° aniversario,

dia 3.

% O lar do casal Elias (Ma-
rilene) Sphair, estard em fes-
tas dia 11, pois seus filhos es-
tarao festejando aniversario;
Maria Elisa completa 7 ani-
nhos, Carlos Anténio 6 ani-
nhos e Marcos Henrique seu
5.2 aninho.

%. O jovem Anténio José
Pereira Pinto comemorou da-
ta natalicia dia 3.

s 0 ‘Académico de Medici-
na Rosires Andrade, estard Te-
cebendo cumprimentos hoje,
dia 5, pelo seu aniversario.

* O inteligente Marino, fi-
Iho_do casal Professor ‘Antd-
nio (Carmem) Cicarino Perei-
SENE 5o

Ta, completa dia 9,

% A encantadora Liete, fi-
lha do casal Antdnio Walde-
mar (Lenita) Savio, festeja
dia 7, seu 11.° aniversario. E
aluna do'Ginasio Sagrada Fa-
milia.

% A garéta Miriam, filha
do casal Anténio (Zélia) Bra-
ga, festejou seu aniversario
dia 4, reunindo, por certo,
suas -amiguinhas para come-
morar,

*% Ao meu filho Adriano,
pela pasagem de esu aniver-
sario, a minha homenagem,

pedindd a Deus que o prote-
ja sempre.

** A menina Lilia Catarina,
filha dp casal Hahilton (Arie-
te) Andrade, residentes

* Dr. Albino Grigoletti Ju-
nior, em technicolor, em todos
os cinemas de Curitiba. Alo
jovem-guarda, Tumo a Capital.
Nao percam.

* A festa junina do Colégio
Comercial Kennedy, ' estéve
muito animada. A grande
atracdo foi a apresentacao do
Grupo de Tradigoes Gauchas
de S. Luis do Puruna e ain-
da, a competicdo entre os Es-
tabelecimentos de Ensino Pri-
mario da cidade, que premiou
a Escola de Aplicacdo Padre
José® de Anchieta. Belissimos
numeros foram apresentados
pelos alunos do Kennedy.

* No proximo. numero es-
taremos divulgando a data do
baile da eleicao da “Rainha
do Centenéario”. Sera realiza-
do ainda éste ano.

* Dia 15 de agésto o Bai-
le das “Bonecas Vivas” numa
feliz promocao da Escola de
Aplicagdo Padre José de An-
chieta.

* Festa junina na residén-
cia do casal Dr. Ari. (Manita)
Gava, residentes na Capital.
Presentes os casais Dr. Airton
(Inés) Castagnoli, ela das
dez mais elegantes e ainda o
casal Dr. Evilton (Maria Apa-
recida) Carazai, ela também
da lista das mais elegantes.

* A Revista “Casa e Jar-
dim”, fari realizar em nossa
cidade um Curso de Decora-
¢ao;, no més de agosto proxi-
mo, nas dependéncias do Clu-

Schirley Bolmann, Sinhazinha 1970

" O Baile caipira do Colégio
Comercial Presidente Kenne-
dy, realizado sabado, dia 27,
nos saloes do Clube Campolar-
guense, estéve muito animado.
Entre as muitas atragoes apre-
sentadas, destacamos a eleicdo
da “Sinhazinha”, Srta. Schirley

ém Bollmann, que recebeu a fai-

de. do Clube Macedo Soares.
8

Prometem muitas atracoes aos
seus associados.

be Campolarguense. A dura-
cao do referido Curso sera de
uma semana, em dois perio-

dos: A tarde e 2 noite. % Os jovens Rosanea filha

do casal Dr. Renato Meister e
Sérgio filho do casal . Gueri-
no Massignan, residentes em
Curitiba, receberao a Béncao
Nupeial dia 7, as 11 horas na
Igreja de Sao Francisco de

Paula.

* Hoje, dia 4, a festa ju-
nina do Grupo Escolar Dr.
Clotario Portugal, com inicio
as 19 horas. Muitas atracoes.

* Muita movimentagao dos
rapazes do Grémio da Amiza-

Meu filho

(TAGORE)

Quando eu te trago- brinquedos

Coloridos, meu Filho, compreendo porque
E que ha ésse jogo de cores nas
Nuvens, na agua, e porque as fléres sao
T30 pintadas — quando eu te trago
Brinquedos coloridos, meu filho.

Quando eu canto para te fazer

Dancar, bem sei porque é que ha musica
Nas folhas, e porque é que as ondas
Mandam o coro das suas vozes ao
Coracao da terra atenciosa — quando
Eu canto para te fazer dancar.

Quando eu trago confeito para as

Tuas maos gulosas, eu sei porque é

Que ha mel no calice da flor, e porque é
Que os frutos secretamente se enchem
De sumo — quando eu trago

Confeitos para as tuas mdos gulosas.

Quando eu te beijo o rosto para te: ;
Fazer soITir, meu amor, bem compreendo
Que prazer é ésse que escorre do céu

Traz ao meu corpo a brisa do estio

Na luz da manha, e que delicia é essa que

Quando eu te beijo para te fazer sorTir.

pi. A jovem-guarda disse pre-

car (Marlene) do Vale;  Dr

Dante - (Betinha) Castagnoli; sente com: Isoldinha Walaski,
Nelson (Sueli) Guimardes; Beverly Chemim, Lindamir
Newton (Roseli) Pippi; Rui Ivanoski, Ivonete Norberto,

muito chic; Lenise Melzer, Sa-
bine Schel, Sénia Vidal, Lau-
delina Azevedo, Josélia Tata-
ra, e outras tantas pessoas
gradas, da sociedade local.

Luis Fernando
(Maria Lucia) Puppi; Antonio
(Zélia) Braga; Dr. Ronaldo
(Doéris)- Fabiani; José (Lidia)
Rivabem; César (Joana) Pup-

(Laidi) Puppi;
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0s melhores ¢ "truques”’

Regimes ¢ tratamentos Para
€magrecer sao sempre assun-
tos de interésse feminino. Mag
as mulheres que escutam muis
0s seus médicos que as ami-
gas, perdem muito maijs facil-
mente os quilos excessivos,

COMIDA “MAGRA”

Para economizar o dleo. Na
salada; corte og legumes em
pedacos bem mitidos e mistu-
re-os longamente. Para as car-
nes: unte a frigideira com pin-
cel embebido em 6leo.

— Para substituir o azeite
use iogurte ou lejte evaporado.

— Para fritar bifes: culira
o fundo da frigideira com sal
Brosso ou alguns ramos de to-
milho.

— Para economizar a man-
teiga: retire-a horas antes do
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refrigerador Para poder espa-
lh&la em camada mais fina
sébre 5 torrada,

— Para substityir a mantei-
ga: tempere og legumes com
gelatina: cozinhe gag massas
em caldo magro de carne.
Tempere os legumes com eal-
do de carne magra.

— Para salgar menos: subs-
titua o sal Por suco de limio.

Pary adogar menos: neutra-
lize a acidez de certas frutas
¢om uma pitada de bicarbona-
to, antes de fezer compotas ou
geléias,

— Os’sucos de fruta sio ri-
¢os em vitaminas mas tdio ny-
tritivos quanto o vinho. Subs-
titua-os por frutas inteiras,
menos caléricas e de digestio
mais rapida.

HOROSC

AQUARIO (De 21 de janeiro
a 19 de fevereiro) — Pela ma-
nha vocé terd a oportunidade
de travar novas amizades. A
noite, ndo force decisdes no
setor do romance.

PEIXES (De 20 de fevereiro
a 20 de margo) — Nao se dei-
xe absorver demasiado pelos
negérios, a ponto de negli-
genciar seus entes queridos ou
seu lar,

ARIES (De 21 de marco a 20
de abril) — Pela manha va 3
igreja. A mnoité sers melhor
isolar-se das multidGes. Fique
e casa com seus entes gue-
;igos e repouse..'r

TOQURO (De 21 de ahril a 21
de majo) — Proeure nédo gas-
ta.r demasiado em prazeres e
d;vers&es au ao organizar ma

LEAO (De 24 de julho a 23
de -agésto) — O compareci-
mento a uma ceriménia reli-
giosa ser-lhe-i verdadeiramen-
te inspirador, enriquecendo
sua vida pessoal.

VIRGEM (De 24 de agosto a
23 de setembro) — Sua ins-
piragio manifestar-se-4 - atra-
v-s de alguns trabalho criativo
‘ou artfstico. Evite. o cansaco
fisico.

i

LIBRA (De 24 de setembrq a
23 de outubro) —E’ ‘essencial -

evitar qualquer tipo. d.e'mgota
mento ffsico, mental

ENGANAR A FOME

— Meia hora antes das re-
feicoes tome uma taca de cal-
do de carne desengordurada,
que é pouco calérica e corta o
apetite.

— Antes de um coquetel ou
outra ocasiio tentadora, coma
um ou dois ovos cozidos, Vocé
estard  alimentadissima com
apenas oitenta por cento e ses-
senta calorias.

— Comece suas refeicoes
Sempre com: wum alimento
Pouco nufritivo: salada, me-

lao, legumes verdes, sopa cla-
ra.

Um alimento dificil de mas-
tigar; cenoura, aipo, rabanete
ou maga. Ou por alimento bem
“engasga-16bo”: duas ou trés
batatas cozidas em 4dgua, um
6vo duro.

oOPr o

ESCORPIAO (De 24 de outu-
bro a 22 de novembro) —
Nao se envolva de modo al-
gum em qualquer tipo de
aventura roméntica clandesti-
na, pois, os resultados serdo
lamentéveis.

SAGITARIO (De 23 de no-
vembro a 21 de dezembro) —
-Esquega as preoeupaggoes com
negécios, carreira’ ou profis-
sdo. Faca uma viagem agrads-
-vel a um local pitorésco e nao
4 muito distante

CAPRIOORNIO! (De 22 de de-
zembro a 20 ‘de janei_ro) —
Com g Lua agora em seu sig-
‘8 sua vida' pessoal - serd
tg mais bem: ajustada A
eri convenjente nao di-

“BAR DO TITIO""'

— Quando a fome apertar,
tome um copo de égua gasosa,
chupe uma bala oy mastigue
um chicletes,

— Tempere pouco og ali-
mentos, os tempéros excitam
0 apetite,

TRES LEGENDAS

1 — NAO SALGAR. A su-
pressao do sal, algumas vézes
atil no infeio _do -regime —
porque modera o apetite a sé-
de e as secre¢des do estdma-
g0 — deve ser temporaria.
Nao faz mais que Provocar a
Perda do excesso de agua e
nao se justifica que seja con-
tinua, depois que isso & con-
seguido,

2 — LIMITAR OS LIQUI-
DOS. Durante ag refeicdes,
sim: a bebida faz “acamar” 0s
alimentos sélidos e aumenta a

Rainha do 1.

REGULAMENTO

O Concurso para a eleigio
da Rainha e Princesas do Cen-
tenario, obedeceri ag segﬁin—
te regt_ﬂamento:

1) Poderao inscrever-se senho-
ritas com a idade minima
de 15 anos sempre repre-
senfando uma entidade: es-
tudantil, bancairia, esporti-
va, social, comercial, indgs-
trial, ete. . :
As inscricdes estardo aber-
tas, no Departamento de
Cultura e Divulgagcda da
Prefeitura Municipal, de
15 de julho a 30 de setem-
bro do corrente ana.
A eleicdao da Rainha e Prin-
cesas sera feita no. decur
" rer déste ano, em baﬂp a
ser pron;xov:d_o pela Comis-

2)

3

~

N

Elizabeth Geni

gllara. emagrecer cerfo

vontade de comer. Fora disso
n3o: racionando o liquido o
Organismo reage outra vez, se-
cretando mais aldosterose. Re-
tendo o sal e nig eliminando
mais. Os rins, obrigados a fil-
trar os detritos muito concen-
trados acabam por aquecer, A
Dele se resseca fica fanada, a
celulite aparece,

Minimo: um litro por dia,
uma hora antes ou duas horas
depois das refeicoes.

3 — TOMAR (POR ALTA
RECREACAO) DIURETICOS.
No inicio perdemos virios qui-
los, mesmo sem regime: a
4dgua é eliminada do corpo e
um quilo de Agua pesa tanto
quanto um quilo de gordura, o
organismo, entretanto, acostu-
ma-se aos poucos com o remé-
dio. Os diuréticos nio resol-
vem nada. “O melhor diuréti-
co, diz um médico, é a agua”.

Centendrio

DO CONCURSO

sdo de festejos, nos sales
do Clube Macedo Soares.
4) Sera designada, para esco-
lha da Rainha e Princesas,
uma Comissio composta
por elementos representati-
vos de n.ossm Socxedade; e

'5) Havera desfile das candida-
¢ tas em traJe esporte e toi-
lete elegendmse a candida-
ta que obtiver maior mhne-

g e S T

Curitiba, festeja seu-aniversi- xa das maios da jovem Josélia
rio dia 6. Tatara, Sinhdzinha de 1969. reynido, para s, amigos em g K]
% A graciosa Patricia, fi- . M G. T. ZANLORENZI & CIA. LTDA. ﬂMA&{A: REGINA

lha do casal Altino (Sueli)/ COMISSAO- , R el  E 7 A i ;

Barros, completou dia 1.9 seu ; SOVIERZOSKl ,& CIA' ' LTDA' GEMEOS (De 22 de maio 2 21 L BAR e, PODERA

segundo aninho. At conniasa Praga Atilio Barbosa, 1957 de julho) — P levar t6- H CAFE ‘

julgadora que ag y ulho) rocure leva :
A escolheu a linda Sinhizinha de Cx. Postal, 680 Fone 8-5415 da a familia & igreja com vo- g So}‘;%?& KIBON : SER RAINHA ‘
' menina Lenita, filha /1970, foi formada pelos casais: ; e ¢é, a fim de cimentar os lacos i S R A A
amnho E aluno do Jardim da do casal Bonafede (Aurea) ' Nelson (Sueli)’ Guimaries, Tecidos LS ‘| "ITi de afeicio e a compreensio Est(;mpams Tw:e a ‘foto du
Imfix;flzr da Esgo:la de Aplica-. Stoco, festeja Seu. aniversirio - Oscar - ;(Marlene) i Valé- A Arm am;zh o0s, ; o e miitua i 3 R . ;an idata d Rainha. dos Estﬁ_
¢ao Padre José de Anchieta. dia 10. Tiie Ferhind: : SR ; 'y : . 8 j > . ' antes de Campo Largo, srta.
' J hieta ando (Maria Licia) Tintas, ; ¥ A TE N A i
g s g : . ; 7 ; i aria. Regina Chipanski,. uma
; 7 , 3 o BT Puppi; José (Lidia) Rivabem. . Vfldros, : g . o
g ; B B o . W U 3 S i 4 %0 uma das fortes oncofrm
I IRMAOS GlONEDlS LTDA. < ; Fogoes, CANCER (De 22 de junho a E’' aluna dJ; 38 si,.,e do “Co-
. , : Fgwagens 23 de julho) — HA necessidade Vende-se uma bomba para pogo, de _pistao, da melhor ;
5 z de um esférco. especial de sua qualidade, em bom estado de conservao. i) Cowm’ me
CO. esp Kenﬂedy” Natural deam cida-

2 . Virias armacoes, com vidro e um balcao grande, ser-
Parte para evitar discussdes vindo para qualquer tipo de comércio.
Ou ressentimentos com paren- Tratar a rua 7 de Setembro 1236.

tes mais chegados ‘ : =5

As melhores poreelanas, Lougas. e Vldrps
Atacado e Varejo - 1 Mdquinas de C’ostum
Rodovia do Café, Km 23, n.® 3220 — Fone 85422 Y waletas, etc.
_Anotamos . as presencas ‘de:

CAMPO LARG PARANA ;
Antonio Cicarino Pefeira, Os- CAMPO LARGO e PARANA

/
T - :

PRESENCAS
de, é dotada de excelentes vir-
- tudes, gozando da simpatiz Qz

todos os seus eottgas.




	48

		2025-03-26T18:26:58-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




