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Destagues...

(continuag¢ao da pagina 5)

O salao do Clube Campo-
larguense estava repleto: ano-
tei algumas presengas: Prefei-
to Emigdio Pianaro (Helena)
Pianaro; Evaldo (Marilis) Ro-
cha: Dr. Airton tInés) Cas
tagonli: Dr. Evilton (Maria
Aparecida) Carazai; Dr. Ari
(Manita) Gava, ela muito ele-
gante; Newton (Roseli) Pup-
pi; Joao (Helena) Savio; Dr.
Dante (Betinha) Castagnoli,
ela elegantissima: Antonio
(Carmem ) Cicarino Pereira:
Dr. Jacir (Leni) Melzer; Ati-
lio (Araci) Brunetta; Elias
(Marlene) Sphair; Humberto
(Iraci) Guiraud: Darci (Eula-
lia) Chemim, Romeu (Escolas-
tica) Gabardo; Gilberto (Nil-
za) Age; Lourival (Mariza)
Bini; Oscar (Marlene) do Va
le; Dr. Sérgio (Neusete) Sou
to; Udo (Cidronia) Schmidt;
Nelson (Elvirinha) Rachinski;
Romualdo (Eunice) Grein;
Arlindo (Pedrina) Chemim:
Dr. Oniel Eridan Puppi; Pro
fessora Rosemary Puppi; Alaor
(Marli) Puppi; Dr. José Car-
los (Barbara) Puppi; Augusto
(Janete) Vidal; Ilui (Nair) da
Silva: Nelson (Ariete) Ferrei-
ra; Professéora Glacy Meister,
que féz parte da Comissao; Pre-
fessora Ivonete Andrade: Te-
rezinha Mikos.

A jovem-guada compareceu
com Laurinho e Nilzete, Be-
verli e Areo, Divonsir e Sonia,
ela com linda maxi; Neuzeli
Schultz, Maria de Lourdes
Gambaroski, Lucila Savio, Ma-
ria da Graca Cavalli, Schirley
Ferreira, Lindamir Ivaniski,
Dorothéia Sechmidt, com um
traje super-chic, Noily Grigo-
letti, Adalgisa Cunha, em m4
xi, Maria do Rosario Pereira,
Joana Darc Castagnoli e seu
noivo, Isoldinha Walaski, mui-
to bem acompanhada, Schirley
Bolmann, Terezinha Druzik.

Apds a Coroacdo foi apre-
sentado lindo bailado pelos
alunos da Escola de Aplicacao.

® A Sra. Nilza Munhoz Age
0 nosso melhor agradeci-
mento, pela amavel acolhida.

® Dia 12, no Clube Macedo
Soares, Cassino de Sevilha.

ANDREASSA & CIA. LTDA.

(Jerénimo)

Cereais por Atacado
Matriz: Rodovia do Café, 4630 — Cx. Postal, 668

Fones 85441 (comercial) — 85397

Filial: Rodoviado Relégio (Irati) Cx. Postal, 195 - Fone: 6.

TRIBUNA DE CAMPO LARG?

Negocios de ocasiao !
LOTES NO CENTRO DA CIDADE

Ver e tratar com
ALTAIR CASTAGNOLI

Rua Barao do Rio Branco, 1325
‘ Campo Largo

LHER O VW 1600 TL.

%~ 2 portas
2.,° - Traseira em “fast-back”

SWAGENTEM

MENTOS PARA VOCE

TRI.‘I}UNA DE camMPoO LARGO
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Requisitos para hi

A CASA — A influéncia da
moradia sobre a satide ¢ pon-
to decisivo e indiscutivel,

A construgao meoderna visa
Proporcionar residéncias, onde
a protecdo e o abrigo seguem
todos os quesitos de higiene,
com o maximo de aproveita-
mento.

Janelas e salas espacosas
promovem o arejamento, ilu-
minacio e insolacio desejaveis.

Paredes exteriores e pisos
revestidos de material alta-
mente impermeavel, evitam a
absor¢ao de umidade.

Paredes interiores, o mais
possivel refratirias a poeira,
com pintura em céres claras e

agradaveis. alegrando o am-
biente e refletindo melhor a
luz.

Bom e adequado forneci-
mento de agua potavel, enca-
nada.

Adequada réde de esgotos e
facilidade de combustivel e luz
artificial,

AREJAMENTO — A habi-
tacio necessita ser bem ven-
tilada. O organismo requer ar
puro. A respiraciao pulmonar e
cutinea nao se exerce normal-
mente numa atmosfera confi-
nada.

Embora a funcio do gas car-
bonico seja importantissima
na vida humana, estimulando

Culinaria: peixe
a moda inglesa

Ingredientes:

%2 kg de garoupa em postas;
2 colheres de manteiga; 2
oves; 1 limao; tomates, cebo-
linha verde, salsa; Sal, vina-
gre, pimenta-do-reino; 1 co-
lher de sopa de farinha de
trigo.

Instrucoes:

Ponha a ferver as postas de
garoupa em um pouco de azei-
te com pedacos de -tomates,
cebolinha verde, cebola picadi-
nha, salsa e sal.

O peixe ja deve ter sido
préviamente temperado -com
caldo de limao ete. Descasque
alguns tomates, uns 10, reti-
re-lhes as sementes tendo o
cuidado de deix4-los inteiros,
fazendo apenas uma incisao
na base. Coloque-0s em uma
panela contendo uma colher
de manteiga, um pouco d’agua,

sal, tempéros verdes, vinagre.

¢ pimenta-do-reino.

Numa terceira panela faca
o seguinte molho: dissolva 1
colher de farinha de trigo no

gemas, junte 1 colher de man-
teiga e va mexendo em fogo
brando, sem ferver até en-
grossar.

Arrume num prato o peixe
cozido, os tomates préviamen-
te preparados e sobre éles
derrame o molho feito con-
forme indicamos.

Sirva quente.

PESCADA GUIZADA

Ingredientes:

1 pescada regular (1 kg);
limao, farinha de trigo, azeite,
cebola, salsa.

Instrucoes:

Limpe e tempere a 1 ~ada.
Corte as postas ao meio, :eti-
rando téda a espinha. Prepa-
re um bom refogado, coloque
os pedacos da pescada para
cozinhar. Em outra cacarola
faca outro refogado. Acres-
cente dgua e engrosse com fa-
rinha de trigo. Junte ésse en-
grossado ao peixe que esta
cozinhando e deixe em fogo
brando até o caldo secar e en-

0s movimentos respiratérios e
participando das funcoes or-
ganicas, seu aumento excessi-
Vo na composicao do ar que
respiramos, podera ocasionar
perturbagdes graves, chegando
2 fazer periclitar a vida.

A TEMPERATURA ambien-
te adequada concorre para a
manutencio da saide.

Calor excessivo depaupera o
crganisme, frio exagerado pa-
ralisa a circulacio do sangue.

A UMIDADE, que provém
da evaporacio das massas li-
quidas da natureza e da eva-
poracio proveniente dos ve-
getais, entra como composicao
necessiaria da atmosfera.

Umidade excessiva prejudi-
ca: traz enfermidades, danifi-
ca alimentos estraga moveis,
utensilios, roupas, ete. e favo-
rece o desenvolvimento de pa-
rasitas.

Em ambiente sem arejamen-
to o ar torna-se “confinado”,
com aumento da temperatura
e da umidade, agravada pela
imobilidade mnos recintos fe-
chados. A temperatura am-
biente efetiva & conseguida
pela ventilacio adequada, seja
ela natural ou artificial,

ILUMINACAO — Procura-
se orientar as construcées no
sentido de obter-se o maximo

HOROSC

AQUARIO (De 21 de janei-
ro a 19 de fevereiro) — Apro-
veite qualquer oportunidade
de recolhimento. Rotina seri
ideal para o bem de sua sai-
de. Oportunidade latente de
melhorar os lacos com seu
conjuge ou associados; saiba
aproveita-la.

PEIXES (De 20 de feverei-
ro a 20 de magco) — Manhi
nao é favoravel para pedir fa-
vores ou cooperacao aos entes
queridos ou outros associados.
As influéncias posteriores ati-
vam os beneficios, através de
atividades sociais e relacoes
com grupos especificos.

ARIES (De 21 de marco a
20 de abril) — Contorne qual-
quer tensdo que surgir ligada
aos seus interésses domésticos,
assuntos da familia ou respon-
sabilidade filial. No campo so-
cial, espere pelo inesperado.
Sua popularidade pessoal re-
ceberd novo impulso.

TOURO (De 21 de abril a
21 de maio) — Planeje algu-
ma viagem para éste fim de
semana e procure a convivén-
cia dos seus colegas dz traba-
tho ou amigos com os quais
sinta afinidade. As horas no-

serd o melhor lugar para vo-
cé passar o-fim de semana:
que tal promover uma reu-
nido de familia?

LEAO (De 24 de julho a 23
de agdsto) — Proteja-se con-
tra acidentes e incéndios. Bs-
te é outro periodo que favo-
rece espléndidamente os votos
matrimoniais. Os romances
iniciados agora terdo vida lon-
ga; faca programas divertidos
com amigos.

VIRGEM (De 24 de agosto
a 23 de setembro) — Procure
evitar divergéncias com outras
pessoas na parte da manha. O
restante favorece a diversao e
o relaxamento dos nervos. 'E
bem possivel que surja um
névo romance em sua vida, se
seu coracao estiver desimpe-
dido.

LIBRA (De 24 de setembro
a 23 de outubro) — Fique em
casa no fim da semana; po-
nha seu lar e arredores em
boa forma com uma faxina em
regra. Tempo excelente para
casamento. Todos os tipos de
scciedade que se iniciarem

Elisabete Geny

giene e saide do lat

aproveitamento da luz solar.
Esta é um dos fatéres mais

importantes da saude.

A exposicio prolongada 2
luz solar pessui efeito germi-
cida. Nenhum micréhio ou vi-
Tus, resiste a 6 horas de ex-
posicio direta ags Taios so-
lares.

Normalmente ninguém con-
segue viver privado completa-
mente da luz solar. Casa es-
cura, sem sol, torna-se triste,
umida, insalubre, prejudicial a
visao. O excesso de luz porém,
irrita os érgdos visuais e o
sistema nerveso, portanto ela
deve ser controlada.

oOP O

agora serao duradouras e dig-
nas de confianca.

' ESCORPIAO (De 24 de ou-
tubro a 22 de novembro) —
Esteja alerta se for viajar pe-
las estradas. Domine seu gé-
nic e contréle os processos
mentais para que nido se in-
fluenciem pelas emocdes. O
romance ¢ a vida social pode-
rap encerrar belas -surprésas,
visite os amigos.

SAGITARIO (De 23 de no-

vembro a 21 de dezembro) —
Se vocé comecar sua vida bem
cedo, tome cuidado para nio
correr riscos e sofrer aciden-
tes. Vigie com algum cuidado
o seu dinheiro e objetos de
valor. Os contactos de nature-
za social poderdo trazer acon-
tecimentos inesperados.
: CAPRICORNIO (De 22 de
dezembro a 20 de janeiro) —
Vocé podera sentir-se impa-
ciente e irritado com alguém.
Mais tarde, seu génio pacato
e seu equilibrio voltarao a
evidenciar-se. Acolha prazero-
samente os acontecimentos so-
ciais imprevistos.

“"BAR DO TITIO"

NOS TEMOS

turnas sao favoraveis aos ro-

suco de um limao, adicione 2 grossar bem. [
mances do tipo duradouro;

3.° ~ Fardis duplos na frente e luz de ré

promocao do Rotary local. 4.0 - Amplo espaco interno para 5 pessoas

Colaborem. Bo _0 : nao encare o amor com le- 0
. = 2 porta- | :
e No préximo ni d pb L malasc,)com e e § vianogas G. T. ZANLORENZI & CIA. LTDA
0 préximo nimero estare- de bagagem. O porta-malas interno tem n ; A GEMEOS (De 22 de maio a M R ; ;
mos divulgando a relacio acesso também pelo exterior A D V 0 C A C I 21 de junho) — S6 saia para E
xtli(;s proprietarios das mesas ca- SP - l\Aﬂcabam;anto 1Séjperluxuoso SUB-VRERMECIREtiL Ge St AT, = BA%AFE
as, do Clube Macedo Soa- .* =~ Motor plano 1600, de 2 carbu = | E - i io-dia, quando as H :
Tes, que colaboraram com a 65 HP (_SAE) 5 [acores o k! DR. SERGIO A'\IIETONIO SOuTO ?:gglésnfigsngz in’ai(sl FAVODA~ (0} SORVETES KIBON
Comissdo dos Festejos do Cen- O - i i : : : N : s, e R SNOOKER
tekikaio i B - Brcios 2 disco nas fodas diantiras , DR. RUBENS PADILHA MENDES veis. As ligagses romanticas
il : ¢ a compensadora e bitola larga atras , ¢ iniciadas agora provavelmen-
10.° - Mecanica Volkswagen ¢ CIiVEL — CRIMINAL — TRABALHISTA te serio duradouras e terdo o
Advocacia X dom de estimula-lo mental- i
em geral COMERCIO DE AUTOMOVEIS STA. CECILIA LTDA. Y INVENTARIOS — DESQUITES — DESPEJOS — CO- mente. ATEN g AO

BRANCAS EM GERAL — DIVISOES E DEMARCACOES
— USUCAPIAO — DEFESAS EM JURIL.

CANCER (De 22 de junho
a 23 de julho) — Nao faca
nada que possa antagonizar ou
alienar seus entes queridos.
Seja paciente e ponha os in-
terésses dos. outros- acima .de
seus proprios interésses. O lar

OSMAIR
FERREIRA

Pca. Y Atilio Barbosa, 2015

Vende-se uma bomba para pogo, de pistao, da melhor
qualidade, em bom estado de conservagao.

Varias armacdes, com vidro e um balcao grande, ser-
vindo para qualquer tipo de comércio.

Tratar a rua 7 de Setembro 1236.

Inscricio N 10800422-H — IC.G.C.M.F. N 75802025
Rodovia do Café km. 23 — Caiza Postal, 693
Fone, 85357 — CAMPO LARGO - Parani

A Escritério: Rua Domingos Cordeiro, 844 — Fone: 8-5543
REVENDEDOR
AUTORIZADO

Horario: das 10,00 as 12 e 14,00 as 18,00 de 2.% a 6.2 feira.
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