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OLDUR A D A SOC I ED A DE "
A NT I NHO D A MULHER Norberta Cas aµoh

NOS SA MO D..f...f.f...... A NI VERSA R IO S CORIOCuidardi Seutilliodurallei Carnavalcaracterizam JANETE, hoje
enfeitando a MOLDURA. É fi-
Iha do casal Olindo (Maria) * O Dr. Sérgio Souto, se- sõra Rosita Torres Xavier Dr. Wilton (Marli) Marcon- titulo: Como cuidar do seu As meninas, ansiosas de usar ve ter o mínimo de complica- carregando toneladas sôbre a rantes. Lembre-se da desidra-
Schiavon. cretário particular do Sr. Pre- completou dia 21, seu 10.° des, completou seu 5.° ani- filho durante o carnaval a maquilagem da mamãe... ções. O ideal mesmo é a que cabeça. Ou täo carregada de tação! Não permita que seu

feito, recebeu cumprimentos aniversário. Versário, dia 18 p.p. Muitas crianças não gostam Quando a criança não gosta de permite maior sliberdade de pedrarias que mal pode cami- filho fique muito tempo emt professôra formada pela dia 5, pelo seu aniversário. de carnaval. Outras, passam o tarnaval, nenhum problema: o movimentos. As de grego, ti- nhar-. meio a multidão, sem comer
Escola Normal Colegial Padre Cumprimentos através da Co- * O Dr. Airton Castagnoli, * O jovenzinho Gilmar com. ano inteiro esperando os três programa será o mesmo de rolês etc., apesar de muitas algo ou tomar um suco de frn-
Anchieta. - Juna. Presidente do Clube Macedo pletou seu 13.6 aniversário, dias de folia. À medida que todos os dias, como praia, ci- batidas, ainda são as melhores. tas ou refrigerante.

Soares,festejou datanatalícia se aproxima o mês de feve- nema, praça, etc.... Mas, Nada de fazendas pesadas, ALIMENTAÇAO O organismo infantil des-
Gosta de praia, sol, bons li- * A minha particular ami- dia 2. retro, começam a planejar quando gosta... há precau- mantos suntuosos penachos ou pende muitas energias nesses

vros, flõres, música românti¯
ga Ivonete Andrade, festejou fantasias, bailes, blocos, más- ções que não devem ser es- coroas imensas sôbre a cabe- dias de folia e precisa de ali-

ca. A fã de Chico Buarque de idade nova dia 6. Receba * A gorducha garotinha caras... Os meninos, sonhan- quecidas. ça! Tudo isso é muito boni- Durante os dias de carna- mentação adequada. Evite do-
Holanda' aquèle abraço. Maria Izolda, filha do casal do com trajo de super-ho- Com temperatura a quase 40 to!. . . nos outros. Nada mais val, prepare refeições à base ces, fr i tur a s, chocolates e

mem, batman, astronauta... graus, a fantasia infantil de- penoso que ver uma criança de frutas, legumes e refrige- qualquer-prato pesado..42 um des mais lindos ros-

DESTAQUE DO S IETY» ŸI'8105 IOVOS8 |0810805 HOROSCOPO
GRITO DE CARNAVAL NU Na mesma ocasião, os se-

a

BAILE BOS CAMPEaES nhores Oscar do Vale e Au_ * O garotinho Júlio Cesar nra a 8 AQUARIO: 21/1 a 19/2 LEAO: 22/1 a 23/8 ESCORPIÃO: 23/10 a 31/11+ 0 Grëmio nomino fi- gusto Vidal recebiam cumpri_ filho do casal Sebastião (Ma¯
dia 28, reunindo seus amigui- Um M MU

liado ao Internacional Espor- mentos pois festejavam idade nhos para uma animada festi~
, Disposição calma, propícia Disposiçäo enérgica, capaz Bom tempo para mudanças,

te Clube, brindou o CAM- nova. Ao som de "Parabéns nha. É filho do casal Oscar Ninguém vai esperar que valesca. Corte o conteudo de
para o trato de assuntos de . vencer os obstáculos; trocas e modificações na vi-PEÃO de 1969, da Liga Re- pra vocês", todos os presentes (Marlene) Ribeiro do Vale. Você passe o carnaval na co- duas latas de presuntada em
monetários; capacidade pa- proteções de terceiros; êxi- da doméstica. Aumento degional de Futebol Campolar- à noitada, os saudaram. Um zinha. E nem seria preciso, fatias grossas, passe em ovos'
ra ganhar dinheiro, de ma- to pelo esfôrço próprio e correspondência; boas rela-guense, com,um baile que foi lindo bôlo foi cortado e os * A meiga Cláudia, filha porque mesmo que não possa farinha de rôsca, e frite, A sa-
neira firme e constante. Pela firme dsiposição de lu- ções com parentes; prote-"aquêle" sucesso, aniversariantes d i str i buiram querida do casal Giuseppe contar com empregada, existe lada de batatas é feita com
Proteção de pessoas mais tar pelo ideal. göes de pessoas intelectuais.

Nos salões do Clube Mace- em tôdas as mesas.
uma série de produtos para batatas cozidas, cebola e maio-

idosas e realização de algu-do Soares, gentilmente cedido facilitar trabalho. Enlatados, nese de vidro.
mas esperanças intimas. VIRGEM: 23/8 a 32/9 SAGITÁRIO: 23/1 a 21/12

pelos seus Diretores, o Grê- + Fazendo temporada em congelados, compotas, môlhos, Se há facilidade de com-
mio Intanacional, na pessoa Guaratuba, no mês de janei- massas e um pouco de imagi- prar peixe, prepare uma gos- Mau humor e idéias pessil Energia para realizar espe-
da jovem Adelmari Nassar, ro, o casal Dr. Wilton (Mar-

nação ppdem fazer refeições tosa enchova assada. Coloque PEIXES: 20/2 a 20/3
mistas, que serão causa de rancas; proteções de pessoas

fêz entrega dos diplomas de li) Marcondes; e ainda os bró- práticas e gostosas. Aqui, su- o peixe, temperado cogi sal e aborrecimentos no âmbito de sincera amizade; melho-
"Honra ao Mérito", aos Joga- tos Maria de Lourdes Gamba-

gestões de menus rápidos e limão, em tabuleiro. Passe pe. Evitar lugares ermos e ter
doméstico e profissional se ra nos ganhos.

dores Diretores, Tecnico, en- roski, Maria da Graça Weber, saborosos, que exigem muito lo liquidificador coentro, ce- cuidado com pequenos rou-
não forem coibidos.

fim, a todos os responsáveis Laudelina e Rosângela Aze- poucotempo. bola, alho, salsa, cebolinha e hos ou,enganos. Encontros CAPRICóRNIO22/12a20/1
pela conquista do Título Má- vedo. I tomates. Coloque êsse môlho com pessoas de maus cos-
ximo.

MENUS RAPIDOS sôbre o peixe, junte um fio tumes e de moral duvidosa. BALANÇA: 23/9 a 22/10 Indisposição física e mental;
O Sr. Adalberto Cescato,

* O Prefeito Emigdio (He
de azeite e leve a assar. Sir- Boa intuição e ânimo se¯

contrariedades na vida sen-
Presidente da Liga, também lena) Pianaro, e Dr. Atílio

Cozinhe macarrão, escorra. va com arroz. reno Melancolia e nervosismo; timental; ingratidäo de pes-
recebeu o seu Diploma, pelo (Gelda) Barbosa, passaram o

Arrume camadas de massa, impedimentos nos negócios; soas do sexo oposto; perigo
seu trabalho . em prol do es-

.m de semana no litoral cata-
môlho à bolonhesa e rodelas CARNEÎRO: 21/3 a 20/4 indisposicão da saúde física de difamação, ciúmes e ca-

porte da Capital da Louça. rinense tilde) Torres, completou, dia de ovos, oobrindo com bas- MAIS SUGESTðES e rijpntal. lúnias.
Agradeceu e ao mesmo tem- 16, seu 6.0 aniversário. Reu- tante queijo ralado. Slrva com Bom tempo para tratar de
po fêz entrega ao Sr. Atilio + Motoristas... Atenção! niu seus amiguinhos para uma (Ariete) Polesselo, recebeu

salada de palmito, tomate e Se você prefere camarões; assuntos relacionados com
Gionédis, Presidente do Inter- Não cruzem as ruas no sinal brineadeira. seus amiguinhos, dia 29, pois

alface ( m maionese ou não). limpe-os e tempere com li- propriedades e bens imó-
nacional, do Troféu pela con- amarelo. Um pouquinho mais comemorava seu 9.° aniver-

Outro mšnu: laolão Áe sarcli- mão e sal. Faga um refogado veis. ivleÍhora na saúde, pr°- ger - Café - Sorvet·es Kibon - Sriooker
quista do Titulo de calma. - · * O lar do casal Reinaldo

aba, arroz e ëalada de toma- com bastante tomate, cebola, teções de pessoas idosas,

Encerrad (Adair) Gadens estará em fes
tes. 0 holio é feito, misturan- milho em lata, engrossandò esperanças que se reälizain.
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+ Hoje inicio dos festejos tas no dia de hoje, pois seus

do batatas cozidas com leite, com farinha de trigo. Ãcres-
saudou o Campeão oa

Momo, no Clube Macedo filhos Waldir José e Marílis
manteiga, queijo ralacio e uma ceáte bimenta-do-reinoe ket- TOURO: 1/4 a 20/5
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spital de Clí- natnaini comemora, hoje, data \ Elizabeth Browning Ao.
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u an1nicipal; ,Oscar (Marlene) do * O r. Darci Chemim co- Parte: não te separas! Que jamais bern recebido. Bas a esquentar Idez P egoe

alda, servÏ- tec clerifes. rinja Uniãõ .
4,40

Vale; Atílio (Selma) Gioné- memoroÂ idade nova, dia 1.°. Sairei de tua sombra- Por distante
a a, preparar o arroz e ser-

d c ichai illy, queijo sim-dis; José (Magali) Sanches; * O Iir. Raul Juliatto, que * O inteligente menino Jo- Que te vás, em meu peito, a cada instante,
Vir corg gostosa farofa de tor- 5

são sempre bem recebi- GSMEOS: 21/5 a 30/6Augusto (,Ta net e) Vidali se acha em Viagem $e Estu- sé Henrique, fÏlho da .profes-

Juntos dois coragões batein .iguais,

resmos, ovos ou a de sua pre-
o On então a tradicionalAglairton (Giselda) Vidal; Al- dos pela Europa, já mandou erene . Não esquena as la-
lada de' frutas, coin ou sem gpaca favorgvel para obter *

O

(GC setagrmli; Dr tí s a seuse am e

Não ficarei mais s6. Nem nunch mais

ra rae

untada a milanesa com
liacor...

E sem esr
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ardoo e pr ões de pes as de boa
decegos a p ferência

Et; Dr. Jacyr (Leni) Melzer- onde encontrou um f1to de
Dona de mim, a mão, quando a levante, niaionese de batatas é outra tonne sempraedos

saúde, na vida domèstica e p ( TOL ËþLGMLTD AA jovemyguarda com Maria trinta e cinco graus abaixo de Dexxará de sentit o toque amante sugestão para refeiggo earna. sorvetes vari -
nos ganhos. Boas noticias
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cer1heque chou Da tua, - ao que fugi..Parte: não sais vindas de longe.
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Como o vinho tiue As uvas onde flui L es an eenero da cida

awa 2va a 21. mar - caurrascaria - Dor=itorida
Bosieléia Hofmann; Beverli + O Dr. Albino Grigoletti Deve saber, é quanto faço e quanto Vende-se 6timos lotes no centro a

o de LubrificÃOChemím; Ivonete C; Norber- Júnior, viajando tôda esta se- Sonho, que assim tamþám todo te inclui
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d , no Loteamento Born Jesus, a preg
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A ti, amor ! Minha outra vide, pois i
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Bássi Filho, Luís Rachinskí. de de Engenharia Química
Quando oro a Deus, gekägme 21e ouve eo granto eniga ter tää s os obst cúfosEm meus dlhos são ligrünG de gold.
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