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“"MOLDURA DA SOCIEDADE™"

Lolari

NOSSA MOLDURA

Enfeitando “
nia Vidal, Rainha dos Estuda

A Moldura”, So-

de dezembro, nos
Clube Macedo
entregando a faixa e coroa
Nova Rainha, que

de nossa cidade,

Soénia, com

do Baile da Rainha,

dade, promogao Kennedy.

tes Secundarios de Campo Lar-
n go do ano de 1969, que di a5
saloes do
Soares, estara

ira reinar
durante o ano do Centenario

sua meiguice «
beleza, ja brilhou na passarela
desfilan
do com muita graca e desem-
barago. Sera, novamente, pic
senca bonita no Baile da Sau-

##% DESTAQUE — O calen
dario campolarguense assina
lou dia 16, o aniversario da
professéra Odila Portugal Cas
tagnoli, figura de expressao rio.
nos meios culturais do Estado,

lha do casal Joao Alberto (Ar
lete) Trevisan,

a
A professéora Sara Juli-

pois faz parte do Centro de Le- atto comemorou aniversario
tras do Parana, onde se desta dia 16,

ca como uma das mais ilustres “#% O lar do casal Prefeito
personalidades, Emigdio (Helena) Pianaro es

#% O Sr. Albino Grigoicti tara em festas dia 5, pois Ade-

comemora data natalicia din lise, comemora seu 10.° ani-
30. versario,

A professéra Clyce A. ##% O garotinho Anténio
Ahrens festejou idade nova Edison, filho do casal Edison
dia 16. (Helvidia- Pianaro, complela

dia 2, mais um aninho.
Marcia, filha do casal

A graciosa Indioara, fi-

completa ama-
nha, dia 29, seu 9.° aniversa-

DESTAQUES DO «SOCIETY»

E o baile do Centenario ain-
da € o assunto.

% Foi o maior desfile je ele-
gancia da mulher campolar-
guense. Impossivel descrever a
quée mais destacou: impossivel,
ainda, anotar tédas as presen.
cas, comp gostariamos de fa-
zer, pois o Clube Macedo Soa-
res foi pequeno para abrigar
todos os nossos convidados.
Mas vamos tentar: as vinte e
duas horas o movimento ja se
iniciava com a chegada de
ilustres personalidades e casais
de nossa cidade e também das
cidades vizinhas: anotei: Pro
fessor Anténio (Carmem) Ci
carino Pereira, José Gabriel

(Améris) Kuster, Douglas
(Claudia) Pianaro, Carlos Al
berto  (Terezinha) Pianaro,
Prefeito Emigdio (Helena)

Pianaro, ela elegantissima, De-
putado Estadual Dr. Amadeu
Fuppi e sua linda espésa, Dr.
José Carlos (Barbara- Puppi
‘Mozert (Alba) Erichsen, éle
Gerente co Banco do Estado
do Parani, Nelson ) Elvirinha
Rachinski, Dr. Paulo Moreno
Puppi e sua jovem esposa Dr.

Jodo (Ceci) Rivabem, Darci
(Eulalia) Chemim, Newton
(Roseli) Puppi, Jilio (Con

suelo) Luginheski, Dr. Ronal-
do (Déris- Fabiani, Alvaro
(Ester) de An(jrade, Romeu
(Maria) Ayres, Giusepe (Arie.
te) Poleselo, Odair (Isolda)

Lamégﬁa, Atilio  (Zoraide)
Castagnoli, Udo ( Cidrénia)
Schmidt, Dr. Nério ¢ Marli)

Spessatto Ferreira, éle Juiz de
direito da Comarca, Alcebia
les (Marilu) Sprea, éle res-
ﬁonsével pela maravilhosa ilu
nmagao do Clubz, Nelson
Ariete) Ferreira, Oscar (Mar-
2ne) do Vale, Dr. Arj ( Mani-
1) Gava, José (Marlene) Bro
liani, Dr. Anténio (Judite)
?I'Bter, José (Magali) San.
hes, Renato (Raulina) Hoft.

valdo (Marilis) Rocha, Dr:
(Leni) Melzer, Dr. Hélio

) Th& Carles (Jandi

) Barrichelg, Haroldo (Cly-
laor  (Marli)

) Ahrens, A

Puppi, Dr, Oniel (Eridan)

Puppi, Dr. Aldo (Helena) Fu-

masoni, Rogério (Marlene)
Leal, Joao (Helena) Savio,
Jodo Thadeu (Aluci) Torres
José (Anita) Tatara, Anténio
(Neide) Pianaro, Ari (Mari
lia) Chemim, Altino (Sueli)

Barros, Jaime Strozzi e esposa,
éle Gerente do Banco do Bra
sil, José (Claudete) Andre-
assa.

* As dez mais elegantes, Sras.
Zélia Braga, Lidia Rivabem,
Laidi Puppi, Betinha Castag
noli, Inés Castagnoli, Maria
Aparecida Carazai, Evangeline
Farolin, Ncusete Souto, Elzi
Excole, Terezinha Soares, de-
ram show de elegincia e bom
gosto no Baile da Rainha.

A jovem guarda também foi
destaque: primeiramente ag
seis lindas recepcionistas Ro
sangela Azevedo, Maria da Gra-
¢a Cavalli, Shirley Ferreira,
Lindamir Ivanoski, Josefina Ri-
vabem, Lucila Savio, além de
Monica Gohering, Lenise Mel-
zer, Beverli e Aureo, Joana
Drarec e Renato ,Maria de Lour-
des Gambaroski, Neuzeli Schul-
tz. Maria da Gragca Weber, Do-
rotéia Schmidt, Helga Schimi-
dt, Pedrinha Andreassa e sua
linda noiva, que alias, ji foi
Miss Campo Largo, Nilzete e
Laurindo, Marilda Andrade,
Lizalete Erichen, Adalgisa Cu
nha, Isoldinha e Hermes,

% A LOJA CENTRAL, pela
homenagem A RAINHA E
PRINCESAS, em suas vitrines,
¢ agradecimento especial da
Comissao de Festejos,

* Dois casamentos de desta
que marcados para o fim do
ano. Depois eu conto,

% Eis a relacdo dos 28 pro-
prietarios das mesas cativas do
Clube Macedo Soares, que as
cederam para o Baile da Rai-

‘mha.” E aqui fica o Nosso me-

lhor agradecunento

Leniro Biftenedurt. Newton
Puppi, Aldo Fumasoni, Renato
Hoft, Luis Munhoz, Juea ‘Pup-
Pi, Fredencu Schmidt, Gilber-
lo Age, José Sanches; Laurin:
do Barrichello, .{gﬁn-savio, Ro-

meu Cavalli, Gino Castagnolli,
Waldemar Bassani, Alcion Por-
tugal, Albino Grigoletti, Am-
brosio Gionédis, Luis e José
Andreassa, Durval Weber,
Joao Braga, Marino Andreassa.
Santo Lunardon, Dante Castag
noli, Augusto Pianaro, Guisep-
pe Poleselo, Herculano Schi-
maleski, Augusto Cavali, Ants-
nio Puppi.
% Amanha, dia 29, as profes-
sorinhas da Turma Odila
Portugal Castagnoli, da Escola
Normal Colegial Estadual Pa
dre José de Anchieta, estario
tecebendo seus diplomas em
ceriménia na Igreja Matriz,
durante a Missa em Acdo de
Gragas: Sdo elas: Ana L. Por-
tela, Aniela Kalinoski, Cleusa
Kolachinski, Elizabeth de Bas
si, Elzbeta Tubel, Genaoveya Nie-
radka, Genoveva Valenga, Ire
ne Anzolin, Juraci do Rosario
Campese, Laisi Stoco, Lenise
Melzer, Madalena Spak, Maria
do Rosario Pereira, Maria Va
lenga, Mari Franquito, Marile-
ne Guerchevski, Nair da Cruz
Nilce de Oliveira, Odete Cor
deiro, Sénia Kuster, Terezinha
Druziki, Thereza Santos, Ver-
ginia Puppi, Vivian Cavali,

% Receberao gz Béngio Nup
Pcial, dia 10, as 17,30 horas
ha Igreja Matriz, og jovens
Waldir Sprea e Arlete Maria
Chemim.
* Ademir Chemim e Maria da
Graca Weber, o parzinho ro-
mantico do Baile da Rainha
* Em janeiro proximo o lar
do casal Johil (Lourdinha)
Cavalli estars recebendo a vi-
sita de dona'cegonha,
* Dia 5, nos sales do Clube
Macedo Soares, “UMA NOI.
TE EM VIENA”, Promocdo do
Colégio " Comercial Presidente
Kennedy, sob orientacdo do
dindmico professor Antémo Ci-

»curino Pereira, tendo como

ponto alto, a Coroagio da. JRA.I

NHA DOS ESTUDANTES DO
ANO DO CENTENARIO ‘Sera’

mais uma Noite de Gala, den
tro das festividades ¢ do Cente.
nérr.o de Caxgpo Largm

L

Dr. Darley (Evangeline) Paro
lin, completou dia 19 seu 10.°
aniversario, ocasido em que
reuniu suas amiguinhas para
comemorar,

#% A sra. Neusete Souto
da lista das mais elegantes, re
cebeu cumprimentos dia 15 pe-
lo seu aniversario.

% A Sra. Doris, esposa do
Dr. Ronald Fabiani recebeu
cumprimentos dia 15.

#%% A jovem guarda estéve
reuau’da a semana que passou,
para comemorar os 15 anos de
Gélcia, filha do casal Dr, Ati-
lio (Gelda) Barbosa.

#%* Lana Daisy, filha do ca
sal Willy (Frida) Heckert,
con:pletou dia 13 p.p. seu 10.°
aniversario.

%% 0 jovem Oscar Scarpim
festeja data natalicia amanha
dia 30. Ana Licia e Dilma.
através da Coluna, cumprimen.

CANTINHO
ROMANTICO
Hoje, depois
De tantos anos,
Nossos olhos se encontraram.
Nao!
Apenas os meus
Encontraram os seus.

ANIVERSARIOS |

tamno desejando muitas feli
cidades,

#%% A encantalora Cristina,
filha do casal Floresval (Elvi-

s

ra) Lopes, con:pletou dia 18,
seu 3.° aninhe,

*%% O encantador garotinho
Augusto Pianaro Neto, alegria
do lar do jovem casal Douglas
(Claudia) Pjanaro, completou
dia 15 seu primeiro aninho.
Recepcao para comemorar.

GENTE NOVA

Estanislau e Matilde Sovier-
zoski receberam a visita da ce-
gonha que lhes deixou um ga
rotio.

REEE

O /lar do jovem casal César
e Joana Puppi, também, esta
em: festas com a chegada da
cegonha que lhes trouxe uma
encantadora garotinha.

JOAO DOMINGOS MORES
(Bimbo)

PADARIA E MERCEARIA

Rua Xavier da Sllva, 596
Fone 8-5302

&

Sempre os melhores precos:

VENDE-SE LOTES
em diversos: pontos da ‘cidade

Tratar na Farmécia, Gﬁnﬁah@a.-.
1 com Jodo Taborda: « ' -
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Na¢ é bom-tom dizer-se
“satde !” quando alguém es-
pirra. O melhor é ignorar o
ocerridc. Tanto o espirro
quanto a tosse devem ser aba-
fados com o lengo, mesmo que
se esteja no cinema, no escu-
ro, sem que ninguém veja,
Nao ¢ delicado espirrar ou
tossir no pescoco dos outros!

ASSOAR

Assoar-se é outro problema.

Quem esta resfriado precisa
fazé-lo, mas, essa operacio
tem que ser feita tao discreta
e silenciosamente quanto pos-
sivel. A mesa, entao, ésse ges-
to é absolutamente improprio
e tem de ser evitade. Como
recurso, pode se pedir licen-
ca, levantar-se, afastar-se, as-
soar-se e voltar. Ha prepara-
dos farmacéuticos, dos quais,
algumas gotas pingadas em ca-
da narina evitarao a necessi-

Elisabete Geny

dade de assoar o nariz duran-
te duas ou trés horas. Muito
proprios, pois, para serem usa-
dos pouco antes das refeicoes.

O LENCO

Os lencos tém que ser bem
cuidados pois usar um lenco
amarrotado e tmido impres-
siona mal. £ melhor ter um
pequeno estogque na bélsa pa-
ra usa-los sempre em perfei-
to estado. Os lencos de papel,

Entre na macrobigtica e tenha saide

A Macrobiética, esquecida
durante longos anos, volta ago-
ra para contestar a Medicina,
a Psicanalise e todos os regi-
mes alimentares existentes no
Ocidente, tornando-se um dos
temas mais discutidos e atuais
dcs nossos tempaos.

A Macrobidtica é a concep-
cao Oriental da felicidade, que
consiste na saide e harmonia
entre o corpo e espirito e pro-
mete vida longa e feliz aos ri-
cos e pobres, cultos e incul-
tos. Foi ensinada aos povos do
Extremo-Oriente por Confu-
cic, Lao-Tsé, Sang Tsé, Buda,
Nagarjuna e, antes déles, pe-
les, pelos sébios que idealiza-
ram e elaboraram a ciéncia
médica da India.

Nao é apenas um regime
para emagrecer, é uma filoso-
fia de vida. Baseia-se mais na
pratica que na teoria e prega
a auto-suficiéncia no ser hu-
mano: o homem, ao contrério
dos animais, tem poder de ra-
ciocinio e inteligéncia sufi-
ciente para resolver seus pro-
pries problemas, sem depen-

der de ninguém; nasceu livre

e feliz e, se nao se conserva

assim, € porque nao quer, por-

que violou as leis do Universo

(equilibrio Yin/Yang); a cura

de qualquer doenca, fisica ou

psiquica, s0 ndo acontece se
éle nao tiver confianca em si
mesmo e se nao tiver forca de
vontade. £ um desafio a cién-
cia? Cura o cancer, a lepra, a
epilepsia e outras doencas pa-
ra as quais a medicina ainda
nao encontrou resposta, ape-
s;ir das inameras experiéncias
que  continuam sendo feitas.
Intimeros casos de cura, para
yarias, doengas, foram opera-
dos pela, macrobidtica e conti-
nuam sendo.

0 QUE E
MACRO: grande; BIO: vida.
MACROBIOTICA: vida longa,
longevidade.

A Macrobiotica Zen baseia-
se no principio Uinico ou prin-
cipio Unificador, baseado num
equilibrio perfelto entre o cor-
po e o espirito. O Professor
Georges Oshawa elevou a Ma-
crobiética a uma filosofia die-

tética. (é de origem oriental e
praticada a mais de 5.000
anos). Consiste numa dieta ali-
mentar baseada no principio
Yin/Yang ou seja: alternando
alimentos Yin e alimentos
Yang¢ na mesma proporcao,
para um equilibrio alimentar
perfeito, uma boa saude e,
conseqiientemente uma vida
longa e feliz.

Para ser um macrobidtico
Zen é necessario ser um filo-
sofo Zen, ter uma visao har-
moénica da’ vida, produtiva.

Para conseguir essa visao,
ésse equilibrio, o regime ma-
crobiético, sintese de uma boa
satide e a fé em sua inteligén-
cia, capacidade de raciocinio,
de criagdo, confianga em si
mesmo, acreditando que tudo
que tem que ser feito para vo-
cé deva ser feito por vocé sem
depender de outras pessoas,
instituicbes, Temédios, ma-
quinas.

A filosofia Zen é pacifista,
condena a pratica da violéncia
e das guerras. £ uma filosofia
baseada no amor.

ta comodos e macios, resolvem
muitas situacgdes.

Maria do Carmo Szpay

hesirie-se, mas, conserve a elegancia

a mao que estd em constante
contato com o lenco. Para que

propagar o resfriado, mal sem

NAO PROPAGUE

importancia,

mas desagrada-

vel?

Uma pessoa resfriada deve
cumprimentar apenas com um
aceno de cabeca.
beijar a amiga, nem estender

Nao deve

0 melhor sera evitar os am-

bientes fechados e reunises
cnde se encontre muitas pes-
soas.

Rodovia do Café, 4630

LOTEAMENTOS

JARDIM PARAISO E CENTENARIO

Tratar no escitoério de Andreassa & Cia,
com o sr. Darci Ondreassa.

Campo Largo

Fone 8-5441

Jolinhos para o

Para a boa hora do aperiti-
vo, pense em salgadinhos bem
redondinhos, bolinhos de mui-
tos sabores. Como éstes:

BOLINHOS TIROLESES

6 paezinhos sem casca, corta-
dos em pedacinhos, 250 g de
figado bem picadinho

1 ovo

1 cebola média, ralada
sal — pimenta do reino,
mangerona
Gril Maggi
cheiro verde picadinho

2 chicaras das de (cha) leite
oleo para fritura.

Misture bem todos os ingre-
dientes, menos o leite. A se-
guir, despeje o leite e deixe
descansar por 30 minutos. Fa-
ca bolinhos com o apxilio de
duas colheres e frite-cs em
oleo nao muito quente.

Rendimento: 25-30 bolinhos.

melhor aperitivo

BOLINHOS DE MANDIOCA

1, quilo de mandioca

1 tablete de Caldo de Galinha
Maggi, dissolvido em % de
agua fervente

1 colher (sopa) de manteiga
Fondor Maggi

2 ovos.

1, xicara (cha) de salsa bati-
dinha

1% xicara (cha) de pimenta do
reino

farinha de rosca

oleo para fritar.

Cozinhe a mandioca no cal-
do Maggi, passe-a pelo moe-
dor de carne. Misture a man-
teiga, o Fondor, os ovos, a sal-
sa e a pimenta. Com uma co-
lher, pegue um pouca dessa
massa, passe-a pela farinha
de rosca e enrole na palma
das maos. Frite os bolinhos
em O6leo quente. :

Rendimento: 30 bolinhos.

PORCELANA

STEATITA S. A
Os melhores produtos do ramo

AV. PORCELANA S§/N
Caixa Postal, 651 - Teleg. Porcelana
Fones 8-5255 e 8-5355
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